
  المحاضرة الاولى

 أ.م.د علً بدٌوي طابور 

 

 : Sport Medicineالطب الرٌاضً 

تعنووب بالبحوول  العووطو لتتطوو غا   الت يووغا    التوو ،  يوو الطب اختصاصووا أحوو  هوو  

الغياضوو  لسننووان يالغياضوو  الناتجوو  موون النيوواط الحغ وو     المغضووي  ال ظيفيوو   التيووغيحي 

  غيغ الغياض ( .

التو  توي ي الوب ت يوغا  التيوغيحي   ال ظيفيو  لحوات    الطو  الو ي يموتد ب غانو  اه 

 محا ل  تقتيل من نن  حو  ل اتصواب   تيخيصوما الو ليق لتقتيول الناتج  من النياط الحغ   

 من زمن عطجما  تأهيتما .

 

 :   Sports injuriesالاصابات الرٌاضٌة 

مختتفو  تأثغ ننيج ا  مجم ع  من اتننج  بميثغ  اخت  ا  خاغج  ا   ات   بي     ه 

 يي ي الب تعطيل  ظيف   لك الننيج .

تعغض اننج  الجند المختتف  لميثغا   ع امل  اختيو  ا  خاغجيو  بانما   تعغف ايضا   

تي ي الب اح ال ت يغا  تيغيحي   فني ل جي  ف  الجزء المصا  بي ل  لت  ا   ائمو   فقوا 

 لي ة اتصاب  .

 

 :  Physical Therapyالعلاج الطبٌعً 

 مون حوغاغو  مواء   مغبواء  حغ و ه  العطو بق ة الطبيع  اي انتخ اد  نوائل طبيعيو   

بننوب    تقنيا  متع  ة لمعالج  الختل ال ظيف  الحاصول بعو  اتصواب   هو  ينوبق التأهيول  تبو أ

 %.72-62ننب  اليفاء تصل تنتمغ لبع  الغاح   الت خل ال  ائ   اي  %02 يفاء

 

 



 :  Medical Rehabilitationالطبً  التأهٌل

هوو  العمتيوو  المنظموو   المنووتمغة  التوو  تموو ف فلووب فيصووال الفووغ  المصووا  فلووب  غجوو   

 تبو أ مون ننوب  النو اح  الطبيو   اتجتماعيو   النفنوي  جميو   من  من مماغن  الغياض  مم ن 

 . من ننب  اليفاء % 95 تصل الب  %  72-62يفاء 

الب مغحت  موا لبول اتصواب  ، مون ا نوا  الفوغ   يقص  بالتأهيل اعا ة الي ل  ال ظيف   

 م ى حغ    ل ة  مطا ل   ت افق .

 

 :And therapeutic exercisesالعلاجٌة  رٌناتالتم

مقنن  الت  تم ف الب تحنين ات اء العضت  العاد لتجنود   عباغة عن حغ ا  معين ه   

 . يغاعب الج ان  التيغيحي   ال ظيفي   التغب ي  عن  ات اء  تق ي  اتغبط   ات تاغ 

 

 : Pseudo diseasesالامراض الكاذبة 

 ه  ظاهغة تفنيغ نتائج بعض التحاليول المعمتيو  لتغياضوين عتوب انموا حوات  مغضوي   

بالمقاغن  م  اتيخاص العا ين مثل اتنيميا ال ا ب    لوك بنوب  اغتفواج حجود الو د فوأن تغ يوز 

ال غيا  الحمغاء يبقب ضعيفا ،  امغاض ال بو  بنوب  ت اجو  بعوض اتنزيموا  فو  الو د نتيجو  

التمغين العنيف الت  تيبه اتنزيما  الت  تت اج  ف  ال د بنب  التما  ال ب  ،  اموغاض ال توب 

 بنب  ضم غ الب ل اتحمغ،  امغاض القت  الت  ي  ن فيما غند القت  غيغ طبيع  .

 

 : Sports Medicine Biology ب الرٌاضًبٌولوجٌا الط

 المغضووي   العطجيوو   النفنووي   تيوومل  افوو  العتوو د الطبيوو  الفنووي ل جي   البي ل جيوو  

 ال لائي  الخاص  بط  الغياضو   يعتبوغ الطو  الغياضو   نويت  لعوطو  تيوخيص اتصوابا  

أ  العضووط   التوو      التيوو ها  التوو  تحوو ل فوو  اتغبطوو الغياضووي   خص صووا اتلتوو اءا

مصوطت  الطو  الغياضو  ي و ن لتطبيو  أ  الجوغا   ان تح ل أثناء الحغ ا  المختتف  لتجنود 

 .عتماء الت  ي   عتماء ال يمياء طبيع  أ  أ  الم غ  الغياض  أ  المتخصص ف  العطو ال

 



 : The rules of Good Sportsقواعد الرٌاضة السلٌمة 

 -الأناني  لسحماء الجي  اتت  : من الق اع  -الإحماء الجي    •

ة الجنوود  ال صوو ل الووب يجوو  ان ت وو ن موو ة الإحموواء  افيوو  لغفوو   غجوو  حووغاغ .1

 .  غج  التعغق

  الحغ ي  . الصفا  الب ني انتعمال التماغين الغياضي  الت  تيمل جمي   .0

 انتعمال الل ما يم ن من التماغين لت ص ل الب اتحماء الجي  .3

 التمطي  للأننج  العضتي   اتغبط  .انتعمال تماغين  .4

 الت غو بي ة الإحماء .5

 8-6الت غو ب ل  التماغين الغياضي  الي مي   يجو  أن نتو  غ أن الطعو  لو  ينوت غق  •

 أنابي  لت ص ل لتحال  الت غيبي  .

 ي ة التمغين م  فطال  م ة الت غي   فطال ي ة التمغين يج   •

 افضل النتائجيج  اعتما  عامل التخصص لت ص ل الب  •

 يج  اختياغ ال ل  الصحي  لتت غي  لتجن  الإغهاق  •

 اتنتغخاء الجي  بع  الجم  تط يغ ل ة الغياض   •

 تحفيز  حل الطع  عتب اتنتمغاغي  بالتمغين •

 ت غي  الطع  ضمن لابتياته الجنماني   •

 

 : The causes of sports injuriesأسباب الإصابات الرٌاضٌة 

   ع د الأخ  بنتائج الفح صا   اتختباغا  الطبي  الخاص  بتقييد الطع 

   ن ء الحال  النفني   الختقي  لطع   اتبتعا  عن الغ   الغياضي 

  ع د مغاعاة تجانس الطعبين من حيل العمغ  الق ة  الجنس 



  ع د ت فيغ ال  اء المنان   ما  ن عا    لك الماء  الأمط 

  حماي  الطع  عن  المني ل الغياضي   مخالف  الق انين 

 ع  الإلماد بالإصابا  الغياضي  يج  عتب الط 

  انتخ اد المنيطا  يي ي فلب الإجما  ال ظيف 

  ع د الغاح  ال افي  بين التماغين 

 الت غي  الخاطئ غيغ الم غ س 

 : ن ء المنتتزما  الغياضي    تيمل 

 ع د مطئم  أغضي  المتع   .1

 المنان  ن ء اختياغ الح اء .0

 ع د اتنتخ اد المنان  للأ  ا  الغياضي   .3

 : Symptoms of sports injuries اعراض الاصابات الرٌاضٌة

 فق ان ال ع  أي ع د القابتي  لطنتجاب  لتميثغا  الحني   لم ة ث ان فما ف ق  .1

 الت يغا  العصبي  غيغ الطبيعي  مثل الخ غ   التنمل  ال خزا   يل الحغ    .0

  ن حغ   الجزء المصا  أ  أثناء الم  الطبيع  لتحغ  اتلد ب  .3

 التي و  يم ن معغفته بم ازنته بالجزء المناظغ له ف  الجند  .4

 فق ان الحغ   الطبيعي  لتجزء المصا  ب  ن  ج   الألد  .5

 تت ن الجت  احتقان ال جه التعغق الي ي  اختطف التنفس  .6

 ع د ثبا  المفصل بالغغد من ع د  ج   الألد  .7

 نزف ال م ي ال ي يصاح  الإصابا ال .8

 نماج ع   من الأص ا  أثناء الحغ    .9

 الناتج عن النزف ال م ي  الت غد .12



 

 : Clinical examination of the injury للإصابةالفحص السرٌري 

   تيمل ال ل   الم ان  ع   مغا  ح  ثما  يفي   ل ج الإصاب 

   تيمل :المقاغن  بينه  بين الجزء المناظغ له معاين  الإصاب  

 : مطحظ  انتقام  العظد  ع د  ج   لصغ ا  تي و . العظاد .1

 : مطحظ  الت غد  ل ن الجت  . الأننج  الغخ ة .0

  لمعغفوو  الحووغاغة  مقاغنتموا بووالجزء اتعتووب منمووا  معغفوو  يوو ل  لموس أ  جووس الإصوواب

  انتمغاغي  العظاد.

 

 : Stages of treatment and rehabilitationمراحل العلاج والتأهٌل 

تختتووف مغاحوول العووطو بوواختطف اتصوواب  التوو  يتعووغض اليمووا الفووغ  فووبعض اتصووابا  

تحتاو الب عوطو ا لو  فقوط  الوبعض اتخوغ تحتواو الوب عوطو طبيعو   تأهول  الوبعض اتخوغ 

 يحتاو الب ت خل جغاح  .

 :( )الاسعافات الاولٌة  العلاج الاولًاولاً : 

، التبغيوو  Restطوو ا  العووطو ات لوو  يالغاحوو  ختبوو أ بعوو  اتصوواب  مبايووغتا   ننووتخ د 

Ice الضوووو ط ،Compression  الغفوووو ،Elevation)  اي بغنووووامجRICE  اي اتحووووغف

 .% 02الب   تصل ننب  اليفاء بع  ه و المغحت ات لب من خط ا  العطو ات ل  

 

 الاصابات الرٌاضٌة :ثانٌاً : علاج 

%  فو  62%  تصول الوب 02مون بننوب  يوفاء  ه  المغحت  الثاني  مون العوطو  تبو أ 

%  الت  تم ف الب التختص من اتلود  التو غد  تنيويط الو  غة ال م يو  72بعض اتحيان الب 

 . ،  تعتم  عتب التماغين العطجي   ال نائل الطبيعي   الحص ل عتب مغ ن  منانب  لتمفصل

 



 : Rehabilitation stageثالثاً : مرحلة اعادة التأهٌل 

% من ننوب  اليوفاء  تصول 72-62 ه  المغحت  اتخيغ لغج ج الفغ  الب المطع   تب أ من 

%من اليفاء  تم ف الب ا نا  الم ى الحغ   ال امل  ل ة  ت افق  مطا ل   تعتمو   95الب 

 .عتب ال نائل  اتجمزة 

 

 : الإصابةقم العلاج الطبً أثناء وخلال خطاء التً ٌقع فٌها طا

المغيض حقن    غتيز ن    يتحمل  فعطاء ي ا عضتيا    اعتباغو فغ ع د فحص ال

مما ل  يعغضه لضياج  المباغاة لإ مالفيع   اتع  لتمتع   الإصاب الألد  ننيان الثتج ناع  

ف  أعا ة اتع  لتمتع  مما  الإنغاج عتب المي  بع   لك المق غةمنتقبته ال غ ي  غبما ع د 

أخطاء  أيمغ 6 - 4مغو أخغى , فتغة العطو تختتف من تع  لآخغ بين  لسصاب ل  يعغضه 

 .ما يم ن ي يغي  أن يع   يي لنابق عم و (( بأنغج أخغى تتعتق بطع  نفنه ال

 


