
 )المراجعة الذاتǽة(أسلوب التضمين 
في أسلوب التضمين تبرز هناك علاقة جديدة نتيجة للعلاقة الموجودة بين المدرس 
والتلميذ وذلك من خلال تطبيȘ أسلوب التضمين حيث يجد التلميذ وهو ǽمتلك عدد 

Ȟبير من القرارات والتي انتقلت من عند المدرس الأمر الذȑ يزȄد من حجم مسؤولǽات 
 .الذاتǽة لذȑ التلميذ التي تفرضها تلك القرارات

 :تحليل الأسلوب التضمين -أ
لحد الآن Ȟǽون التلميذ قد تدرب Ǽاستخدام المعǽار المحدد للواجب Ȟأساس لتغذǽة 

الراجعة لزميل والخطوة التالǽة هي استخدام هذا المعǽار لتغذǽة الراجعة لتلميذ نفسه 
ضمين أو المراجعة الذاتǽة ففي هذا الأسلوب ǽقوم لهذا السبب ǽطلȘ علǽه أسلوب الت

التلميذ Ǽأداء الواجب Ȟما هو في الأسلوب التدرȄبي ثم ǽقوم Ǽاتخاذ القرارات بنفسه 
والخاصة Ǽه في مرحلة ما Ǽعد الدرس وǽمȞن استخدام الإمȞانات التي يوفرها 

جات من قبل Ȟل الأسلوب التǼادلي من حيث عملǽة المقارنة والتمايز وإعطاء الاستنتا
 (ذاتǽا(تلميذ من التلاميذ وذلك من اجل القǽام Ǽالمراجعة والتقوǽم الأداء الخاص Ǽه 

 ومن خلال الشȞل التالي تظهر لنا عملǽة انتقال القرارات وتحليل الأسلوب
 
 
 

 ( م) (م) (م) (م(مرحلة ما قبل الدرس 
 (ت) (مؤدȐ) (ت) (م) (الأداء(مرحلة الدرس 

 ( ت) (مراقب) (م) (م(درس مرحلة ما Ǽعد ال
 
 



وعند تحليل هذا الأسلوب نجد أن دور المدرس هو اتخاذ جمǽع القرارات في مرحلة 
ما قبل الدرس وǼعد ذلك ǽقوم التلميذ Ǽاتخاذ القرارات التسعة خلال مرحلة الدرس 

وأثناء أداء الواجب أو المهارة ولكن في هذا الأسلوب هو اتخاذ تلك القرارات مع نفسه 
 .ي مرحلة ما Ǽعد الدرسف

  :تطبيȘ أسلوب التضمين -ب
إن الميزة الخاصة في سǽاق أسلوب التضمين هي الاستفادة من الأسلوȃين الساǼقين 

إن التلاميذ Ȟǽونوا قد قاموا بتطوȄر القدرة على تقوǽم أنفسهم Ǽأنفسهم وذلك من خلال 
تلميذ ǽȞفǽة أداء الواجب ممارسة الأسلوȃين الساǼقين ففي الأسلوب التدرȄبي يتعلم ال

وفى الأسلوب التǼادلي يبدأ بتعلم استخدام المقǽاس المطلوب Ǽالأداء ومقارنته مع 
الأداء وإعطاء التغذǽة المرتدة للزميل أما في أسلوب التضامن فان التلميذ ǽقوم 

Ǽاستخدام المهارات ذاتها من اجل تقوǽم الذاتي للأداء إن هذا لا ǽعنى Ǽالضرورة إن 
المتعلم الانتقال ǼشȞل متتالي من أسلوب التدرȄب إلى أسلوب التǼادلي إلى  على

 . أسلوب التضمين ولكن هذا Ǽالتأكيد ǽساعد في تراكم الخبرات والمهارات
وفى الحقǽقة ما ǽمتلكه التلميذ من سلسلة أحداث في الأسلوب التضمين تعطǽه 

تلاميذ أماكنهم لأداء الواجب الفرصة لان ǽصǼح أكثر اعتمادا على نفسه وǼعد اخذ ال
حيث لا يتوقفون عن الأداء إلا من اجل مراجعة ورقة الواجب ومقارنة أدائهم مع ما 
هو موجود في ورقة الواجب تم يواصلون سواء ا من اجل تصحǽح الأخطاء الشائعة 

أما تبتت ما تعلموه أو الانتقال إلى أداء مهارة جديدة وفǽما يلي ǽȞفǽة القǽام بهذا 
 لأسلوبا
 مرحلة ما قبل الدرس: 

 ȑع القرارات في مرحلة ما قبل الدرس أǽاتخاذ جمǼ قوم المدرس في هذا الأسلوبǽ
تلك القرارات التي لها علاقة Ǽاختǽار المهارات أو الواجǼات الأكثر ملائمة وȞذلك 

ورقة الواجب والتي ǽستخدمها التلميذ Ȟما يجب أن تكون هذه الأخيرة مصممة ǼطرȄقة 



 دقǽقة خلǽة من التعقيدات تناسب فهم التلاميذ وواضحة
  الأداء(مرحلة الدرس): 

 :إن سǽاق هذه الفعالǽة أو الوحدة التدرȄسǽة هو
 .جمع التلاميذ حول المدرس- 
 .وضع الغرض من الأسلوب- 
وصف القرارات المطلوǼة للقǽام Ǽعملǽة المراجعة (وضع الدور الذǽ ȑقوم Ǽه التلميذ - 

 .وحدد الوقت اللازم لعملǽة التقوǽم مع توضǽح ǽȞفǽة الانتقال من الأسلوب الذاتǽة
 
 :أسلوب التǼادلي إلى أسلوب التضمين *
 توضǽح دور المدرس- 
 القǽام Ǽعرض الواجب أو الواجǼات- 
 توضǽح الإجراءات التنظǽمǽة والإدارȄة- 
 تحديد الأسس والمعايير الثابتة- 
 داءإعطاء الإشارة البدء في الأ- 

وǼعد ذلك ǽقوم التلاميذ Ǽاختǽار أماكنهم ثم يبدؤون أتناء أداء المهارة Ǽاتخاذ القرارات 
وȞما هو الحال في الأسلوب التدرȄبي مع إضافة القرار الجديد والخاص Ǽالمراجعة 

 .الذاتǽة للأداء
  عد الدرسǼ م(مرحلة ماǽالتقو): 

ǽقوم Ǽاستخدام ورقة الواجب وǽحدد  عندما يبدأ Ȟل تلميذ من التلاميذ Ǽأداء المهارة
الوقت الملائم لاستخدامها من اجل التزوȄد Ǽالتغذǽة الراجعة وǽعتمد ذلك على إǽقاع 

 .التلميذ في أداء الحرȞات
 إن دور المدرس في مرحلة ما Ǽعد الدرس هو

 مراقǼة أداء التلميذ الواجب- 



 لأداءملاحظة استخدام التلميذ لورقة الواجب ومطاǼقتها مع ا- 
الاتصال Ǽالتلميذ ǼشȞل فردȐ ومعرفة مقدار براعته ودقته عند مطاǼقة أدائه مع - 

 ورقة الواجب
إعطاء التغذǽة الراجعة في نهاǽة الدرس وȄتم توجǽه هذه التغذǽة الراجعة إلى - 

 .الصف ȞǼامله وتكون Ǽصورة عامة لما قدموه خلال عملǽة الأداء للواجب
 
 :نمميزات أسلوب التضمي -جـ

 :إن مميزات أسلوب التضمين تعد فǽما يلي
 فسح المجال أمام التلميذ للاعتماد على نفسه Ǽأخذ القرارات- 
 تطوȄر التلميذ لتحمل المسؤولǽة- 
 يتعلم ǼȞقǽة استخدام التقوǽم الذاتي- 
  توفر الوقت والجهد للمدرس أثناء وقǽامه Ǽعمله- 
 :عيوب الأسلوب التضمين -د

Ȟالأساليب السالفة لا يخلو هو الأخر من Ǽعض العيوب ومنها ما أسلوب التضمين 
  :يلي

 احتمال الوقوع Ǽالخطأ أثناء أداء التلميذ للواجب- 
 عدم دقة تقوǽم التلميذ لذاته- 
 ǽعمل التلميذ حسب الكǽفǽة التي تناسǼه- 
  تتولد لذȑ المدرس صورة مشوشة عن انجاز التلاميذ للواجب- 
 ستخدامها لتلاميذ Ȟافةلا ǽمȞن للمدرس ا- 

 :قنوات التطوȄر في الأسلوب التضمين -هـ 
يجب أن نتفحص العلاقة بين حقǽقة أسلوب التضمين وتطور القنوات او القنوات 

 .القابلة للتطور ونǼحث عن مȞان الفرد من Ȟل هذه القنوات



 ةǽالقناة البدن: 
ناحǽة التلاميذ من القناة البدنǽة يتحرك نحو الأعلى وǼاتجاه الحد الأقصى وذلك لان 
التلميذ ǽصǼح مستقلا إلى حد Ȟبير في اتخاذ القرارات المتعلقة Ǽالتطور البدني لدǽه 

وقد صممت وحدات التدرȄس لأسلوب التضمين لهذا الغرض وذلك لأن التلميذ 
  .دةالموجوعين حول علاقتهم Ǽالخǽارات ǽقومون Ǽاتخاذ القرارات أو قرار م
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