
ة                                 اض  أنواع العروض الر
ات المستخدمة ومن أهم أنواع  عة الحر قا لنوع وطب ة إلى أنواع متعددة ط تنقسم العروض الراض

ما يلي ة الشائعة   :العروض الراض
نات-١  :عروض التمر

ة ات وأوضاع التمرنات البدن التمرنات  وهي العروض التي تتكون مادتها من حر المختلفة 
ي  ة الحديثة ذات المستو الراقي للأداء الحر ة أو التمرنات الفن ن أداء هذا النوع . الأساس م و

قتصر الأمر على استخدام . بدون أدوات أو مع استخدام الأدوات أو على الأجهزة الكبيرة ولا 
ثير ما تستخدم الأدوات المبتكرة الحد  .يثةالأجهزة المعروفة بل 

از- ٢  :عروض الجم
ة أو  ات الأرض از المختلفة سواء الحر ات الجم ة التي تتكون من حر وهي العروض الراض

از ات على أجهزة الجم  .الحر
 عروض الرقص-٣

ة ات الشعب ات التعبيرة والحر  . هي العروض التي تتكون من الحر
ة- ٤ اض  عروض الألعاب الر

عروض الكرة وهي العروض التي تتكون من الحر  ة  ة في مختلف الألعاب الراض ات الأساس
رة اليد رة السلة أو   .الطائرة أو 

ة -٥  العروض المائ
ة المائي ال عروض ال  . هي العروض التي تؤد في الماء 

ة اض ات العروض الر  مستو
ة على مستو المدرسة :اولاً  اض  العروض الر
ة تقوم بها   ارة عن عروض راض قا الوعي  هي ع ل مدرسة على حدة تهدف إلى أ

 . الراضي بين أفرادها واجتذابهم نحو ممارسة الراضة
اتها وخبرات المشرفين عليها محدودة ان ما أن إم ا ما تؤد من عدد قليل من الأفراد   .وغال

اً  ة أو المدينة :ثان ة على مستو الولا اض  العروض الر
ا من تلاميذ وتلميذات المراحل  من أمثلتها العروض التي تؤد بيرة نسب بواسطة مجموعة 



المدينة ات معينة خاصة  المدينة ، وقد تكون في مناس ة المختلفة  م  .التعل
ة على المستو القومي :ثالثاً  اض   العروض الر

ات ذات ا للدولة وتقام في المناس زة العل  هي العروض التي تنظمها وتشرف عليها الأجهزة المر
ل  ة التي تقام في الثامن عشر من نوفمبر من  ة ومن أمثلتها العروض الراض غة الوطن الص

العيد الوطني المجيد للسلطنة  .عام للاحتفال 
ة  ات الماد ان ات على الإطلاق نظرا لما يتوافر لها من إم وتعتبر هذه العروض أعلى المستو

شرة   .وال
  
 

ةيف يتم الأعداد الفني للعروض الر   اض
ة العرض  ة الإعداد للعرض الراضي هي مناس إن نقطة الانطلاق الأولى التي تحدد عمل

لا هدف ة و لا مناس ة لا تقام   . وأهدافه ، فالعروض الراض
ة عقب  ة الفن ة أو من الناح م ة التنظ ة التخط للعرض الراضي سواء من الناح وتبدأ عمل

ة العرض ا ة التخط الفني التحديد الواضح لمناس دخل تحت نطاق عمل لراضي وأهدافة ، و
ستغرقه  ين وترتيب عروضهم والزمن الذ  ر العام للعرض الراضي وتحديد عدد المشتر التصو

ذلك تحديد نوع العرض الراضي  ل منهم ، و از مثلا (عرض  ) عرض تمرنات أو عرض جم
ان العرض .ونزع الأدوات والأجهزة المستخدمة ومواصفاتها  الإضافة إلى تحديد زمان وم

 . الراضي
ة التي يجب مراعاتها  عض النواحي الفن م العرض تمهيدا لاخراجة وهنالك  لي ذلك البدء بتصم و

 : ومن أهمها ما يلي
ات العرض -١  :وضع حر

ة من مشاهدة العروض  تس قة والخبرات الم ات العرض علي الخبرات السا يتأسس وضع حر
متها الأخر  ة وق م ة والتعل ات فائدتها البنائ غي أن يراعى في الحر ن ة، و ة والخارج المحل

ين  ة مع أعمار المشتر ة والصح ة وان تتناسب مع النواحي التشرح ة وأوضاعها الجمال الفن



ة ة أو جماع ة او زوج ات فرد ن استخدام حر م  . وقدراتهم و
لات -٢ نات والتش  : التكو

ل لات متعددة واضحة تساعد على إبراز جمال الأداء وتساعد  حتو  عرض على تش
رتها ات وفهم ف ع الحر بيرة مع أداء تمرنات موحدة ، . المتفرجين على تت يلة  ن عمل تش م و

ة  يلة ختام ن استخدام تش م ل . ما  ام  لات متعددة مع ق ن عمل تش م الإضافة إلى ذلك 
ات  أداء حر يلة  لات الأخر مع ضرورة مراعاة تناس تش عتها عن التش تختلف في طب

صورة واضحة عها  لات جم ات التش  .حر
لات  ال الهندسة المتعددة مثل المثلثات والمرعات والمستط لات من الأش ار التش وتستمد أف

ة ما في الصفحة التال مة والمائلة والمنحرفة   .والأقواس والخطو المستق
  
ة للعرضا -٣ قى المصاح  لموس

ة قى المصاح ة وضع الموس ة   إن عمل ات التي يجب الاهتمام بها وهي عمل للعرض من العمل
ن  م لات وهناك طرق متعددة  ات والتش قى والقائمات بوضع الحر ة بين معلمة الموس تعاون

ة للعرض مثل قى المناس ار الموس  : استخدامها لاخت
ات أولا  -١ ة لهاوضع الحر قى المناس  .ثم وضع الموس
ة-٢ ات المناس قى جاهزة ووضع الحر ار موس قى أولا أو اخت  . وضع الموس
قى معا في نفس الوقت -٣ ات مع الموس  . وضع الحر
  
ة  قى المصاح ة للموس النس ارات الهامة التي يجب مراعاتها  عض الاعت  : وهناك 
ة لل -أ قى المصاح ةيجب أن تتميز الموس ة العال متها الفن ق مع ملائمة نوعها . عرض 

عة التقاليد المت اغتها   .وص
قى   -ب ة مثل الموس فة ترو ة للعرض الراضي وظ قى المصاح يجب أن تؤد الموس

ة من اجله ة التي تدعو لحب الوطن والتضح الأناشيد والأغاني الوطن طة  ة أو المرت  .الحماس
ق - ج ينيجب أن تتناسب الموس ة للمشتر  . ى مع المرحلة السن



عة  -د ات وحدة واحدة ،وعلى ذلك يراعى مناسبتها لطب قى مع الحر يجب أن تكون الموس
ات وان ينطب  صورة صادقة نواحي القوة والارتخاء في الحر س  ات المستخدمة وان تع الحر

اق ي تمام الانط قاع الحر قي مع الإ قاع الموس  . الإ
س العر  -٤  ضملا

س العرض الراضي ة لملا النس ارات التي يجب مراعاتها  عض الاعت  :هناك 
ات المستخدمة اـ   .أن تتناسب مع نوع الحر
س الألوان القاتمة ،مع مراعاة عدم  -ب ع ات الجمال والبهجة  ة تضفي على الحر الألوان الزاه

ا س  .المغالاة في استخدام الألوان البراقة حتى لا تؤثر ع
ة أثناء ي -ج س وان تتناسب مع العوامل الجو ار المواد التي تصنع منها الملا غي حسن اخت ن

  العرض
الإضافة إلي تناس هذه  -د ين في وقت واحد  ع المشتر ة لجم النس مراعاة تناس الألوان 

ة العرض ان العرض وخلف ة م  .الألوان مع أرض
ين حتى تسمح -ه س لأحجام المشتر ة الملا صورة جيدة مناس ات   . أداء الحر
 .يجب أن تتناسب مع وقت أداء العرض-و
س ونوعها مع الأدوات المستخدمة -ز  . يراعى تناس ألوان الملا
ة للعرض - ٥  الكلمات المصاح

حيث تعبر اصدق تعبير عن نوع  صورة جيدة  ار الكلمات الداخلة في العرض  يراعى اخت
ما تجذب أنظار ال ات العرض ،  صوت واضححر  .مشاهدين إلى الحدث المقبل وان تلقى 

ة العرض -٦  الدخول لبدا
ستغرق  منتهى النظام والدقة وألا  جب أن يتم  ات أمام المتفرجين ،و ة ظهور المشتر وهو بدا

ين إلى أماكنهم المحددة في وقت واحد ع المشتر لا مع مراعاة وصول جم  .زمنا طو
ون الدخول في صورة     مجموعة واحدة وقد  سواء من الخلف أو , مجموعات منفصلة أو 

ة ة والجمال عض المجموعات بين صفوف المتفرجين , الجانبين مع مراعاة النواحي الفن أو دخول 
 .نوع من أنواع الابتكار

ة العرض -٧  بدا



ة العرض نظرا لأنها نقطة الانطلاق والتي تعمل    ات الأولى لبدا الحر على  يجب الاهتمام 
اه الجمهور مع ضرورة التدرج من السهل إلى الصعب  .جذب انت

ة العرض -٨  نها
عة في أذهان المتفرجين      قى منط ة العرض هي الصورة الأخيرة التي ت ولذا يراعى , إن نها

ة للعرض  قى الختام ات والموس الحر عض , الاهتمام الزائد  طا ب ون ختام العرض مرت وقد 
مثل استخدام أدوات جديدة مبتكرة أو إقامة .. تي تزد من درجة حماس المتفرجين المفاجآت ال

حات أو الهتافات أو  عض الأدوات أو الأجهزة أو استخدام الص إظهار  ة  ال الجمال عض الأش
ة  ة أو الفسفورة,الأناشيد الجماع عض الأضواء الصناع  . أو استخدام 

ام جم ة العرض ق ستحسن في نها ع فني و بر ذات طا ة  يلة ختام عمل تش ين  ع المشتر
 .جذاب

 الخروج عقب انتهاء العرض -٩
قاء       توقف عليها  لات هي ختام العرض و ات والتش عد إنهاء الحر ة الخروج  تعتبر عمل

ع في أذهان المتفرجين  ة ,التأثير الجمالي الذ انط النس ة الخروج وخاصة  عمل جب الاهتمام  و
م العرض التالي  للأعداد الكبيرة ان العرض لتقد ن سرعة إخلاء م م  .حتى 

ة العرض -١٠  خلف
ين حاملي الأعلام لكي تحجب        عض المشتر ة العرض وذلك بواسطة  ن استخدام خلف م

حين دورهم في الأداء أو العمل على مفاجأة المشاهدين في الأجزاء  ين في العرض حتى  المشتر
م نوع , ة للعرضالتال ام بتقد ات معينة واستعدادهم للق ين عقب إنهاء أداء حر أو إخفاء المشار

ات  . آخر من الحر
اه المشاهدين ة على جذب انت راعى أن لا تعمل الستارة الخلف  . و

ة اض م العروض الر  أسس تقي
قصد منها معرفة النواحي القوة والضع م للعرض  ة تقي ل ما يرت لا بد من أجراء عمل ف في 

ن الإفادة من  م م من أجلها حتى  قه للأهداف والأغراض التي أق العرض الراضي ومد تحق
ة القادمة م في العروض الراض ة التقي  . نتائج عمل

قترح  وحدات مستقلة ، و م الأجزاء  ن تقي م ما  ل أو  م العرض  ن تقي م و ) بورمان(و



ورننج( ممراعاة الأسئلة ) س ة التقي ة عند أجراء عمل  : التال
ة للمحتو الاجتماعي -١  :النس
ة ؟ -   هل روعيت التقاليد المحل

ة ؟  - ر الثقافة الراض  هل اسهم العرض في تطو
ة -٢ ة للأهداف الترو  :النس
ة ؟ – ين في فترة الاستعداد واثناء الأداء اكتساب مختلف النواحي الترو ن للمشتر  هل أم
ين وللمشرفين على العرض ؟ – ة العمل الجماعي للمشتر سهم في تنم  هل استطاع العرض أن 
ة -٣ م ة للأهداف التعل  :النس
ين ؟ – ة لسن المشتر ة والنفس ة التشرح ة من الناح ات العرض مناس انت حر  هل 
ين ؟ – ساهم في الأعداد البدني للمشتر  إلى أ حد أستطاع العرض أن 
ات ؟هل روع – ة للحر النس ب  س إلى المر  ي مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب ومن ال
ات الثابتة ؟ – ن تجنب استخدام الحر  هل أم
ين ؟ – ان الجهد المبذول تأثير سلبي على صحة المشتر  هل 
ة لتأثير العرض -٤  : النس
ات التي ظهرت على المتفرجين؟ –  ما هي نوع الاستجا
انت لحر –  ات العرض اثر فني جمالي ؟هل 
س ؟ – قي والألوان والملا ات والموس ان هناك تناس بين الحر  هل 
ة – ين أثناء الأداء مناس ة دخول وخروج المشتر انت عمل  . هل 
ة ؟ – انت الأدوات مناس  هل 
ة للتعبير عن العرض ؟ – النس نات  لات والتكو  ما اثر التش
م الع – ة تقد ة في زادة تأثير العرض ؟هل أسهمت عمل   رض والكلمات المصاح
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