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س  ة / طرائ التدر   د حازم علي.م/ المرحلة الثان

  التخط والخطة
المستقبل واستعداد لهذا المستقبل من خلال تحديد الأهداف والموارد المتاحة في ضوء المتغيرات : التخط  ة تنبؤ  هو عمل

ة  المعادلة الات ن التعبير عن التخط  م ة و   : المستقبل
  خطة + تنبؤ = التخط 

عد التنبؤ  ة  ط ة التخط   . أ ان الخطة هي المجال الثاني في العمل
  : فوائد التخط 

 . الوصول الى الأهداف  -١
ص الأخطاء  -٢  . اكتشاف وتشخ
 . الاستغلال الأمثل للوقت  -٣
 .الثقة في السير نحو الهدف  -٤
لة  -٥  . تحديد المش
انات  -٦ شرة جمع المعلومات وتحديد الإم ة وال  .الماد

ة للتخط  :الخطة  ونات الأساس ة ، وتعد احد الم ط ة التخط م ة التعل ة للعمل   . هي الترجمة الفعل
اضة ة وعلوم الر ة البدن م درس التر   أعداد وتنظ

ساهم في  م الجيد للدرس  حدث تعديل السلوك  إكسابان التنظ ي وتطبي المهارات ف المتعلمين القدرة على فهم الواجب الحر
ة في المنهاج ، ولضمان  عتبر الوحدة الأساس ة الاهتمام بتحضير الدرس اليومي الذ  ة الراض والتعلم وعلى مدرس التر

ة متعددة على سبيل المثال لا أعلىالدرس إظهار  م ة الانتقال مستو يتطلب إجراءات تنظ ف ان  الحصر مثل  إلى م
س ات، معرفة أماكن الفرق والتجهيزات والأدوات ، اخذ ، الدرس وخلع الملا ا العمل وغيرها الغ   . ، أوضاع العرض الانتظام 

ة وتحقي غرض  ة ، ونجاح الخطة يتوقف عل ة الراض ل منهاج التر ة في  ة هو حجر الزاو ة الراض ان درس التر
المدرسة على حسن التحضير الب ة  ة الراض اتهم  والإعدادرنامج العام للتر   والإخراج ومراعاة حاجات الطلاب وميولهم ورغ
  



م   2 اضة تنظ ة وعلوم الر ة البدن ةمن خلال الأمور  درسهان من واجب مدرس التر   :  الآت
ان الدرس  إعداد - ١  : م

امة  قوم  أان المدرس عند ق حضر الأجهزة  الإضافةدرس يجب ان  ة ان  الى تحضير المادة التي سيدرسها عل
ستعملها لتنفيذ  انها او على الملعب  أعدادمع مراعاة  درسهوالأدوات التي سوف  طه ووضع الأجهزة في م وتخط

ان المناسب عند  ة حملها ووضعها في الم سهل عل ان قرب  عين  الحاجةالأقل في م أخذ  ما يجب ان   ،
ار الألعاب والتمارن اللازمة التي من شأنها عدم تعرض الطلاب الا ة الملعب لاخت ة أرض ار نوع  للأذعت

عمل على  للإقلالوالخطر والمدرس الناجح هو الذ لا يتخذ من قلة الملاعب حججاً  من نشاطه بل هو الذ 
ات  ان ان من الإم ن  المحددةالاستفادة قدر الإم   . أكبر قدر مم

 : تخط الملاعب  - ٢
ة ،  ة السنة الدراس ة هي تخط الملاعب في بدا ة الراض من الأمور المهمة التي تقع على عات مدرس التر

ة الملعب ،  عتمد على نوع أرض ن  فإذاوتخط الملاعب  م اً  طهان صل اً فيجب وضع  تخط ان تراب اما اذ 
طها حسب ال س علامات مميزة على الأرض ثم تخط عد ان توضع مادة الج حاجة ، يوضع حبل او شر يرفع 

ة ) البورك( عة اللع ا قائمة وحسب طب ا والمقاسات ذات زوا جب ان تكون الزوا   . و
 : الأجهزة والأدوات  - ٣

ون سهلاً  صعب اذا ما توفرت الأجهزة والأدوات في الملعب فان تنفيذ الدرس  تنفيذ الدرس  معه، ولكن العجز فيها 
ل  ن استخدامها من قبل الطلاب  م ذلك فان الأدوات والأجهزة ضرورة جدا و حة التي نرغبها  الصورة الصح

ثير من المواقف  حتاجونها في  ما ان المدرسين  مةسر وسهولة  د الطلاب على  التعل جب تعو ة و والتدرس
ل جيد  ش ضا وحملها  وإرجاعهاالتعامل مع هذه الأجهزة والأدوات برف ورفعها وجلبها للاماكن المخصصة لها  أ

ل جيد  ل ذلك  الإمطاروحمايتها من  وأمينش وعدم تعرضها للشمس المحرقة ووضعها في الأماكن المخصصة لها 
  . صو منها ساعد على الاستفادة الق

  
 : عدد الطلاب  - ٤

ن من الطلاب مع  شترك فيها اكبر عدد مم ات التي  ار الأنشطة والفعال ع اخت ستط المدرس الناجح هو الذ 
قى معظمهم  شارك فيها عدد قليل من الطلاب و اتهم والابتعاد عن الأنشطة التي  دورة ،  ينتظرمراعاة ميولهم ورغ

ل  م الطلاب على ش جب تقس ما تساعد على و ل امثل ،  ش طرة والإشراف عليهم  ع تساعد المدرس في الس مجام
حة  ح الأخطاء وتوجيههم الوجهة الصح   . تصح
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 : تسجيل الحضور  - ٥

ة منها  اض ة الر   : هنالك طرق عديدة لتسجيل الحضور في درس التر
ثيرا، ولكن لا مانع  -١ ان عدد الطلاب في الصف  بير خاصة اذ  قراءة الأسماء وهذه الطرقة تحتاج الى وقت 

ه  ام الأولى لكي يتعرف المدرس على أسماء طلا  . من استعمالها في الأ
ون ذلك  -٢ صطف الطلاب ل طالب رقماً خاصاً  بإعطاءنظام الأرقام و ة الدرس  بدأوعند بدا منهم ل واحد  و

 . قراءة رقمه 
ن  أنفسهمتسجيل الحضور من قبل الطلاب  -٣ م ال مختلفة  أجراؤهاوهذه الطرقة   : أش

ة الأسماء من قبل الطلاب   - أ  . على ورقة خاصة  أنفسهمتا
ة الطلاب وضع الأسماء على   - ب مراق هذه الحالة يجب وقوف المدرس او المراقب   . أوراق خاصة و

مه الى  - جـ س فرقه مسؤول عن تسجيل حضور الطلاب الموجودين في فرقته وتقد ل رئ نظام الفرق 
 . المدرس 

س ات تساعد على نجاح التدر   أساس
العمل          ونات التي تعد أساسا للنجاح وعلى القائم  عض الم اتقان لابد من توافر  بها  الإلمامل عمل لكي يتم 
ات تساعد على نجاح  والمثابرةوالسعي  ة هنالك أساس ة الراض ل خطوة يخطوها ، وخلال درس التر لان تكون متواجدة في 
ل جيد  وإظهارهالدرس    : ش

نات : أولاً  لات أو التكو   : التش
ة التي يتخذها الطلاب     عازوهي الوقفة المناس م التوجيهات او لعرض ال ملاحظاته لإبداءمن المدرس  بإ مهارة المراد وتقد

لات الى نوعين  مها وتنقسم التش   : تعل
لي  - ١  : نوع ش

عض ،  عضهم ال ونون على مسافات معينة من  لاً معيناً معروفاً ،  و لي يتخذ طلاب الصف ش ن الش في التكو
ة  ل نات الش يل دائرة ، نص( ومن أمثلة التكو انواعة ، تش يل النس ، وضع العرض  يل الرتل ، تش ) ف دائرة تش

ل طالب ومن ثم الاشراف التام  ة  م العمل وتسهيل عميلة التدرس فهي تسمح برؤ لات ضرورة لتنظ وهذه التش
ح  ل صح ش ه المدرس  قوم  ل طالب ير النموذج الذ  لات جعل  ذلك الغرض من هذه التش على العمل ، 

  . ومرح 
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لي او الحر  - ٢ ن غير ش  : تكو

ة  نهم من سماع ورؤ م ان المناسب والمرح الذ  ار الم منحهم حرة في اخت ن الحر لانه  ة التكو فضل الطل
لات الأخر ،  ما في التش ل طالب واخر  ل معين او مسافات معروفة بين  ش سهولة فلا يتقيد الطلاب  المدرس 

يل اك ان الميل الى هذا التش ان الطلاب اصغر سنا  لما    . ثر و
  
  

  د حازم علي غازي.م                                                                      
  


