
اضة ة وعلوم الر ة البدن ة الراجعة خلال درس التر   مفهوم التغذ
ة الراج اته حيث عرفها نجاح مهد شلش  ةعقد اتسع مفهوم التغذ اينت تسم حيث عرفها وت

حي  ة (ان ) ١٩٩٤(واكرم محمد ص م ة التعل ة الراجعة من العوامل الهامة في تعديل العمل التغذ
اولفي سبيل المحافظة على وجود  حها اول  اس احمد السامرائي  ).المدخلات وتصح اما ع
ة المراجعة قاتلا ) ١٩٩١(وعبد الكرم محمود السامرائي  شير الى مفهوم التغذ هي معلومات (ف

عد  ة خلال او  م المهارة والتي توضح دقة الحر التي تعطي للمتعلم عن الانجاز في محاولة لتعل
ليهما ة او  س ).الاستجا ر  ة الراجحة تعني معرفة النتائج و سي احمد في ان التغذ طو

ي ه الحر مها والاستفادة منها عن طر المعلومات الواردة للمتعلم نتيجة سلو  .وتقو
اختلاف  مها الى المتعلم او المتدرب  ن تقد م ع المعلومات التي  ة الراجعة جم وتعني التغذ

صالها سواء اكانت هذه الو  ة والهادفة الى تعديل ادانه وسائل نقلها وا ة ام خارج سائل داخل
ي في المهارة المؤداة وصولا الى الاداء الامثل لهذه المهارة م .الحر ر مفتي ابراه انها : و

ة الراجعة الصادرة عن الاحساسات المختلفة  الملامة او القوة الواقعة على (التغذ الاحساس 
ة او اللمس، وملاحظة اللاعبين  عضلات واجزاء الجسم، والاحساس الصادر عن الروا

عرب خيون  .لادائهم انها ) ٢٠٠٢(اما  ة الراجعة  حصل (فقد عرف التغذ ل المعلومات التي 
ة  ة او خارج ن ان تكون هذه المعلومات اما داخل م ة، و عد اداء الاستجا عليها الفرد خلال او 

ن ان تكون  م ة، و عد اداء الاستجا ة  او خلال او  ة او خارج هذه المعلومات اما داخل
ه محجوب  ).جوهرة ر وج قي تعني (ان ) ٢٠٠٢(و المفهوم الشامل والد ة الراجعة  التغذ

ة  انت داخل حصل عليها المتعلم ومن مصادر مختلفة سواء  ن ان  م ع النمعلومات التي  جم
ي عد الاداء الحر ليهما معا قبل او اثناء او  ة او  ات  او خارج ا الاستجا والهدف منها تعد

ات المثلى ة وصولا الى الاستجا   ).الحر
ي من خلال تعلمه المهارة تعتبر من اكثر  ان المعلومات التي يزود بها المتعلم عند اداءه الحر

ي م الحر ة في التعل انت . المتغيرات اهم ال عدة سواء  ن ان تخذ اش م هذه المعلومات التي 
حث المختبر فانها تخبر المتعلم عن درجة مفاءة الاداء من الظروف التع ة او ظروف ال م ل

ليهما عده في  انها  .خلال الاداء او  ة تبدو  فاءة الاستجا ة او  ان المعلومات حول الاستجا
ة وان الاخفاق في تامين مثل هذه المعلومات في الحالات سوف  م ة التعل جوهرة خلال العمل

ة التع ذلك مهمة للتعلم فان تمنع عمل ما ان اسلوب او طرقة هذه المعلومات هي  املة  لم 
ه هذه المعلومات يؤثر على الاداء وعلى  استخدام اكثر من طرقة او تغير الوقت الذ تقدم ف

  .التعلم
   



ة الراجعة  -   :انواع التغذ
حث ة الراجعة من المواضع المهمه في مجال الدراسة وال ة الراجعة  عد موضوع التغذ في التغذ

م  ع للعاملين في مجال التعل ل منها يت اذ ان التصرف على انواعه ومعرفة استخدامات 
ة المختلفة اض وقد تبينت المصادر في تحديد انواع  .والتدرس من الانواع الملائمة للالعاب الرا

اد اين الى اعتماد العلماء على اسس وم ة والراجعة وسبب ذلك الت محتلفة قسموا على  التغذ
ة الراجعة الى   :اساسها انواع التغذ

ة - اولا ة الراجعة الخارج   :التغذ
ة حول  ة او تكميل ة وهي معلومات اضاف ة الراجعة الداخل وهي في الاتجاه المعاكس للتغذ
مات المعلم او  تعل ة  ي، وتكون خارجة عن الجسم وتاتي من مصادر خارج الواجب الحر

اشرة لذا ن. المدرب ة تكون اما م ة الراجعة الخارج ع على هذا الاساس ان تقول ات التغذ ستط
اتي ما    :او متأخرة و

اشرة  -أ ة الم ة الراجعة الخارج   .التغذ
ي -    .تقدم قبل الفعل الحر
ي -    .تقدم اثناء الفعل الحر
ي -  عد الفعل الحر اشرة    .تقدم م
اشرة - ب ة الم ة الراجعة الخارج   .التغذ
لة -  فترة طو ي    .تقدم قبل الفعل الحر
ا او صورا -  لام لة اما  ي لمدة طو عد الفعل الحر   .تقدم 
لة -  عد فترة طو ي  ل مستقل لكل اداء حر ش   .تقدم المعلومات 
لة -  عد فترة طو ي  ة الفعل الحر م   .تقدم معلومات عن مجموعة 
   

ا ة   -ثان ة الراجعة الداخل   :التغذ
ة تؤثر  ة او تشترك فيها عدة منظومات عصب ة داخل وهي معلومات التي تاتي من مصادر حس

ة مثل التوازن  طرة على الحر ن الحصول على المعلومات حول اوجه عديدة . في الس ومن المم
ات على وجه الخصوص  ة للحر ة المختلفة والتي ذات حساس اتهم من خلال القنوات الحس لحر

ع هذا النوع من  ة الخاصة، على سبيل المثال انا استط عض الاستجا المعلومات هي متلازمة ل
رة السلة لانني رأيت الكرة لا تدخل الحلقة او انا  ب  اني قد ارتكبت خطأ في تصو ان اعترف 



الحلقة ان الكرة قد اصطمدت  صاحبها او ..قد سمعت  ة نحن نؤديها فلابد وان  ، ولكل استجا
اتتكون مصدر للتغذ م هذه الحر ة والتي تؤمن اساس لتقي   .ة الراجعة الداخل

ة حول  ات معلومات جوهرة واساس ة ومتعددة تتضمن الحر ة الراجعة تكون غن مثل هذه التغذ
ة من الصعب تمييزها، ورما على المتعلم  ة الراجعة الداخل الاداء، وهناك اوجه اخر من التغذ

م هذه الاوجه  ق يف  ة مثلا لاعب الجمناستك يجب ان ان يتعلم  ة الراجعة الداخل من التغذ
ان صوت  اق  حس سائ الس ة او يجب ان  بتان مثنيتان خلال الحر انت الر ما اذا  يتعلم ف

ل جيد ش عمل    .الماكنة 
   
ة الراجعة -٢ ة الراجعة هي :وظائف التغذ م ان هناك ثلاث وظائف للتغذ   :ير مفتي ابراه
ة او سلوك في اتجاه هدف معين او في طر محدد احداث -١   .حر
ة وتحديد الخطأ -٢ ح للحر الاتجاه الصح ة المؤداة    .مقارنة آثار الحر
م -٣ ه التنظ قة لاعادة توج   .استخدام إشارة الخطأ السا

ة الراجعة هي عرب خيون ان هناك ثلاث وظائف للتغذ ر    :و
ة -١ فة معلومات   :وظ

ف ة الراجعة لان المعلومات المستمدة من الاداء ان هذه الوظ ة تاخذ الصدارة في وظائف التغذ
ة  ين نتيجة الاستجا ة و ه المتعلم في المقارنة بين الاستجا عتمد عل تكون المصدر الدقي الذ 

ة. او بين ما لم وما يجب ان يتم ة التال ة تحسين الاستجا ف ومن هذا . ان هذه المعلومات 
ةالمنطل  ة الراجعة هنا المصدر الاساس للمعلومات التي تصحح الاستجا   .فان التغذ

ه -٢ فة دافع   :وظ
لما زادت معلومات  دوافع للاداء، ف معلومات و ة الراجعة تستخدم  هناك الكثير من نماذج التغذ

اسا الى المعلومات العامة ة الراجعة سوف تؤد ذلك الى اداء احسن ق احثون وقد وجد ال. التغذ
ة المستو تؤد الى تحسين الاداء حتى عند المتعلمين جيدا ة الراجعة عال   .ان التغذ

ة  -٣ ع فة تشج   :وظ
ون  ن ان  م ع  ة الراجعة تكون اما ثواب او عقاب، والتشج ع فان التغذ من وجهة نظر التشج

ة راجعة داخل. داخلي او خارجي ة الكرة تدخل السلة تعطي تغذ ة وتزد من قناعات فمثلا رؤ
ة المنفذة . المتعلم الحر حدين، الاول هو الاحساس  مر  ة معينة فانه  فعندما يؤد اللاعب حر

صر ( الاداء). احساس، سمعي،  قوم المدرب او . والثاني مد القناعة  وفي هذا المجال 
حيث يوجد بخاخات مضمونة في ة المحاولات  المدرس بتسهيل اداء المهارة الجديدة وتجزئتها  بدا



التالي تكون هذه القناعة عامل مشجع ون الثواب عن طر . لغرض زادة القناعة و ن ان  م و
مقارنة ذلك  ات اخطاء اللاعب  ون عن طر اث ن ان  م ع المدرب للمتعلم اما العقاب ف تشج

ح   .الخطأ مع النموذج الصح
ة الراجعة هي ه محجوب ان وظائف التغذ ر وج   :و

ه -١   .دافع
  تعزز -٢
ة -٣ ع   تشج
  .نجوم -٤
  تقدير -٥
الاوامر(الفا  -٦ قصر الكلمة،  طول الكلمة، و م المدرب    ).يتح
ة -٧   .اعلام
ة -٨   .تعطي معلومات عن زمن وسرعة ومسار واتجاه وقوة الحر
ة -٩ ح ح الخطأ: تصح   .تصح

ضة اليد، ع(عن طر الاشارات  - ١٠ ضة علامة النصر، علامة ق ح، علامة ق لامة التلو
  )اليدين

   
ي  -٣ ة والسلوك الحر ة الراجعة الداخل   :التغذ

اشرة  ة م عد انتهاء الاستجا ة خلال او  ة راجعة داخل ة تعطي تغذ ان اكثر المهارات الحر
ة ة راجعة لنتيجة الحر عطي تغذ رة القدم او ارسال  وعلى الرغم من الدور . فمثلا ضرب 

حاجة الى الحيو للا قى هذا النوع  ة، ي ة راجعة داخل ة المختلفة في اعطاء الفرد تغذ جهزة الحس
ة حول نجاح استجابته، ولكن  .حث ودراسة صرة او سمع حصل الفرد على معلومات  عادة 

ة راجعة  ضاً على تغذ حصل ا ة القوة المستخدمة، موقع الاطراف، ) معلومات(الفرد  م حول 
لات مد استقامة ا اض العضلي الذ استخدمه من خلال المستق ة الانق م لجسم، و

ة المعلومات ومتغيرة خلال الاداء  .الحس ة  ة تكون غن ة الراجعة الداخل وتقترح . ان التغذ
ح لغرض  ة يرت مع مرجع التصح ل من التغذ ان هذا الش ي الحديثة  نظرات التعلم الحر

  .زتحديد الاخطاء او برنامج التميي
   
ي -٤ ة والسلوك الحر ة الراجعة الخارج   :التغذ



ة الراجعة ل من التغذ ة تعلمها بدون استخدام هذا الش ن للكثير من المهارات الحر هناك . م
ن تعلمها بواسطة التجرة او م ة  ة الراجعة  العديد من المهارات الحر استخدام التغذ الخطأ 

ة فق ون فعالا. الداخل ة  .ولكن مثل هذا التعلم لا  استخدام التغذ ان تعلم نفس المهارات 
ة يجعل من معدل التعلم ة . الراجعة الخارج ة تمد المتعلم بتغذ وان المدرب والاجهزة التدرب

ة لغرض تحسين الاداء والتعلم ع. راجعة خارج ل فالمدرب  عرض ش ل و ش ة  طي التغذ
ة قة حول الاداء وحول . الحر ة مثل افلام الفديو فانها تعطي معلومات دق اما الاجهزة التدرب

صرة ة وجدت  .النتيجة، وعادة تكون هذه المعلومات  ة والنهائ لا حالتي الراجعة الات وفي 
ة التعلم وتحسين الاداء ة ان اكثر الدراسات ا .لغرض تفعيل عمل كدت على الدور الفاعل للتغذ

ة  ة الراجعة الداخل د متى ما توفرت التغذ قة هناك ادلة تؤ ة، ولكن في الحق الراجعة الخارج
ة م المهارات الحر عطي تأثير اضافي لتعل ة سوف لن  ة راجعة اظاف قة، فان استخدام تغذ   .الدق

   
ة في المهارات المغلقة   -٥ ة الراجعة الخارج   :والمفتوحةالتغذ

قوم الفرد  مات المهارات هي مهارة مغلقة، والتي تعني لاداء في مح ثابت حيث  ان من تقس
ة خلال التفيذ ة متعاق ة . بوضع المعايير حر ومهارات مفتوحة والتي تعتمد على المتغيرات الات

موجب المتغيرات التي تحصل في المح ، حيث يتحرك الفرد  تنفيذ  وهنا فان .في المح
ة محددة لكل تنفيذ، اما تنفيذ المهارات المفتوحة فانه لا يتطلب  المهارة المغلقة يتطلب نماذج حر

ة ارات متعددة لغرض الاستجا ة محددة ولكن هناك خ ستخدم  .نماذج حر ان المدرب 
ل معلومات حول الاداء ومعلومات حول النتيجة   .المعلومات الجوهرة المتاحة على ش

   
ة الراجعة -٦   :معوات التغذ

انت  ة فلو  صرة او سمع ة  انت تلك تغذ ة الرجعة يؤد الى اعاقة الاداء ان  ان اعاقة التغذ
ة  ا من ناح مستو عيون اللاعبين فان قوة الضوء سوف تؤثر تأثيرا سلب اضاءة الملعب مسلطة 

ة الى العمل العضلي وذلك يؤد الى فقدان ا النس صرة وهي اداء اللاعبين  ة الراجعة ال لتغذ
نهم مع هذه الحالة الجديدة التي يتعرضون لها وان  م عني ان اللاعبين  مصدر خارجي، وهذا 

ة الراجعة الخاصة  ة الراجعة لان ما زالت هناك التغذ اب التغذ اداءهم يتم على الرغم من غ
ون اللعب تحت ظروف الراحعة الجديدة ي و ر ان تعطيل اعاقة لهذا ن .الاحساس الحر

ثيرة ح وفي حالات  ة الراجعة تحدث تأثيرا معوقا للاداء الصح   .التغذ
   
ة الراجعة  -٧   :تكرار استخدام التغذ



اينة على اللاداء ة الراجعة له تأثيرات مت ستحسن . ان تكرار اعطاء التغذ ة التعلم  ففي بدا
ل محاولتان، وذل عد  اشرة  ة الراجعة م ك لان المحاولات تحتاج الى تحسين في اعطاء التغذ

ة الراجعة فاعلا خلال هذه الفترة ون عامل التغذ ولكن في مراحل متقدمة من . الاداء ولذلك 
عد  ن ان تعطى  م ل محاولة وانما  عد  ة الراجعة  حتاج الى التغذ التعلم فان الفرد المتعلم لا 

الا ات  ل . داءارعة او خمسة محاولات وذلك لظهور الث عد  ة الراجعة  ان تكرار اعطاء التغذ
اه الى  محاولة في المراحل المتقدمة من المتعلم سوف يؤد الى ملل المتعلم وعدم الانت

ما يلي ة الراجعة و ة لاستخدام التغذ قات عمل ن وضع تطب م   :المعلومات و
عطى ال -١ جب ان  ا ان المعلومات حول النتيجة مهمة لتحسين الاداء، و اف متعلم وقتا 

ل ثاني او ثالث محاولة عد    .للتدرب 
ة  -٢ ل محاولة يولد اعتماد تام على المعلومات الخارج عد  ان اعطاء معلومات حول النتيجة 

ة الراجعة . من قبل المتعلم ستحسن اعطاء فرصة للمتعلم للتعرف بنفسه واستخدام التغذ ولذلك 
رها ة وتطو   .الداخل

ة ما ان الم -٣ ة او اللاعبين واعطاءه تغذ ل الطل ن من ملاحظة  درس او المدرب لا يتم
ة الى المتعلمين  ة راجعة خارج عطي تغذ ل اداء فان المدرب او المدرس  عد  اشرة  راجعة م

ل متناوب   .ش
   
ة الراجعة  -٨ ة الراجعة(طرقة عرض التغذ   ):يف تقدم التغذ

ر وجه محجوب وآخرون  ل التاليطر )  ٢٠٠٠(ذ الش ة الراجعة    :قة عرض التغذ
ل محاولة  -١ ة راجعة عن  ة(تغذ   ).سلبيتها ينتج عنها الاتكال
ة راجعة متقطعة -٢   .تغذ
الملخص -٣ ة راجعة    ).لا تقود المتعلم للهدف. (تغذ
المد -٤ ة راجعة  ار. (تغذ ة الاخت ف   ).تعلم 
المعدل -٥ ة الراجعة    .التغذ

ه  ر وج ل التالي) ٢٠٠٢(وذ الش ة الراجعة    :طرقة عرض التغذ
صورة جيدة فالتأثير  ه  ساعد المعلم او المدرب على تنفيذ واج ة الراجعة  انواع التغذ ان الالمام 

ه مثلا لانه  ه مما يوحي الى لاع ة الراجعة من قبل المدرب مهم لمساعدة لاعب اشر للتغذ الم
ر ذلك المه م وتطو طرقة مقبولة جدااضافة الى تقس انه عارض جيد للمهارة    .ارة فانه يخبره 



ة لاننا لم نترك للمتعلم  ن ان تكون نتيجتها سلب م ا  ل ة الراجعة اعتمادا  ان الاعتماد على التغذ
المعلومات التي حصل عليها اثناء التعلم ير    .تف

   
ة الراجعة -٩   :توقيت اعطاء التغذ

ة الراجعة وخصوصا تأخيرها، وان عدم التوقيت الجيد  هناك تأثيرات مختلفة لتوقيت اعطاء التغذ
ل  عده له تاثيرات مختلفة ولذلك سوف نتطرق لكل ش ة الراجعة خلال الاداء او  في اطاء التغذ

لين على حدة   .من هذين الش
ة  -  ة الراجعة الآت   ):المستمرة(التغذ

ن  م ة الراجعة ففي المهارات التي  ل من التغذ عض المهارات تتطلب استخدام هذا الش هناك 
الاداء، فان ا تأخير وحتى  م  ح والتح ة لغرض التصح ة الات ة الراجعة الداخل استخدام التغذ

حوث  تب في هذا المجال ان ال ا على الاداء وقد  ة فان ذلك يؤثر سل ان لجزء من الثان لو 
ة  ة الراجعة الداخل ة(المختلفة التي درست تأخير اعطاء التغذ ة او ) الحس انت سمع اذا 

صرة، قد توصلت الى النتائج نفسها، وان ا تأخير سوف يؤد الى اراك في السلوك 
ي   .الحر

ة -  ة الراجعة النهائ   :التغذ
عد  ة تعطي للفرد معلومات  ة النهائ ة الراجعة الخارج انتهاء المحاولة او الاداء وعادة ان التغذ

ل المعلومات حول النتيجة ومعلومات حول الاداء ن اعطاء المعلومات حول . تاخذ ش م و
ضا تأخير اعطاء هذه المعلومات ن ا م اشرة، و عد الاداء م ة الراجعة . النتيجة  ان اعطاء التغذ

ث ا في  ون مج اشرة قد لا  عد الاداء م ان لان الاجهزة لحظة توقف اللاعب  ير من الاح
يز الى المدرب وسماع ما  ة منشغلة في انتهاء الاداء ولذلك فهي تحتاج الى فترة لنقل التر الحس

  .قول
ون  ضا لان اللاعب  ا ا ون مجد لة فان ذلك لن  ة الراجعة لمدة طو اما تاخير اعطاء التغذ

الت الاداء و طة  فشل في استثمار المعلومات قد نسب الكثير من الاحساسات المرت الي سوف 
ة ي المخزون في الذاكرة الحر بها ضمن البرنامج الحر ان . حول النتيجة وحول الاداء في تبو

يزه على  عد انتهاء اللاعب من الاداء وضمان تر ة الراجعة هو  احسن توقيت لعطاء التغذ
ل جيد ش ة واستثمارها    .المدرب او المدرس لغرض فهم التغذ

   
ة الراجعة - ١٠   :حجم التغذ



ة العمرة  ان حجم المعلومات المعطاة الى المعلم يجب ان تتناسب مع مستو المتعلم من الناح
ذلك مع مرحلة التعلم ثرة في وقت واحد، لذلك . و ستوعبون معلومات  ان الاطفال عادة لا 

ح خطأ واحد فق في المحاول طة وتصح س ة راجعة  ثرة . ة الواحدةستحسن اعطاء تغذ وان 
ح ة التصح ات عمل ن من تحديد اولو م . المعلومات في التغذة الراجعة سوف ترك الطفل ولا 
ثيرة في محاولة  ح اخطاء  ن من تصح سر هذا الحال على المتعلم الجديد، حيث لا يتم و

ة الراجع. واحدة او محاولتين لما زاد حجم معلومات التغذ ة قلت الفائدة من هذا نستنتج انه 
ح واحد في . منها فضل اعطاء تصح زة، و ة الراجعة قصيرة ومر لذلك يجب ان تكون التغذ

عض المحاولات ح في  ومتى ما تم . المحاولة الواحدة واعطاء فرصة التدرب واستخدام التصح
ح خطأ ىخر ن للمدرب او المدرس الانتقال الى تصح م ح    .التصح

ان عل جدر القول هنا  ة الراجعة والمعلومات حول و ة التغذ ات لعمل ضع اولو ى المدرب ان 
يز على الاخطاء . النتيجة وحول الاداء ز اولا على الاخطاء الكبيرة ثم يتحول التر فيجب ان ير

ة . الاقل عندما يتضمن المتعلم قد تجاوز تلك الاخطاء صل الى اعطاء التغذ ذا الى ان  وه
  .جداً  الراجعة للاخطاء الصغيرة

   
ة الراجعة  فوائد - ١١   :التغذ
ر الاداء -١   .صقل وتطو
ة -٢ المعلومات الخاصة عن الحر د الفرد    .تزو
ة -٣ م ي خلال المواقف التعل ات نحو الهدف الحر ه الاستجا   .توج
ح حافز للتعلم -٤   .تصح
ة وتعززة -٥ م فة تعل   .وظ
   

ة الراجعة - ١٢   :شرو التغذ
ة  -١   .وفعالةتكون مناس
ة لها -٢   .ان تكون الحاجة فعل
  .ان تكون شاملة -٣
ة  -٤ ة التغذ ح الراجعةمواك س صح ة والع ة الراجعة الخارج ة للتغذ   .الداخل
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