
  الخطة التدريسية 
ن       ي يمك ائل الت ق والوس لا بد من تعريف خطة الدرس بأنها أعداد مسبق للطرائ

ق  ي تحقي اهم ف دافان تس ا  الأه ن خلاله ة م د الطلب ة وتزوي ة والتعليمي التربوي
تعلم  بمعلومات معرفية واضحة تترجم الى لوك الم ر س عمليات وتجارب وتنتهي بتغي

دروس او درس واحد  ن ال لة م ة ، متخذه سلس ة معين ايجابياً ويتم هذا في حدود زمني
راس  اً بواسطة ك متعدد المراحل وينفذ خلال أكثر من لقاء ، ويتم تنظيم الخطة كتابي

  ) . دفتر الخطة ( التحضير او ما يسمى 
ذا التخصص وقد يتساءل بعض المدرسين ا   ي دراسة ه دئين ف ة المبت لجدد أو الطلب

  ثلاثة أسئلة هي 
درس (     ن م در أو م ن مص توردها م ي ،أم أس تلائم طلاب ة ل ا الخط ب أن ل أكت ه

  ) سبقني في المهنة ،هل بإمكاني ان اعدل في الخطة بعد وضعها 
  )اعمل(و) خطط(مقنع أذكركم بكلمتي  الأسئلةولكي يكون الجواب على هذه 

  ). عمل بدون تخطيط فاشل (ل فك 
زمن    ث ال ن حي ا م زم به لا  والإجراءاتأذن لابد من ان نضع خطة ونطبقها ونلت ف

ق  ذي  أجزاءفائدة من تطبي ي الخطة وال ك ف ت المسجل ل زام بالوق الخطة دون الالت
  . عليك ان تعمل به دون تغير 

ذ  ي تنفي عوبة ف دد ص يين الج دى المدرس دث ل د يح زاءوق درس و أج ت ، ال ق الوق ف
بر  حهم بالص دروس ...... انص ي ال انون ف د يع م ق ىنع رة  الأول د فت اً بع نهم حتم لك

ى فشل  ت القسم سيؤدي ال زام بوق دم الالت م سيشعرون ان ع سيلتزمون بالوقت لأنه
ي  م الإعدادي ف القسم الأخر ، ومثال على ذلك لو ان احد المدرسين قد خصص للقس

داي دقائق ولكنة لم يلتز) ١٠(خطته  م الاع ) ٢٠(م بها ولم يراعي الوقت وجعل القس
ف سيؤدي  م الرئيسي فكي ى القس دقيقة فهو حتماً سيتعرض الى إحراج حين يصل ال

اً الجزء  ذ تقريب ي تأخ ة الت ة والتطبيقي ات التعليمي رالفعالي م  الأكب م القس درس ث ن ال م
وى  ة س ى لدي م يبق امي ول درس) ٢٠(الخت ت ال نا ان وق ة  اذا فرض و  دقيق ) ٤٠(ه

ت الخطة  أهميةدقيقة كما موجود في مدارسنا ، ومن هنا اتضح لنا  الالتزام بتنفيذ وق
ادة  ل درس وإع ائج ك ويم لنت ى إجراء تق ل عل ن العم د م ا ، ولا ب كما تم التخطيط له

ى  ة عل ة المرحلي ذ الخط ة تنفي ار وطريق ي مس ر ف اسالنظ ويم  أس ذا التق ات ه معطي
  . ة مرحلية المستمر وكذلك تقويم كل خط

  الخطة المنوعة:  



تعلم  الأنشطةعبارة عن تنظيم       اط ال ب وأنم ة وجوان رات التعليمي  الأخرىوالخب
درس  لخدمة أهداف سلوكية متنوعة ، وهي جزء من المنهاج التعليمي التي يضعها م

ر  أهدافهاالتربية الرياضية ويخطط لها ويحدد  وسميت الخطة المنوعة لأنها تضم أكث
ى من مه د عل اً ولا يعتم ون متنوع دف السلوكي يك د اله ان تحدي ذلك ف ة وب ارة تعليمي

  . عبارة سلوكية واحدة 
احة  أربعةفقد يعطي المدرس نداءاً بتقسيم الصف الى ثلاث مجاميع او  ي س تتوزع ف

ة  ة والرابع ة والثالث ف عن الثاني ة تختل ارة حركي ا مه اللعب وكل مجموعة تعطى له
ل ) ٢٠(ويخصص لهم وقت مثلاً  دقيقة للتدريب على تلك المهارات ويكون حصة ك

ة بالجمناستك  الأولىالمجموعة ( دقائق ، فيعطي ) ٥(مهارة  مهارة الدحرجة الامامي
ة مه(و)  ة الثاني ن المجموع ه م ال المواج ىارة الإرس ائرة  الأعل الكرة الط ( و) ب

د  ة (و) المجموعة الثالثة مهارة المناولة من مستوى الكتف بكرة الي ة الرابع المجموع
  ،)مهارة التهديف بكرة القدم 

اء  د انته ا ، وبع راد تعلمه ارة الم وبإيعاز من المدرس تعمل كل مجموعة بالأداء للمه
ة ل مجموع ص لك ت المخص ى ) ٥( الوق ه ال ارة من درس بأش وم الم ائق ، يق دق

ر  اعة او عكس فتغي المجموعات بالانتقال وبالسير النظامي حسب دوران عقرب الس
  . المجموعات أماكنها 

  مزايا الخطة المنوعة : 
ي  - ١ و المعرف ادة النم ى زي ؤدي ال ة ي ارات الحركي ي المه وع ف أن التن

 . والمهاري 
 . المهارات التي يؤدونها يقل ضجر وملل الطلبة بسبب تنوع  - ٢
 . تمنح المدرس فرصة للكشف عن قابليات الطلبة  - ٣

  عيوب الخطة المنوعة : 
زات  -١ اج تجهي ي  وأدواتتحت ا ف ل به عب العم ذا يص ية ول رياض

 . المدارس التي تفتقر للتجهيزات 
 . لا يستطيع الطالب اكتساب المهارات المتنوعة خلال وقت الدرس  -٢
 . أهداف الدرس الكاملة لا تتحقق  الأحياناغلب  -٣

  
  
 



  
  )نموذج للخطة المنوعة لدرس التربية الرياضية (            

ة داف التربوي ام                                           : الأه ى النظ ة عل د الطلب تعوي
  : المدرسة 

داف ة  الأه ن  -١:التعليمي ه م ال المواج فلالإرس ائرة                  الأس الكرة الط ب
  : الصف والشعبة 

لة                                  -٢                     رة الس درية بك ة الص المناول
  :الزمن

د                                      -٣   رة الي دة بك ة المرت المناول
  :التأريخ

  الرمية الجانبية بكرة القدم -٤   
  كرات طائرة،كرات سلة،كرات يد ،كرات قدم :المستخدمة  الأدوات

ام  أقس
دة  الوح

  التعليمية 
داف   الوقت  الأه

  السلوكية
دة  وى الوح محت

  التعليمية 
  التقويم   التنظيم 

م  القس
  الاعدادي 

ان  -  د١٢
ود  يتع
ب  الطال
ى  عل

  النظام 
ان -

ؤدي  ي
ب  الطال

  الاحماء 

لاب  ير الط تحض
ة  وأداء التحي

جيل  ية وتس الرياض
ير  م الس اب ، ث الغي
اط  ى الأمش عل

ة –والكعبين  الهرول
ركبتين  ع ال ع رف م

ادل  ة  –بالتب هرول
مع تدوير الذراعين 

ف  ام والخل  –للإم
ل  ع فت ير م الس

  الجذع للجانبين  

*************  
       ᴬ  

  مدرس     
د  - التأكي

اء  ى احم عل
ة   الجسم  المقدم

  والاحماء 
  د٧

التمرينات 
  البدنية 

ق   د٥ ان يطب
ب  الطال
ارين  التم
ة  البدني
توى  بمس

دائرة (- وف ب الوق
داخل  ه لل الوج

ة ) رة الطبي تسلم الك
من طالب الى أخر 
م  ار ث ة اليس من جه

ى  التأكيد   عل
وف  وق
لاب  الط
كل  بش

  منتظم 



  . من جهة اليمين   جيد 
-

اً  الوقوف،فتحاً،وجه
ل  ند ك ه يس لوج
طالب الأخر بباطن 

دين  ل )الي ع ك دف
ر  نهم الأخ –م

  تمرين حر 
اً الو(- وف ،فتح ق

ه  ا لوج ) وجه
اً  ذراعان عالي ال
ين  ة ب ة قائم بزاوي
بيك  رفقين تش الم
ل  ا ،فت دين بينهم الي
انبين  ذع للج الج
ع  ب م بالتعاق
ذراعين  ي ال مرونت

  ) عدات ٤(جانباً 
  

م  القس
  الرئيسي 

ان   د ٢٨
غي  يص
ب  الطال
درس  للم

  بأهتمام 

امام شرح المهارة -
  الطلاب 

لاب - ام الط قي
أداء  دين ب الجي

  المهارة 
ة - ة الراجع التغذي

ل  ن قب وريم م الف
  المدرس

  

* * * * * * *  
*  
*      ᴬ مدرس  
*  

 * * * * * * *  

ى  التأكيد عل
ة  الطريق
ن  دة م الجي
ل  قب
درس  الم
ة  والملائم

  للطلاب 
  
  

اط  النش
  التعليمي 

  د٨

اط  النش
  التطبيقي 

ق  ان  د ٢٠ يطب
لاب  الط
ارات  المه
توى  بمس

  جيد 

لاب  يم الط تقس
  مجاميع  أربعة

ة - ىالمجموع  الأول
ارة  ؤدي مه ت
ه  ال المواج الإرس

ن  فلم الكرة  الأس ب
  الطائرة 

ة - ة الثاني المجموع
ارة  ؤدي مه ت

  *  *  *   *   *
*    

                   *
*  

م             ٤*   
*  

                   *
*  

                   *

ى  التأكيد عل
ادل  تب
المجموعات 
س  عك
رب  عق

  الساعة 



درية  ة الص المناول
  بكرة السلة 

ة - ة الثالث المجموع
ة  ؤدي المناول ت

  المرتدة بكرة اليد 
ة المجموعة الرابع-

تؤدي مهارة الرمية 
  الجانبية بكرة القدم 

*  
                   *

*  
    *  *  *   *  *

*  

م  القس
  الختامي 

ي   د ٥ ان تنم
دى  ل
ب  الطال
زام  الالت

  والهدوء 

ة  تهدئة الجسم ، لعب
س  ة عك ترويحي

   الإشارة
ى    التأكيد عل

ل  إعادة تأهي
ي  الطبيع
دى  ل

  الطلاب 

  د ٣
د   د٢ الوقوف نسق واح

تعداداً  اس
ع  راف ، جم للانص

درس  أدوات ال
  ،تحية الانصراف 

  
  

 د حازم علي غازي.م                                                         


