
  مهارات تنفيذ الدرس 
ة الرياضية        ذ درس التربي ي تنفي ان من اهم المهارات التي لها اثراً كبيراً ف
  : هي 

 . التهيئة التوجيهية  - ١
 . مهارة الإلقاء  - ٢
 . مهارة التفاعل  - ٣
 . مهارة الصمت  - ٤
 .مهارة التعزيز  - ٥
 . مهارة تنويع المثيرات  - ٦
 . النموذج  أداءمهارة  - ٧

  : وفيما يلي شرح لكل مهارة 
  

 ) : التمهيد للدرس ( مهارة التهيئة  -١
 
ادة :التهيئة    ام الطلاب وزي ارة اهتم درس لإث ي يستخدمها الم يلة الت هي الوس

ة  ى موهب د عل ي الماضي تعتم دافعيتهم وجذب انتباههم للدرس ، حيث كانت ف
دى ابتكاريت ة وم درس الفطري ور هالم بب تط ن بس دريس ولك ي الت اهج  ف المن

ال  م إدخ امل ت التربوية والانتقال من المنهج التقليدي الى المنهج الحديث او الش
ة  درس التربي ا م درب عليه ب ان يت ي يج ارات الت ن المه ارة فم ذه المه ه

ة وهي  ارة التهيئ ا مه : الرياضية قبل الخدمة في الكليات او المعاهد ويقصد به
درس  كل ما يقوم به مدرس التربية الرياضية او داد الطلاب لل ة بقصد اع يفعل

  . بحيث يكونون في حالة ذهنية وانفعالية وجسمية قوامها التلقي والقبول 
  
  
  
  

  أموروللتهيئة عدة أنواع تستخدم في عدة  :  



  : التهيئة التوجيهية : أولاً     
  وهي  أسبابيستخدم هذا النوع من التوجيه لعدة         

 . الدرس  توجيه انتباه الطلاب الى - ١
دثاً ، يعرف  - ٢ يستخدم المدرس في التهيئة التوجيهية شخصاً او شيئاً او ح

اههم نحو  ه انتب دء لتوجي ام الطلاب ، كنقطة ب مسبقاً انه موضوع اهتم
 . موضوع الدرس من أجل اثارتهم 

ى تصور  - ٣ ي سوف يتضمنها  الأنشطةمساعدة الطلاب عل ة الت التعليمي
 . الدرس 

 . توضيح اهداف الدرس  - ٤
  : التهيئة الانتقالية : ثانياً   

ن          ى جزء اخر او م ن جزء ال ال م وع للانتق يسعى المدرس لاستخدام هذا الن
ا  الأنشطةنشاط تعليمي الى اخر ويعتمد المدرس على  ون به التي يعرف طلابه مولع

  . او لهم خبرة فيها وذلك لتحقيق الانتقال التدريجي المنطقي 
  : لتقويمية التهيئة ا: ثالثاً 
ل       ه الطلاب قب ا سبق ان تعلم ويم لم ة التق اً لعملي ة اساس يعد هذا النوع من التهيئ

ى  ار  أنشطةالانتقال ال دمها لاظه ي يق ارات الت ى المه ب او عل زة حول الطال متمرك
  . مدى تمكنه من المادة التعليمية 

 ) : العرض ( مهارة الالقاء  -٢
ي  ية فه ة الرياض درس التربي ة لم ارات المهم ن المه رض م ارة الع د مه تع
ز  ث تتمي ام الطلاب حي ات ام اء المعلوم تخدمها لالق ي يس ه المباشرة الت مهارت

ال  دريب والاتص ال الت ي مج ارة ف ذه المه انيه درس  الإنس اه الم اً لاتج وفق
ب المتل د وينتهي بالطلاب وهذا يعني ان المدرس هو المتكلم والطال ن ق ي ولك ق

ر  درس ان يغي تكون هذه الصفه من عوامل ضعف هذه المهاره ، ولذا على الم
ي  لكي يميل الطلاب الى تقبل هذه المهارة عندما يقوم باستخدامها او توظيفها ف

  . سرد القصص الحركية لصغار السن لما فيها من تشويق وجذب انتباه 
 : مهارة التفاعل  -٣

ات يوجد تفاعل لفظي وتفاعل لا ل ك العلاق فظي ، ويقصد بالتفاعل اللفظي تل
ا التفاعل  ب ، ام درس والطال ا الم ي الصف وهم اللفظية بين طرفي التفاعل ف
درس  اللالفظي فيشير الى التفاهم والتعبير الصامت بين المدرس والطالب والم



اذا  لوبقية الطلاب ، وكي يتم التفاعل لا بد من الاتصا بين المدرس والطالب ف
ذلك يجب ان  إيجابيةلم طرف او لم يكون لهم مشاركة لم يتك لن يتم التفاعل ، ل

ى  تعلم عل ات ال د نظري اً ، وتؤك ب ايجابي ون الطال ةيك تعلم  أهمي تجابات الم اس
ق  أساسوفعاليته ، حيث ان التفاعل سواء كان لفظياً ام غير لفظي فهو  ي خل ف

  . المناخ الاجتماعي المناسب في الصف 
  
  
 ل التفاع أنواع : 

 : التفاعل بين المدرس ومجموعة الطلاب   - أ
لال     وع خ ذا الن تم ه طةي درس ،  الأنش ول الم ز ح ة المتمرك التعليمي

درس  ثلاً الم ة ، فم ارة المعني وذج للمه ديم النم اء والشرح لتق اء الإلق أثن
د  تطيع اح ل يس لاب ه أل الط م يس ارة ث وذج المه رض نم ذا  أداءيع ه

هذه المهارة  أداءالنموذج فيجد المدرس الكثير من الطلاب يرغبون في 
 .  

 : التفاعل بين المدرس والطالب   -  ب
ب  أن يطل ين ك ب مع ى طال ه ال درس انتباه ويحدث هذا حينما يوجه الم

ه  طة  أداءمن اً بواس ي موجه اط التعليم ون النش ا يك ارة وهن وذج لمه نم
  . المدرس 

 : ب اخر التفاعل بين الطالب وطال  -  ت
درس  أداءوفيه يسأل احد الطلاب عن    اول الم مهارة معينة ، وهنا يح

درس  ب ، وم أله الطال ان يجعل احد الطلاب يجيب عن السؤال الذي س
ذه  ن ه وع واحد م ى استخدام ن وء لا يقتصر عل ة الرياضية الكف التربي

  . بينما يحاول ان يستخدمها جميعاً في الدرس الواحد  الأنواع
 : الصمت مهارة  -٤

درس  تخدمه الم ن ان يس يرة يمك رة قص ديث لفت ن الح ف ع مت التوق الص
رق  ة بط ة التعليمي ين العملي ى تحس اعد عل ا يس رات ، مم ع الخب لوب لتنوي كأس

  : كثيره مثل 
م افضل   - أ ان يساعد على تجزئة المعلومات الى وحدات اصغر مما يحقق فه

 . 
ن ان  -  ب ا  يمك لام والصمت فيه ين الك ل ب لاب للتقاب اه الط يجذب الصمت انتب

 .مثيران مختلفان جوهرياً 
 . لتهيئة الطلاب للنشاط  إشارةيمكن ان يكون التوقف   -  ت



 . نقطة معينة  أهميةيمكن ان يكون الصمت او التوقف للتاكيد على   -  ث
 

 : مهارة التعزيز  -٥
دم د ، فعن دعم والتأيي اه ال ة معن ي اللغ ز ف ة او التعزي لان زميل زز ف ال ع ا يق

ة  ل  أيصاحبة في موقف ر والعم ل الخي دعم لفع ون ال د يك ه ، وق ابيدعم  الإيج
ه او  الإيجابيفيسمى حينئذ بالدعم او التعزيز  اً من راً مؤلم ذ مثي ون اخ ، وقد يك

  . المساعدة على تقليل الأعمال من الطالب فيطلق علية بالتعزيز السلبي 
بة الاستجابة لدى الطالب ، وقد اكد العلماء على وجود ويعرف التعزيز بأنة إثا

ادي  الإضافةوالذي يقوم على  الإيجابينوعين من التعزيز ، هما  دعم الم او ال
ر  ر غي ذ مثي وم بأخ ذي يق ز ال و التعزي او المعنوي ، وكذلك التعزيز السلبي وه
ة  ز العقوب ب التعزي ذلك وضع بجان ة ، ك مرغوب من الطالب لدعمه على عمل

ه  الإيجابية و أثاب لبياً ه اً او س ان ايجابي ز سواء ك ابقاً ان التعزي والسلبية فقلنا س
ة  ا العقوب ةلدى الطالب بينم ل ،  الإيجابي ة او العم ب عن المهم ع الطال هي لمن

يس  بالإضافةهي تقوم  الإيجابيةوالعقوبة  ن ل ذلك  بإضافةولك ة ل ة البدني العقوب
ية ان ي ة الرياض درس التربي ن لم تبدلها يمك افةس ة  بإض ات او هرول تمرين

احة  إضافية ركض حول الس أن ي زم ، ك ر الملت ب غي دى الطال رات )  ١٠(ل م
نقص  درس ب وم الم ل يق ب ، مث وكذلك العقوبة السلبية تتمركز بالأخذ من الطال

  درجات من الطالب او حرمانه من المشاركة في مباراة للصف وغيرها ، 
  
  
  

   :من المعززات  أخرى أنواعوهنالك 
 : المعززات اللفظية   - أ

ة  أساساهنالك معززات تعتمد  درس او خارج على بعض العبارات داخل ال
ل  د ، ( مث از ، جي اطر  أداءممت يم ، ش ع ، عظ خ ........رائ ه ) ال ى ان عل

ي حد  ي ف ارات لا تكف اظ والعب ك الألف ينبغي ملاحظة ان مجرد استخدام تل
ام  الأثرذاتها لإحداث  المرغوب من التعزيز ولكن يجب ان يصاحبها اهتم

دوافع  ب ال دى الطال ون ل ذان يك ا الل زه هم تثارة تمي ب واس درس بالطال الم
  .  الإيجابية

 : المعززات غير اللفظية   - ب
اختلاف    ة ب اني مختلف ل مع ي تحم ارات الت ات والإش هي مجموعة الحرك

ى بعض اق عل ن الاتف در م ك ق ذه  البيئة ، ومع ذلك فهنال اراته ا  الإش وم



ل  ة مث ف المختلف ي المواق اني ف ن مع ات ( تحمله م رات الوجه ، حرك تعبي
  . اليدين ، حركات الرأس ، الإيماءات الخاصة بالمدرس 

 : مهارة تنويع المثيرات  -٦
درس داخل الصف او  الأفعاليقصد بتنويع المثيرات جميع    التي يقوم بها الم

  . جل الاستحواذ على انتباه الطلاب للدرس الساحة بقصد التحرك والانتقال لأ
  أساليب تنويع المثيرات : 

ي   - أ وع الحرك ام : التن ة ام ع حركات ية بتنوي ة الرياض درس التربي وم م يق
ان  ي مك اً ف ل واقف ول ان يظ ن المعق يس م درس ، فل ل ال لاب داخ الط
ى ان  واحد طوال الدرس ولكن يجب علية ان يتحرك بين الطلاب ، عل

ي ن  لا يبالغ ف اره أعصابهم ولك اه او أث ر تشتيت الانتب ا يثي ة مم حركات
 . علية ان يتحرك بالقدر المناسب وفقاً لمتطلبات الدرس 

ه : التركيز   -  ب اليبويقصد ب تحكم  الأس دف ال درس به ي يستخدمها الم الت
ة  ق استخدام لغ تحكم عن طري ذا ال اه الطلاب ويحدث ه في توجيه انتب

 . لفظية او غير لفظية 
ي وقد    تحكم ف ى ال ة الرياضية عل درس التربي اثبتت الدراسات قدرة م

رأس  اءات ال تخدام إيم ق اس ن طري تجاباتهم ع لاب واس اه الط انتب
ن  ك م ر ذل دين وغي ات الي ين وحرك رات الع اراتونظ ظ  الإش ي حف ف

  . درس التربية الرياضية 
  :نماذج للإشارات اللفظية 

 لاحظ الفرق  -
 أسمعني  -

  : التعبيرات غير اللفظية 
 . هز الرأس -
 .الابتسامة أو تقطيب الحاجبين أو الجبين  -
 . نظرات العينين  -

  
 

 :  جالنموذ أداءمهارة  -٧
دما  أداءتستخدم مهارة    ك عن النموذج بكثرة في درس التربية الرياضية ، وذل

د يستغرق  شيءيتطلب الموقف التعليمي عرض طريقة وشرح العمل  ا ، وق م



النموذج وقتاً قصيراً أو طويلاً حسب طبيعة النموذج وليس من الضرورة  أداء
ن  بأداءان يقوم المدرس  ان يعطي  الأفضلالنموذج بنفسه في كل مرة ، بل م

تخدم  د يس رافة ، وق ت اش وذج تح لاب لأداء النم بعض الط ا ل ة أحيان الفرص
  . المدرس وسيلة تعليمية لعرض النموذج 

ا ان ويؤدي التنويع في تقدي م النموذج الى تشويق الطلاب وزيادة حماسهم ، كم
ز ،  ى التركي درة عل تقديم الطالب للنموذج امام زملائه يزيد من ثقته بنفسه والق
ة  درس التربي تخدمها م ي يس دريس الت ارات الت ن مه د م د العدي ذا ويوج ه

  : الرياضية مثل 
 . مهارة اعداد الملعب  -
 . الحركية  الأخطاءمهارة تصحيح  -
 .  والأجهزة الأدواتهارة تحضير م -
 . مهارة النشاط الداخلي والخارجي  -
 . مهارة تحضير الدرس  -
 . مهارة مراعاة عوامل الأمن والسلامة  -

ى  اعده عل ارات يس ذه المه ونجاح مدرس التربية الرياضية لأداء ه
  .الجيد للدرس  الأداء

  
  

  غازيد حازم علي .م                                        
 


