
 
  

ة اض  :مفهوم العروض الر
راخت   أنها  عرف  ة  اد والقوانين ”العروض الراض قا للم ونة ط ة الم ات البدن الحر

بيرة من الأفراد في وقت واحد مع  ة والتي تؤد بواسطة مجموعة  ة والجمال ة والحر الفسيولوج
غرض عرضها على الجمهور لكي  ة المعبرة ،وذلك  ة أو الغنائ ق ة الموس المصاح ا الأداء  ارت

ين ومد تطورهم في المجال الراضيتعبر عن مس   .تو المشتر
 

ة اض  خصائص العروض الر
ما  … ص أهم الخصائص المميزة للعروض  ن تلخ م ة  راخت للعروض الراض من تعرف 
 : يلي
ة -١ ات بدن  .تشتمل على حر
ة -٢ ة والجمال ة والحر ة والفسيولوج اد الترو ات على أسس الم  . تختار هذه الحر
بيرة من الأفراد في وقت واحد -٣  .تؤد بواسطة مجموعة 
ة أخر  -٤ ة سمع ة أو أ مصاح ة الغنائ ة أو المصاح ق ة الموس المصاح  . يرت الأداء 
ة أمام الجماهير والمشاهدين -٥  . تؤد دائما علان
ين -٦  .تهدف إلى التعبير عن المستو الراضي والتدربي للمشتر

ات  قوم وهذه الحر ادة شخص  طرقة معينة خاصة وتؤد تحت ق ة تختار  ة الجماع البدن
ات معا في وقت  أداء الحر ات والإشراف على الأداء ثم تقوم المجموعة  عرض نموذج للحر

ين واجتذابهم نحو  واحد وتهدف إلى التمتع بوقت الفراغ وتحسين المستو البدني والصحي للمشتر
  .صورة منتظمةحب الراضة وممارستها 

  
  
 

 العروض الرياضية



ة اض  أهداف العروض الر
لاد -١ العيد الوطني لل ة  اده القوم انتصار أو عيد من أع  .التعبير عن فرحة الشعب 
ال وترحيب برؤساء أو وفود أو مؤتمرات تقام دورا في دوله ما لإظهار مستو التقدم  -٢ استق

 . الراضي بتلك الدولة
غ -٣ اب  اد للش ل أع ادل الصداقاتتقام في ش  . رض زادة التعارف وت
ادل  -٤ از و ت شئون التمرنات والجم غرض المؤتمرات الخاصة بدراسة أهم التطورات الحديثة 

فة  .الآراء بين المهتمين في الدولة المض
ة -٥ اب بإقامة العروض الراض  .نشر الوعي الراضي بين الشعب والش
رات الكشافة و  -٦ افي التجمعات ومعس ا ومحل  .المرشدات عالم
 

ة اض ة العروض الر   أهم
ة      ة والترو ة و البدن ة القوم بر من عده نواحي منها الناح ة  ة أهم للعروض الراض

ة ة والجمال  :والعقل
ة: أولا ة القوم  الناح

ا لتطور الثقافة  ق اسا حق ارة عن إظهار وعرض مد التقدم الراضي للدولة وانع هي ع
ة للدولةال اس ة والس اسا لصحة النظم الاجتماع التالي مق ة التي تعتبر   .راض

اً  ة: ثان ة والحر ة البدن  الناح
ين المستو الصحي للمشتر ة على الارتقاء  وتؤد إلى النمو الشامل . تعمل العروض الراض

ة التي تؤثر . المتزن والى تحسين القوام  ار مختلف التمرنات البنائ تحق ذلك عن طر اخت و
ة  ة والنفس ة والفسيولوج ة المختلفة مع مراعاة الخصائص التشرح على المجموعات العضل

ينوالص ة للمشتر ة . ح ات الراض ضا بتعلم المشترك الحر ة أ وتعمل العروض الراض
الأدوات  ات المختلفة  ة مثل المشي والحجل والوثب والمرجحة والدورانات والتموج والحر الأساس

دون أدوات   .و
 

ة: ثالثاً  ة الترو  الأهم



ة ة وما يرت بها من النواحي التدرب ين مختلف  تسهم العروض الراض على إكساب المشتر
ار  النظام والطاعة والولاء للجماعة والتعاون وإن ة الحميدة  ة والإراد الصفات والسمات الخلق

تسبها الفرد  الذات ومساعدة الغير والشجاعة والتحم وقوة الإرادة وغير ذلك من السمات التي 
 .لإعداد للعرضعن طر اشتراكه في العرض الراضي وفي أثناء التدرب وا

عا  ة: را ة الجمال  الأهم
ين الإحساس والتذوق الجمالي  ة من النواحي الهامة التي تكسب المشتر إن العروض الراض

قى أو الغناء وعن  نات أو عن جمال الموس لات والتكو ات والتش الناتج عن جمال ودقة الحر
س  . روعة وتناس الألوان والملا

ة حسون  ولا تقتصر هذه الأهم ين فق وانما تتعد ذلك إلى المتفرجين الذين  على المشار
عهم للعرض الراضي س أثره على حماسهم وتشج نع  .الجمال و

ة: خامسا ة العقل  الأهم
ات المختلفة ،والر  ين عن طر حف الحر ة للمشتر ة العقل ة في التر تسهم العروض الراض

ع ال عضها  ات  قى وعن طر إدراك أنواع الذهني بين الحر ات والموس ين الحر ض الآخر، و
ة ير والتصرف والاستجا ة سرعة التف ما تعمل على تنم نات ، لات والتكو   . التش
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