
لات                                    أسلوب حل المش
غي أن  ة التي ين لات والتصد لها ومحاولة حلها من المهارات الأساس تعد مهارة مواجهة المش

تقنها الإنسان العصر  خاصة في هذا . يتعلمها و ا و ا راق م اً تعل لات أسلو عد حل المش و
ت ثرت المتغيرات وتشا  .العصر حيث 

لات التي  مي يتناول أنواعا متعددة من المش عتبر أسلوب تعل لات  والتدرب على حل المش
ة اته المدرس  .تواجه المتعلم في نطاق ح

لات حل المش م   :أسلوب التعل
اشر وفي أغلبها تعتمد على مفهوم ما  اشرة تدور حول مفهوم الاكتساب غير الم الطرق غير الم

لات حيث حل المش جب أن  سمى  لة و ي للطلاب في صورة مش م عمل حر قوم المعلم بتقد
اكتشاف الحل عن  قوم الطلاب  لة في مستو نضج الطلاب العقلي حيث  ون هذه المش

ة بجانب  ة والترو طر التجرة والاستكشاف وهي طرقة مفيدة في تحقي الأهداف والإدراك
ة ، ولهذه الطرقة مميزات متعددة في تشجع الطلاب على التجرب والاستقلال  الأهداف الحر

ة وتعتمد على أن الطلاب يبذلون  ير والابتكار وتشجع الطلاب على معرفة دقائ الحر في التف
ة  اقة البدن التالي ننمي عندهم عناصر الل ة و لة الحر جهدا ملموسا من قبلهم لتعزز الحل للمش

ما أنها تساعد المعلم على حل  ما تسهم هذه الطرقة في الوصول إلى ة عامة ،  مات حر تعم
ة بين الطلاب لة الفروق الفرد ع هذه الطرقة . مش ة أن يت ة البدن لهذا يجب على معلم التر

عمل على إتقانها بدرجة  ن وأن  لما أم مد واسع  للصف الأول، الثاني، الثالث، الابتدائي 
 .بيرة

عض ا قدم  ن للمعلم أن  م ة فمثلا و ر المهارات البدن لخبرات والأنشطة التي تساهم في تطو
طرح المعلم  أن  طا  س ة ما سهلا و ون العمل مع الطلا ب الصغار في مجرد استكشاف حر

 :السؤال التالي
ان إلى آخر بدون مشي أو جر ؟ ع الانتقال من م  يف تستط

أنواع متعددة من  لة  حاول الطلا ب حل هذه المش قدم واحدة و حجل  عض  ات فال الحر
مشي على اليدين إن استطاع  عض قد  عض الآخر يتدحرج وال القدمين معا وال قفز  عض  وال

صل الطلاب إلى الحل الذ يرده المعلم قفز قفزة الأرنب وأخيرا  عض   .وال
ع أن تتعرف على خمسة طرق مختلفة للوثب  .هل تستط



ع أن تحول جسمك إلى  ر ؟ أ جسر أو عجليف تستط و  .دائرة 
ة عند استعمال هذه الطرقة ع الخطوات التال  .وعلى المعلم أن يت

لة أو السؤال -١  .المعلم هو صاحب القرار في طرح المش
ة -٢ لة وإيجاد الحلول المناس شف المش حاولون  لة أو السؤال  هم عند سماع المش الطلاب بدو
 .لها
لة الحر -٣ ح عند حل المش حاولون تصح ة و قوم الطلاب بدورهم بإيجاد الحلول ا لفرد ة 

 .أخطئهم التي وقعوا فيها نتيجة التجرب
لة  -٤ ات للمش ل أسئلة أو تحد م المساعدة على ش استمرار جاهز في أ وقت لتقد المعلم 

ة  .الحر
لات قة حل المش راعى ما يلي لتحسين تنفيذ طر  : و

لة يجب على المعلم عند استخدام طر : أولا  ة ما ، وتحديد المش لة حر لات لمش قة حلا مش
يف يتحرك الطالب ة مهارة معينة و ي المقصود منه هو تنم عرف أن هذا الواجب الحر . أن 

ر تلك المهارة ة وتطو ها من جسمه لتنم  .وما هي الأجزاء التي تم تحر
اً  ة يتحد ف: ثان لة حر عطي المعلم مش شجعهم على الابتكار عندما  يها قدرات الطلاب و

يز الخبرة عند الكلاب عن طر التدرب والتكرار  م وتر ز المعلم اهتمامه على تدع والتحليل ير
م الخبرة عند الطلاب  ة وهذا يتطلب من المعلم السرعة والعين الناقدة لتدع لة الحر المنتظم للمش

رة السلة مع الزميل أو وعلى سبيل المثال عندما يرد المعلم ال يز على التمررة الصدرة في  تر
ة ة التال لة الحر طرح المعلم المش  :الحائ 

ا طلاب تمرر الكرة إلى الزميل أو الحائ بخمس طرق للتمرر؟ *  عوا   هل تستط
تشف التمررة الصدرة من خلال الخمس طرق  ة يرد المعلم أن  لة الحر هنا في هذه المش

مرر الكرة فم الرجل ومنهم من  مرر الكرة  منى ومنهم من  اليد ال مرر الكرة  ن الطلاب من 
ة  الر مرر الكرة  م الخبرة عند .. الرأس ومنهم من  ه وتدع الخ ؛ فمهمة المعلم هنا توج

 .الطلاب عن طر التكرار والتدرب المنتظم
م الأساسي يجب : ثالثاً  عة في عند وضع خطة لمرحلة التعل ون هذه الخطة متسلسلة ومتتا أن 

ة ثم الخطة الشهرة ثم الخطة  ع الذهني للخطة الفصل ة أ التتا أداء المهارات الأساس
ة أولا ثثم  معنى إعطاء المهارات الأساس صل إلى الحصة أو الدرس اليومي  ة، إلى أن  الأسبوع



رة السلة ثم تمرر الكرة للزميل ثم الر بينها مثل الر بين مهارة تمرر الكرة واستلا مها في 
ة أو المشي أو الجر   .تمرر الكرة من خلال الحر

عاً  ة عن طر التكرار والملاحظة : را ع والر بين المهارات الأساس لة والتتا عد حل المش
ذلك  اً على وصول الطالب إلى مرحلة لتثبيت المهارة في ذهنه و يز المعلم مبن ل ون تر الش

 .الجيد للمهارة
قي بهدف : خامساً  ة ولعب حق ل مواقف تنافس عد ذلك يدخل المعلم الأداء الجيد للمهارة في ش

ة ة البدن ة من خلال درس التر قة أو المنافسة البدن  .المسا
م لتحقي الأهداف  اشرة في التعل ة على الأساليب الغير م وتعتمد الدروس في المرحلة الأول

 .المرجوة منها
 :ما يجب مراعاته عند تنفيذ الدرس

ما يزاولونه ، على حين  ة واستمتاع الطلاب  ة البدن يتوقف نجاح الدرس في تحقي أغراض التر
صفة عامة على ما  شمل الدرس  راعى أن  ة الطالب وقواه و ة لحيو ار التمرنات المناس اخت

 :يلي
 )إحماء(نشا ابتدائي  -أ 
حينشا  -ب  س أو تمرن ترو  .عام 
ة للدرس  -ج  ة تغطي أجزاء الجسم المختلفة والأغراض البدن ة أو قصة حر  .تمرنات تمثيل
ة ثم نشا عام  -د  م قات تحق الأهداف التعل ة صغيرة  –تمرنات أو مسا وثب جر أو لع

ات التهدئة عض حر   .  وأخيراً 
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