
  خطة الوحدات التعليمية:  
حول  الأخرىالتعلم  أنماطوالخبرات التعليمية وجوانب  الأنشطةعبارة عن تنظيم    

  . هدف معين خلافاً للخطة المنوعة التي تخدم اهداف سلوكية متنوعة 
ا ان ي  وبم ة الت ف التعليمي بق للمواق ور المس ي التص ة ه دات التعليمي ة الوح خط

ا ( يمارسها المدرس لتحقيق هدف واحد  ذه الخطة ) المهارة المراد تعلمه وبحسب ه
سلسة من الوحدات الصغيرة وتتضمن كل وحدة  أيرئيسية  أجزاءتقسم المهارة الى 

  . أهدافاً معينة 
  
  

  مزايا خطة الوحدات التعليمية:   
 . تساعد الطالب على اتقان المهارات  - ١
 .الهدف السلوكي يكون واضح للطالب  - ٢
 . يكون الطالب اكثر توجهاً نحو النشاط الممارس  - ٣
 . تحقق هدف الدرس  الأحياناغلب  - ٤

  عيوب خطة الوحدات التعليمية : 
 . ملل لدى الطلبة  الأحيانتتسبب في بعض   - ١
 . المهارة المراد تعلمها يكون الطالب سلبياً اذا لم يستطيع تأدية  - ٢

 
  ) خطة الوحدات التعليمية لدرس التربية الرياضية (         

ة داف التربوي بط                                         : الأه زام والض يم الالت يد ق تجس
  : المدرسة 

داف ة  الأه دم                                       :التعليمي رة الق ي ك ة ف يم الدحرج تعل
  : الصف والشعبة 

تخدمة الأدوات  واخص                                          : المس دم ،ش رات ق ك
  :الزمن

                                                                                        
  :التأريخ
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  نماذج من التمارين البدنية المستخدمة خلال تطبيق خطة الدرس : 
 

 . مرات  ١٠..... قفزات على البقعة ) الوقوف ( -
 . هرولة بين الشواخص ) الوقوف ( -
د ) الوقوف ، الذراعان خلف الرقبة ( - ي وم ع ثن ثني ومد الركبتين م

 مرات ز ١٠الذراعين  
 .مرات ١٠ياً  ثني الجذع إمام أسفل ثم مدة عال) الوقوف ( -
 . مرات  ١٠ثني ومد الذراعين ) الاستناد الأمامي (  -
 . الدحرجة الأمامية ) التكور ،الذراعان أماماً ( -
 . السير على المسطبة ) الوقوف ، الذراعان جانباً ( -
وف ( - ان ) الوق ز بالمك در  ٣القف ركبتين للص حب ال م س زات ث  ٨قف

 . مرات 
اً ) الوقوف( - دة عالي م م ام أسفل وضغطة بالموضع ث ي الجذع إم ثن

 . مرات ٨
 . مرات  ١٠ثني ومد الرجلين خلفاً    ) الوقوف( -
 . مرات  ١٠السير على المصطبة   ) الوقوف ،الذراعين جانباً ( -
اً (تمرين الرجلين  - ذراعان عالي الوقوف ، فتحاً ،ظهراً لظهر مسك ال

 . مرات  ١٠مل الزميل    ثني الجذع إمام أسفل لح)  
ين  - رين رجل ل ( تم ه الزمي وف ، مواج د ) الوق ي وم القفز ثن ب

 . مرات  ١٠الركبتين للأعلى  
دين ( - ى وضع ) الوقوف ، تشابك الي ركبتين كامل وصولاً ال ي ال ثن

 . مرات  ١٠الجلوس ثم مدها  
ين ( - ى الكف تناد عل ل ، الاس وس الطوي ول ) الجل رجلين ح دوران ال

 . مرات  ١٠ل    رجل الزمي
 . مرات  ١٠ثني ومد الذراعان    ) الاستناد الأمامي ( -
 . مرات ٨ثني الركبتين ثم القفز للأعلى    ) الوقوف (  -
رفقين (  - ى الم تناد عل ل ، اس وس الطوي رجلين    ) الجل م ال ي وض ثن

 . مرات ١٠



ي الجذع للأسفل وضغطة بالوضع ) الوقوف ، الذراعان عالياً ( - ثن
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 . اخر من جهة اليسار ثم من جهة اليمين 

ذراعين ) الوقوف (  - ع وخفض ال ع رف رجلين م تح وضم ال القفز ف ب
 مرات  ١٠جانبا 

 . الوقوف الجري المتعرج بين الشواخص  حر  -
 . صعود ونزول المسطبة  حر ) الوقوف( -
 .  الأرضبالرجلين على اطواق مرسومة على القفز ) الوقوف( -
ادة     -  ٨رسم دوائر او اطواق الركض بينها زكزاك والرجوع للإع

 . مرات 
وف  - رتين  ٤وق م ك دة ث رة واح ة بك ع والمناول ي مرب ات ف مجموع

 . لتصعيب العمل مع تغير المكان قطري 
  التربوية  الأهدافنماذج من : 

 . أثارة روح المنافسة بين الطلبة  -
 . تعويد الطلبة على التعاون والعمل الجماعي  -
 . تعويد الطلبة على النظام والنظافة  -
 . تنمية روح التضحية من اجل الجماعة  -
 . معالجة العدوانية والأنانية  -

  
  د حازم علي غازي.م                                                                     

 


