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تعرررررس انسررررجة 
الجسرررررررررررم المختل رررررررررررة 
لمرررررررروارات وعوامررررررررل 

او داخليررررة او خارجيررررة 
ترودي الرا ااردا ذاتية 
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دائمرررررري وفقررررررا ل ررررررد  
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ام إصابات الاستخد
:الم رط

التاميل علا اجهز  الجسم
وعدم اعطاء فتر  رااة 

كافية أو ممارسة الرياضة 
بطريقة خاطئة

أنواع 

الإصابات 

ةالرياضي
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الاعراس

ة ، لألم، الوخز، التنميل، التورم، أو الضعف في المنطقة المصاب
سماع اصوات عند تاريك الم صل



.م يجب التوقف عن ممارسرة الن راط الرذي يسربب الألر
تعرافي، وتجنب استخدام جزء الجسم المصاب لإعطائه وقترًا لل

اسرررتخدام مضررررب: وقرررد يسررراعد تغييرررر بعرررس المعررردات مارررل
أخف، أو إجراء تعديلات علا التدريب

تأهيل 

اصابات فرط 

الاستخدام
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كرة وتودي إلا ألم فوري وتقيد الار
الكررردمات، والترررورم، والجررررو  أو : مارررل

أانراء الالتواء، نتيجة السقوط أو الالتارام
. ممارسرررررررررررررررررررررررررررة الرياضرررررررررررررررررررررررررررة 

الاصابات 

الم اجئة
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الأعراس ال ائعة 
التورم
الالم

الت وه
.وعدم القدر  علا تامل وزن الجسم



: Stages of treatment and rehabilitationمراال العلاج والتأهيل 

مرالة اعاد  تأهيل 

الاصابات الرياضية 

المرالة الااد  من 

الاصابة 

(العلاج الاولي ) 

المرالة ما بعد الااد  

(علاج الاصابات الرياضية)



وتصل نسبة الشفاء بعد هذه 
% .20المرحلة الى 

تختلف مراال العلاج
تي باختلاف الاصابة ال

يتعرس اليها ال رد
فبعس الاصابات 

تاتاج الا علاج اولي
فقط والبعس الاخر 
تاتاج الا علاج 
طبيعي وتأهل 

ج والبعس الاخر ياتا
.الا تدخل جرااي 
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( :الاسعافات الاولية )العلاج الاولي : اولاً 

الاولي تبدأ بعد الاصابة مباشرتاً ونستخدم خطوات العلاج

  ،Compressionالضغط  ،Iceالتبريد  ،Restالراحة )
اي الاحرف الاولى  RICEاي برنامج  (Elevationالرفع 

من خطوات العلاج الاولي

.بالضافة وصفة الطبيب 



وفي بعس الاايان % 60وتصل الا % 20وتبدأ بنسبة   اء من 
والتي تهدف الا التخلص من الالم والتورم وتن يط % 70الا 

الدور  الدموية والاصول علا مرونة مناسبة للم صل 
وتعتمد علا التمارين العلاجية والوسائل الطبيعية

ج علا: اانياً 

الاصابات 

الرياضية 
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وهي المرالة الاخير لرجوع ال رد الا
من نسبة % 70-60الملاعب وتبدأ من 

من ال  اء%95ال  اء وتصل الا 

مرالة : االااً 

اعاد  التأهيل 

Rehabilita
tion stage 
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وتهدف الا اكساب المدى الاركي 
الكامل وقو  وتوافق ومطاولة 



ً الاجهز اكاروهي الرياضيةالاصاباتمعالجةفياستخداما

تذاكهرومغناطسيةالموجاتهذهتعملاذ(والعميقة،السطاية)

الغذائيالتمايلمنلتزيدعاليةارار انتاجعلاعاليتردد

الدمويةالدور تن يطمنالناتجالمصابةللانسجة

short waveالموجات القصيرة



( في حالات الالتواء)التهاب المفاصل والأربطة .1

التورم الدمويو 

الالتهاب الكيسي. 2

تشنجات العضلات الكبيرة والشد العضلي. 3

ظة تأكل المفصل او اصابة الاربطة والاوتار وبالأخص اصابات محف. 4

.المفصل 

متا يستخدم جهاز الموجات القصير  



حاادة تستخدم لعلاج اصابات الانسجة الرخوة ال

اوح والمزمنة والتمزقات والالتهاباات والنادب ، وتتار

وهي موجات ميكانيكيةدقائق ، 8-5مدت الجلسة من 

ذات تاااردد  اااال لا تسااامع وتتحاااول  ناااد اصاااطدامها 

ةبالأنسجة الى حرار
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Ultrasoundالموجات فوق الصوتية



Electrolyte therapyالعلاج بالكهرباء 

اذ يعمل تعمل الكهرباء  لى تقليل الالام والتورم وتأهيل العضلة المصابة•

في الانسجةالهيستامين لى تنشيط الدورة الدموية واللمفاوية نتيجة لإفراز 

Electrolyte therapyالعلاج بالكهرباء 



ة وترتيب ان التا يز الكهربائي له دور كبير في زياد  النغمة العضلي•

عصبية والك اء  الوظائف ال( تأهيل اركة العضلة ) الالياف العضلية 

عضلات و وباستخدام التا يز الكهربائي يتركز العمل علا الالعضلية

.  الاساسية وإبطال عمل العضلات غير الاساسية موقتا

لا اما من النااية العلاجي فقد ادى استخدام التا يز الكهربائي ا•

ة اخت اء الالم في عضلات سواء عند تاريك العضلة او في اال

.  ومعالجة الالتهابات والت وهات الالتساقاتوفك الرااة



:laserالليزر 

يعمل علا الاعتلال العضلي •

والت نجات •

وضمور والتهاب الم اصل •

والت وهات والروماتيزم•



: دواعي الاستعمال 
التهابات الم اصل المختل ةفا

ور تمزق العضلات والخلع والكسبعد مرالة علاج الدوائي لو
والاالات الروماتيزمية الااد  والمزمنة 

وخ ونة الم اصل
التهابات الأعصاب و

وعرق النسا
.وتساعد علا التئام الجرو  والقر  السطاية

الا عة تات 

الامراء
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: التأاير ال سيولوجي للأ عة تات الامراء
.تزيد من الدور  الدموية وتن يطها. 1

المنطقة المعرضة للأ عة تاتفاتقليل الإاساس بالألم . 2
يجة الألمالامراء وبالتالي يقل التقلص العضلي الذى ياد  دائما نت

المصاب وتقليل الالتهابجزءتاسين االة ال. 4



:التمرينات التأهيلية 

رس استخدمت التمرارين الرياضرية منرذ زمرن بعيرد ف ري الصرين لغر•

الجمناسرررتكالعلاجرري وفررري الهنرررد ايضررراً اعطرري اهتمرررام كبيرررر لاركرررات 

ي فررري التن سررري والتطبيرررب بالتمرررارين الرياضرررية ،وفررري الطرررب اليونررران

المرالررة الاولررا مررن ن رروه كرران متررأاراً ب رركل كبيررر بالطررب الا رروري

الم ررري، الجرررري، )والبرررابلي والمصرررري وكرررانوا يعرررالجون الاط رررال بررر 

(الجمناستيكيةالتمارين 



تصنيع اجهز  لتأهيل بعس الاصابات

ل جهاز مبرمج الكتروني ميكانيكي لتأهي•

.المصابين بسقوط الكف 

ية يتكون الجهاز من ثلاثة اجزاء رئيسيث•

( بوصة 7)ترتبط بشاشة ملونة لمس بحجم 

بها لغرض إظهار تطبيقات الجهاز والتحكم

سط وتفا ل المستخدم مع الجهاز بشكل مب

وواضح
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خفيف الوزن ويعمل بتيار كهربائي (servo motor)استخدام محرك كهربائي صغير•

لغرض تحريك الكف ومن  (5volt)وبجهد كهربائي قليل  ( DC current)خفيف   

زوايا خلال تثبيته  لى جزء ميكانيكي متحرك يعمل  لى تحريك الكف المصاب ب

ائف تاام اسااتخدام الرسااائل الصااوتية الارشااادية  التااي تسااا د المسااتخدم فااي إدارة وظاا•

. تطبيقات الجهاز وبالغتين العربية والإنكليزية 

تخطايط م استخدام مكون الكتروني في الجهاز وضم وظيفته الى تطبيقات الجهاز وهو•

لمراقبة نشاط العضلات لليد   (EMG)العضلة الكهربائي 

لة المطلوباة تضمن الجهاز أيضا تطبيق تسخين العضلة الذي يعمل  لاى تساخين العضا•

.في اليد بدرجات حرارة متغيرة ومناسبة ولفترات زمنية في كل جلسة  لاج 
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لتأهيل تيبس م صل الكتفالألكترونيلجهاز 

الكتف، قوم الجهاز بعمل تمارين العلاج الطبيعي للمرضا الذين يعانون من تيبس•

مارين من خلال استخدامه كمر د ياوي علا الخطوات المتسلسلة المطلوبة في الت

د اركرة المستخدمة للعلاج الطبيعي لمرضا تيبس الكتف، مما يقلل من االة تقير

لاج الكتف وما يصاابها من الآلام، ويساهم ب  اء المصابين كونه أاد طررق العر

.المستخدمة لل  اء من هذا الاصابة

الكهربائي كذلك ياوي الجهاز علا وظي ة اانية تتمال باستخدام التسخين الاراري•

ر  التسخين،لعضلات الكتف المتيبس يمكن فيها التاكم بدرجة ارار  التسخين وفت

الخراص بالجهراز   وقرد ترم كتابرة البرنرامج  (software)اذ تم بناء البرنرامج  •

.وتاميلة الا المعالج  20
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