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	Slide 1: الاصابات الرياضية وطرق التأهيل
	Slide 2:  تعرض انسجة الجسم المختلفة لمؤثرات وعوامل داخلية او خارجية او ذاتية تؤدي الى احداث تغيرات تشريحية وفسيولوجية في الجزء المصاب بشكل وقتي او دائمي وفقا لشدة الاصابة .
	Slide 3: إصابات الاستخدام المفرط:  التحميل على اجهزة الجسم وعدم اعطاء فترة راحة كافية أو ممارسة الرياضة بطريقة خاطئة 
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	Slide 16: دواعي الاستعمال :  فى التهابات المفاصل المختلفة  وبعد مرحلة علاج الدوائي لتمزق العضلات والخلع والكسور والحالات الروماتيزمية الحادة والمزمنة  وخشونة المفاصل  والتهابات الأعصاب  وعرق النسا   وتساعد على التئام الجروح والقرح السطحية.
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