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 دراست حبرٌخ اٌخزبٍت اٌزٌبضٍت  أٍّ٘ت

ان دراسة تارٌخ التربٌة الرٌاضٌة التً هً جزء من مناهج 
والعلٌا فً كلٌات التربٌة الرٌاضٌة فً جامعات العراق،  الأولٌةالدراسات 

والمجتمعات  للئنسانتلقً الضوء لما قدمته التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 
فً  الأساسٌةودعابمها  أركانهااحد  رهاباعتبا إنسانٌةالبشرٌة عبر حضارة 

، ان الحٌاة البشرٌة فً ماضٌها وحاضرها وحدة عضوٌة والإبداعالخلق 
ٌتفهم حدث  إن للئنسان مكنلٌتتتفاعل فٌها مختلؾ العناصر وتتكامل، لذلك 

من التارٌخ  ٌدرك جزء إن لٌمكنهتفهم الحٌاة كلها، كما  إذا إلا الإحداثمن 
فهم التارٌخ البشري بكامله، والذي ٌشمل الحٌاة  إذا إلاصحٌحاً  إدراكا

 البشرٌة الماضٌة بجمٌع مظاهرها الاقتصادٌة والاجتماعٌة والدٌنٌة والفنٌة.

 

 ٚاٌٙذف اٌزئٍسً ِٓ ٘ذٖ اٌذراست ٘ٛ ححمٍك اِٛر رئٍسٍت ٚ٘بِٗ ِٕٙب 

ة واحداثها عبر ٌمعرفة الطالب لتارٌخ التربٌة البدنٌة والرٌاض  -1
 العصور .

مدى استخدام واستؽلبل التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لخدمة الدولة قدٌماً  -2
 وحدٌثاً.

مقارنة شاملة لهذه الظاهرة الحضارٌة فً المجتمعات  إجراء إلى إضافة -3
 المختلفة .

كما تمكن الطالب من اٌجاد صٌػ جدٌدة مبنٌة على اساس علمٌة  -4
 .الاخرىوعملٌة مستمدة من تجارب وخبرات الشعوب 

مل على تطوٌر المستوى العلمً للتربٌة الرٌاضٌة والبدنٌة والصحٌة الع -5
 والتروٌح .

 الإنسانًارتباط التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بالتارٌخ  إلى بالإضافةهذا   -6
 الأقواموحتى الوقت الحاضر لدى مختلؾ  التارٌخ مقابلمنذ عصور 

 والشعوب .
 

أصبح علماً قابماً بذاته، لدراسة التارٌخ اهمٌة كبٌرة، وذلك لان التارٌخ و
اما على صعٌد دراسة تارٌخ الحركات الرٌاضٌة العالمٌة، قدٌماً وحدٌثاً 

فً  وتساعدهتلقً الضوء للدارس والباحث  فؤنهاماضٌها وحاضرها، 
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الوقوؾ على مدى التطور الحضاري والتقدم الذي مرة به الشعوب والامم 
الانسان ٌعتمد التربٌة  التً استطاعت ان تحكم العالم بؤسره ٌوم كان

البدنٌة والعسكرٌة اساساً لكٌان الدولة وركناً من اركان البناء والاعمار 
 والتقدم والرقً .

 

 اٌبذائً   اٌّجخّعاٌخزبٍت اٌبذٍٔت فً 

 ذاتهلم تكن التربٌة البدنٌة فً المجتمعات البدابٌة لها برنامج منظم بحد     
ل البدابً لم ٌكن بحاجة الى وقت الرج إن إذامعٌنة  أوقاتتزاول فً  أو

تشكل الجزء  أنهاالبدنٌة حٌث  الأنشطة أولممارسة الرٌاضة  لٌخصصه
الٌومٌة من خلبل سعٌه من اجل الحصول على  الإنسانمن حٌاة  الأكبر

من البٌبة المعادٌة ، لهذا نجدة ذو جسم قوي  هحماٌة نفس أوقوته الٌومً 
تهدؾ التربٌة البدنٌة فً وعضلبت كبٌرة واجهزة عضوٌة سلٌمة، 

قواعد السلبمة  أولاٌتعلم كٌؾ ٌبقى حٌاً، فالطفل ٌتعلم  إنالمجتمع البدابً 
الملً  بحاضرةالبدابً لم ٌهتم وٌعرؾ سوى الاهتمام  بالإنسانوالمعروؾ 

والمشرب والكساء والدفاع عن النفس  المؤكل هبالمخاطر وان ٌوفر لنفس
 إنالتربٌة البدنٌة فلببد  أهداؾالثانً من  بالعشٌرة هو الهدؾ الإٌمانوكان 

 الإلهةٌتعلم كل طفل كٌؾ ٌإمن بهذه  إنالعشٌرة وكان مهما  الإلهةٌرعى 
 وٌقدسها ولٌس حماٌتها فقط .

 

 
 

 ق.م  2622لوح من الرخام فٌه ثلبث مراحل من نزال المصارعة عثر علٌه فً خفاجً ٌعود الى حوالً 
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  -ٌٙذا حٍّشث بزلاد ٍِّشاث رئٍسٍت ًٚ٘:

 -اٌىفبٌت اٌبذٍٔت :

 الركٌزةلعبت الكفاٌة البدنٌة دوراً اساسٌاً فً بقاء الانسان لان            
الاساسٌة التً اعتمد علٌها فً مواجهة الاخطار الطبٌعٌة والاعتداء وكذلك 
كان بقاء العشٌرة ٌعتمد على تمتع اعضابها بصفات بدنٌة كالقوة والرشاقة 

والمطاولة والصلببة، لمجابهة المصاعب لذا كانت  والسرعة واللٌاقة،
ٌلة لزٌادة الضمان القبٌلة تشجع على الاهتمام بالكفاٌة البدنٌة باعتبارها وس

 فً فرصة البقاء.

 

 -اٌخّبسه الاجخّبعً ) اٌشعٛر ببلأخّبء اٌى اٌجّبعت : -

البدابً وقد ساعدت  للئنسانان التمسك الاجتماعً ضرورة قصوى      
التربٌة البدنٌة على خلق الفرصة للتنمٌة  والوعً الاجتماعً وتقوٌته ولقد 

الاطفال والفتٌان تقالٌد العشٌرة اصبح النشاط البدنً بعد ذلك وسٌلة لتعلٌم 
وكانت الرقصات العشابرٌة والحركات الجماعٌة واهداؾ الالعاب بمثابة 

 اداة استؽلها قادة القبٌلة بمهارة لتنمٌة الروح الجماعٌة .
 

 -اٌخزٌٚح :

 لأجلعرفه الانسان البدابً خلبل مطاردة الحٌوانات والتً زاولها ٌومٌاً  
م ٌعرؾ المجتمع البدابً المدرسة النظامٌة الحصول على ؼذابه ، ل

بمفهومها الحالً وكان الوالدان ٌقومان بتربٌة الاطفال وعلى الطفل ان ٌقلد 
والرماح وكانت الظروؾ هً التً تحكم فً تعلٌم  ابوالده فً رمً الحر

الطفل اي من المهارات الحركٌة التً ٌحتاجها ) اي عنصر من عناصر 
 .ً لابد من ان ٌحصل علٌها وٌطورهااللٌاقة البدنٌة ( الت
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 اٌّىخشفت  ٚاَربراٌخزبٍت اٌبذٍٔت فً حضبرة اٌعزاق اٌمذٌُ  

فً بداٌة الالؾ الثالث قبل المٌلبد قامت دوٌلبت متفرقة فً مدن    
جنوب العراق ٌحكم كل منها سلبلة مستقلة عن جارتها وتطورت الكتابة 

بح الملوك ٌصفون حروبهم فً ذلك الحٌن واصبحت ملببمة للتدوٌن واص
ومعاركهم وبذلك ظهر عصر جدٌد الذي سمً العصر التارٌخً ٌنقشونها 

من الخشب والطٌن، التً سمٌت بداٌة هذه الفترة  ألواح أولى الحجارة ع
بٌن عصر جمد  بعصر دوٌلبت المدن او عصر فجر السلبلات وٌمتد ما

سرجونٌة ( ال) كدٌة .م(  وبداٌة عصر الامبراطورٌة الأق 2922نصر ) 
ادوار العراق من الواجهة الثقافٌة  أؼنىق.م (، وهو من 2352) 

والحضارٌة ووجدت اثاره فً اسبارة )ابو حبة (، شوربال وكٌش تل 
)الاحٌمر(، أورك )الوركاء(، ولجش وأشنونا ) تل أسمر( وخفاجً وتل 

 اجرب وماري ، وكان سكان هذه المدن من السومرٌٌن .
 
كانت التربٌة تهدؾ الى جعل الناشا ٌشق طرٌقة فً  فً هذه العصور  

الحٌاة العملٌة معتمداً على نفسة وتولً مهمة التربٌة الكهنة، فقاموا بتعلٌم 
الكتابة ودراسة التارٌخ المتعلق بملوكهم وابطالهم وعرفوا الشعر 

 لإٌجادالتربٌة البدنٌة  نوالقصص الحماسٌة وكان السومرٌٌن ٌشجعو
المحٌطة  والإخطار الأجنبٌة الأطماعتهم من دول لإسنادالجٌوش القوٌة 

 أسالٌببعض على (  أورالمعروفة باسم ) راٌة  الأثرٌةبهم، و تدل القطعة 
القتال والتً عثر علٌها فً المقبرة الملكٌة وكذلك القطعة التً عثر علٌها 

 فً لجش ) نصب النسور (.
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ة اكثر قوة وذلك وفً بداٌة عصر السلبلات اصبحت القوة العسكرٌ      
لدخول العربات العسكرٌة فً القتال الى جانب المشاة، اما الاسلحة 

، الخناجر، ؾالمستعملة فً ذلك الوقت فهً الرماح، النبال، السٌو
والقوس، ونتٌجة للفتوحات الخارجٌة فً زمن الاكدٌون وخاصة فً زمن 

( فقد تطور نظام الجٌش واسلوب التدرٌب  2316 -2371سرجون ) 
ونوع الاسلحة وادخل  نظام المبارزة رجل لرجل وهذا ٌتطلب لٌاقة بدنٌة 
عالٌة التً تعتمد على تطوٌر جمٌع عناصر اللٌاقة البدنً ) السرعة، 

 القوة، المطاولة ....الخ (.
ق. م ( فؤن النصوص  1595 – 2226اما فً العصر البابلً القدٌم )   

رٌة والحملبت العسكرٌة وفً المسمارٌة تذكر الكثٌر عن التجنٌد العسك
ً ـــفٌه الكثٌر من الشإون العسكرٌة، اما ف ذي، الحمو رابًمقدمتها قانون 

 -1274وسٌط وخاصة فً زمن شٌلنصر) ـــالعهد الاشوري ال
 بالإضافةق.م(، فقد كان الجٌش من اهم الظاهرة البارزة فً عهدهم 1245

ٌش المتدرب على القوة الى الفتوحات العسكرٌة ، وكان ٌعتمدون على الج
  .والسرعة مما ٌدل على وجود تدرٌب متطور فً ذلك الوقت

ر من ٌمن صنع الكث الأشورٌٌنوفً مطلع الالؾ الاول ق .م تمكن  
ربٌة، والعامل الثانً الممٌز لدٌهم حال والأبراجالاسلحة ومنها الحصون 

وادي  فً حضارة للؤراضًالبدنً وذلك بسبب الطبٌعة  بالإعداد العناٌة
مثل فً البدنً وت الإعداددعم على  أثرة، وكان العامل الدٌنً  الرافدٌن
مما تقدم ٌمكننا القول بؤن اؼراض الاعداد الكهنة للمصارعة  مزاولة

 -كانت: القدماء العراقٌٌنالبدنً لدى 

 اٌغزض اٌعسىزي . -

 اٌغزض اٌذًٌٕ . - 

 . اٌغزض اٌبٍئً -

ولكن عرؾ  أساسًاقٌٌن ؼرض الؽرض التروٌحً فلم ٌكن للعر أما
 ضمناً.
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 -اٌعزاق اٌمذبُ فىبٔج : حضبرةاِب اُ٘ الاربر اٌخً اوخشفج فً 

 -  م، فً منطقة خفاجً من قبل الدكتور سباٌزر من  1936عثر عام
اساتذة جامعة بنسلفانٌا على قطعة أثرٌة تعود الى عصر فجر السلبلات 

شكل تمثال برونزي  ق.م، ع 2622السومري الثانً وٌقدر زمنها الى 
 إبقاءلمصارعٌن ٌحمل كل مهما جرة فوق رأسه، اذ كل منهما ٌحاول 

جرته فوق رأسه ومن مسكتهما نستدل على أن كل منهما ٌحاول أخلبل 
التوازن بالخصم وبهذا نتوصل الى أن رٌاضة المصارعة كانت لدٌهم 

 تختلؾ فً ممارستها وقوانٌنها عن رٌاضة المصارعة الٌوم .

 - بتت التقنٌات بؤن السومرٌٌن قد زاولوا الملبكمة واستعملوا اقدم قفاز أث
فً تارٌخ الملبكمة وكانوا ٌلبسون ملببس خاصة بالملبكمٌن تتكون من 

عثرة على ختم أسطوانً ٌمثل بداٌة النزال )  كذلكتنورة تمتد لحد الركبة و
 الملبكمة( .

 -  وح من الرخام التً اذ تمثل القطعة الاثرٌة فً القسم الاسفل من ل
توجد فً المتحؾ العراقً التً فٌها مشاهد رٌاضٌة تعود الى العصر 
السومري وهً على ثلبث مراحل من مراحل المصارعة اذ تمثل 
 الوضعٌة الاولى القسم التحضٌري من المسكة والشكل الثانً كسر مركز

 وانتصارالمسكة  انتهاءثقل الخصم فً المصارعة والمرحلة الثالثة تمثل 
 القابم بتطبٌقها .

 -  العثور على كسرة مناوح من الحجر نقش علٌها مشهد ٌمثل
التهٌإ للنزال فً تل احمر ٌعود تارٌخها الى  وضعٌةمصارعٌن فً 

 ق.م. 2622

 -   م، عثر على مسلة من الرخام الابٌض وهً منشورٌة 1972فً عام
صور النحت الشكل وعلى كل جانب من جوانبها الاربعة مشهدان من 

/سم، وعرضها 92البارز الواحدة منها فوق الاخرى وارتفاع المسلة 
ق.م(، وفٌها مشاهد  2622/سم، وترجع الى ) 22/سم، وسمكها 37

مختلفة اربعة منها عرضٌة واربع منها عمودٌة والمشهد الربٌسً فً هذه 
 المسلة خاص بالمصارعة .

مانة عن طبٌعة الشعوب ا لعبر وبك يالادب العالمً الذ لأهمٌةونطرأ 
ودورها فً بناء الحضارات، فؤن ملحمة جلجامش تعتبر خٌر دلٌل مادي 

والتربٌة البدنٌة فً العالم لما حوته من  والألعابالرٌاضة  ونلمإرخ
نصوص ومعانً ترق الى عمق الفلسفة العراقٌة القدٌمة الذي ٌضع بلبد 

 الرافدٌن فً مقدمة دول العالم المتحضر رٌاضٌاً.
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ة البدنٌة ففً العصر البابلً كان هنالك اهتمام كبٌر بؤوجه نشاط التربٌ  
وخاصة الؽرض العسكري بالدرجة الاساس وكانت  القدامىلدى العراقٌٌن 

اوٌاً للتعلٌم الفروسٌة، والرماٌة، الالعاب المابٌة، والتدرٌب البدنً ٌعتبر مس
المجسم  ار العصر هوبالناحٌة الذهنٌة، ومن ابراز اث باهتمامهالذي تمٌز 

 ق.م ، وٌمثل مشهد  1759 -2222الفخاري الذي ٌقدر زمنة  
ملبكمة وٌلبحظ أن كل من الملبكمٌن ٌرتدي الملببس الخاصة بالملبكمة، 

القطعة التً ٌظهر فٌها ثلبث جنود احدهم فً  الأشوريومن العصر 
 تمثل طرٌقة الرمً بالقوس أخرىوضعٌة السباحة بطرٌقة الزحؾ ولوحة 

والثالثة لوحة صٌد الاسود، وفً المتحؾ العراقً الكثٌر من التحؾ التً 
 تدل على ان العراقٌٌن القدماء قد مارسوا التجدٌؾ. 
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 اٌخزبٍت اٌبذٍٔت فً اٌصٍٓ 

بحالها  تعتبر الحضارة الصٌنٌة من اقدم الحضارات البشرٌة التً احتفظت
هدؾ الى المحافظة على السنٌن أي كانت ت لآلاؾالحضاري دون أن تتؽٌر 

المثل العلٌا القدٌمة أي بعبارة أخرى أعداد الفرد لٌكون مإهلبً للعمل فً 
الوظابؾ الحكومٌة وٌتصؾ بالفضٌلة والثقافة والتمسك بالتقالٌد القدٌمة 
وهكذا أمتد التارٌخ الصٌنً لقرون عدٌدة والتربٌة كانت تركز على التراث 

 1122الفترة الواقعة بٌن  باستثناءقبل الماضً أكثر من الحاضر أو المست
 ق.م، حٌث كانت التربٌة العامة تنمٌة الجسم والعقل للطفل. 249 –

 -ٌٙذا فمذ حٍّشث اٌخزبٍت فً اٌصٍٓ بّبًٌٍ:

 -  ٌة تتصؾ بروح المحافظة وتهدؾ الى أن تجمع فً بكانت التر
الفرد روح الماضً، وتنشبته على عادات فكرٌة وعلمٌة كالعادات 

 السنٌن. ؾلألااضٌة مما ادى للبحتفاظ بها الم

 -  كانت الحٌاة الرتٌبة والجمود هً الصفات التً تمٌز بها الشعب
 الصٌنً منذ أكثر من ثلبثة الاؾ سنة .

 -  جدداكانت الاسرة متماسكة اجتماعٌاً تضم الاحفاد والابناء والا 
لخضوع على الفرد أن ٌطٌع مسبول العابلة وا واجباً ، وكان والأقارب
 مما ساعد على الاستقرار الاجتماعً. للؤسرةالمطلق 

 -  أن الؽرض الربٌسً للتربٌة فً الصٌن منحصراً فً الابقاء على
كٌان الدولة من خلبل تدرٌب الفرد على الواجبات التقلٌدٌة التً تساعد 
على المحافظة على التراث الماضً فقط دون الالتفاؾ الى الحاضر أو 

 المستقبل .

 - صلبت  إقامةفً  ولا ترؼب، انعزالٌةصٌن كانت تتبع سٌاسة ال
وعلبقات مع الدول المجاورة لها مما ساعد على الحٌاة الانعزالٌة طبٌعة 

 الارض وتضارٌسها.

 -  بناء سور الصٌن العظٌم زاد الامر سوء فً الانعزال والتً أخرت
 ٌة .الكثٌر من النواحً فً حٌاة الصٌن القدٌمة منها التربٌة البدن

 -  اضافة الى ذلك كانت عبادة الاسلبؾ التً تعتبر جزءاً هاماً من
 حٌاتهم الدٌنٌة قد أثرت على التربٌة البدنٌة لأن أهمٌة الجسم وحرٌة الفرد

التً كانت سابدة فً تلك الفترة لان  مفً الصٌن مما ٌتعارض مع التعالٌ
 الى اضعاؾ الوعً الصحً . اتجهتمعتقداتهم قد 
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 -  الى العناٌة  فاتجهتالبدنٌة اخذت الصٌؽة العلمٌة المتزنة التربٌة
 ق.م (. 249 -1122بالعقل والجسم للطفل فً مرحلة شو دنٌاشتً ) 

 -   م، قد أوجدت مدارس أهلٌة 1115أن اسرة تشو التً جاءت عام
كانت ضمن مفاهٌم التدرٌس فً كلٌة تنج جوكان التً كان التعلٌم فٌها 

  .الرقص والرمًالدٌنٌة و الطقوسل ٌشم

 -  الموظؾ الحكومً فً فترة حكم تشو ٌتم على اساس  اختباراتكانت
والرماٌة  الموسٌقٌة لةلأاقته البدنٌة ومقدرته ومهاراته فً اللعب على الٌ
 ءة والكتابة.القرا إلى إضافةقوس وركوب الخٌل بال

 -  اختبارات الخدمة العسكرٌة تشمل تمرٌنات بدنٌة مثل رفع الاثقال
القوس والرمً واستخدام السٌؾ والمصارعة والملبكمة وكذلك كرت  وشد

 القدم .

 -  شد  إلى إضافةمارس الصٌنٌن الالعاب المابٌة كالسباحة والتجدٌؾ
 والكرة الطابرة . الحبل

 -  ق.م،  2698عرؾ الصٌنٌن التمارٌن العلبجٌة وكان ذلك فً عام
ٌعتقدون بان  اانوالتً ؼرضها حفظ الجسم فً حالة عضوٌة لابقة حٌث ك

 تنتج بسبب عدم قٌام الاجهزة الداخلٌة بوظٌفتها. الإمراض

 -  كان الرقص ٌحتل جانباً ربٌسٌاً ضمن المهارات الاساسٌة للشباب
 وكان الرقص الصٌنً ذو طابعاً دٌنٌاً، وهجومٌاً، دفاعٌاً .  

 

 اٌخزبٍت اٌبذٍٔت فً ِصز اٌمذٌّت  .

فجر التارٌخ أي منذ العصر الحجري  سكن الانسان القدٌم فً مصر منذ  
ق.م (، وكانت تسكن  3222قبل السلبلات أي حوالً )  القدٌم أو عصر ما

هذه البلبد قبابل متعددة تتنازع فٌما بٌنها من أجل السٌطرة والحكم على 
 المناطق المجاورة لها.

 -لهذا فقد تمٌزت مصر القدٌمة بمرحلتٌن هما:

قٌام نظام الحكم فً مصر من الفترة هً مرحلة  -: اٌّزحٍت الاٌٚى 
 -ٌلً: ق.م الى القرن السابع للمٌلبد، وهً تكونت كما 3122

تمكن الملك مٌنا من توحٌد مصر وجعل منها دولة قوٌة لفترة طوٌلة     
ق.م،  2272 – 3122من الزمن حكم من خلبلها ست أسرات فً الفترة 

عد ذلك مرت مصر حٌث عرفت هذه الفترة بعصر الدولة القدٌمة، ثم ب
ق.م، وبعدها جاء  2122 – 2272من التفكك والاضمحلبل من  ةبفتر
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عصر الدولة الوسطى وفٌها حكمت الاسرات من الحادي عشر الى الثالث 
 .والفنون والتجارة بالأدبلازدهار عشر، وتمٌزت هذه الفتر با

بعدها مرت على مصر مرحلة من الفوضى والتمزق مما سهل     
م الهكسوس وبذلك بدء عصر الفترة الثانٌة من تارٌخ مصر، لدخول أقوا

بعد ذلك تمكن قادة وملوك الاسرة الثامنة عشر من قٌامهم بحرب طاحنة 
مع الهكسوس حٌث عرؾ هذا التارٌخ بتارٌخ مصر الحدٌثة، وحكمت 

ق.م، وشهدت مصر خلبل  1285- 1573منذ سنة  22 – 18الاسر من 
 هذه الفترة 

استطاع الاؼرٌق  ى، بعدها خاضت مصر حروب كثٌر حت تطوراً عسكرٌاً 
عام، ثم اصبحت  322من السٌطرة على مصر واستمر حكمهم حوال 

ق.م، حتى تمكنت الجٌوش العربٌة  32تحت سٌطرة الرومان حوالً 
الاسلبمٌة من تحرٌرها فً القرن السابع للمٌلبد ومنذ ذلك التارٌخ ومصر 

 بلد العروبة وقلبها النابض.

اهداؾ التربٌة والتربٌة البدنٌة  أهمفً كانت حول  -: اٌّزحٍت اٌزبٍٔت أِب

  -ٌلً: فً مصر فكانت كما
لقد أهتم المصرٌون بالتربٌة والتعلٌم وبنو المدارس لاستٌعاب الاطفال     

وكانت تربٌة الابناء تبدء منذ السنة الاولى بتعوٌد الطفل على خشونة 
ى السٌر حافً القدمٌن وحلٌق الرأس العٌش والتحمل حٌث ٌجبر الطفل عل

وطعامه الربٌسً الخبز والذرة وتقدم له بعض المبادئ الدٌنٌة والخلقٌة 
 وفً سن الرابعة ٌسمح له بقضاء بعض الوقت مع العابه.
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 -بٗ اٌخزبٍت اٌبذٍٔت فً ِصز : حٍّشث اِب اُ٘ ِب
جانب كانت التربٌة البدنٌة ضمن المنهاج العام للتربٌة والتعلٌم الى    - 1

 الاعداد الخلقً والدٌنً والعلمً .

سواء للؽرض  أن المصرٌٌن شعباً ٌمٌل الى مزاولة التمارٌن البدنٌة،   - 2
 العسكري أو التروٌحً .

أعداد وتدرٌب المحاربٌن من الشباب والرجال من أجل اكتسابهم    - 3
 اللٌاقة البدنٌة والمهارات الحركٌة .

روٌحٌة التً مارسها كانت السباحة تؤتً فً مقدمة الالعاب الت   - 4
أثبتته بعض الواحهم التً رسموها على  وهذا ما ءالمصرٌون القدما
 جدران معابدهم .

لقد مارس المصرٌٌن رٌاضة التجدٌؾ وذلك لطبٌعة وجود نهر النٌل    - 5
. 

أن رٌاضة المصارعة والملبكمة  كانت موجودة فً ذلك الوقت    - 6
اللوحات التً تبٌن والدلٌل على ذلك العثور على بعض القطع الاثرٌة و

 ذلك وخاصة فً مقبرة ) بتاح حب (.

الاثقال  بالألعابالمصرٌون بعض الالعاب الشبٌهة  كذلك مارس   - 7
بالرمل حتى ثلبثة أرباعها  ءةمملووكانت الممارسة تتكون من رفع ؼرارة 

 عالٌاً مع الحفاظ بها عالٌاً قدر المستطاع. حدةوترفع فً ذراع وا

رت فً نقوشهم هً رٌاضة المبارزة والعاب ومن الالعاب التً ظه   - 8
التوازن والكرة للبنات كما مارسوا بعض الالعاب الشبٌهة برٌاضة 

 الجمناستك الحالٌة أو الاكروباتٌكٌة .

 

 اٌخزبٍت اٌبذٍٔت عٕذ الاغزٌك 
الاؼرٌق من الاقوام التً تتكلم اللؽات الهندٌة والاوربٌة وهم لٌس من 

لبثة عروق كعرق البحر الابٌض المتوسط جنس واحد وعلى الاكثر من ث
 والاقوام المٌنٌة ولاسٌما من كرٌت مع الاقوام الارٌة.

عرق البحر المتوسط، اما الاسبارطٌون فهم اقرب  نٌنٌالاثٌؽلب على    
الى النوردٌٌن، وٌقدر الزمن الذي بدأت فٌه فروع من هذه الاقوام تهاجر 

فً هجراتها  واتخذتالثانً ق.م، من موطنها الاصلً بحوالً بداٌة الالؾ 
 اتجاهات مختلفة الى أوربا الجنوبٌة والى الشرق الادنى والهند.

كانت أول الهجرات الاؼرٌقٌة هً الاخٌون الى البٌلوٌونٌس وفً حوالً  
ق.م  و  1322ق.م، جاءت قبال اخرى وهم الدورٌون وفً حدود  1522
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كذلك  ونان والجزر الاٌجٌهالقبال الاؼرٌقٌة الٌ انقسمتق .م، وقد  1222
سواحل اسٌا الصؽرى وسكن الدورٌون فً الجنوب والاٌونٌون فً الوسط 

  -والاٌلٌون فً الشمال، وٌمكن تقسٌم التارٌخ الٌونانً الى ما ٌلً :
 -  ( 752 – 1122عهد الملوك .) ق.م 

 -  ( 625 – 752عهد النبلبء .)ق .م 

 -  ( 525 – 625عهد الصفاء .) ق.م 

 -  ق.م (. 422 – 525الدٌمقراطٌة ) عهد 

 

 

 

 اٌخزبٍت اٌبذٍٔت فً اٌعصز اٌٍِٙٛزي 
الى شبه جزٌرة الٌونان من شمال  لقد هاجرت القبابل الاؼرٌقٌة القدٌم    
وربا الى جنوبها متبعة الانهار والسهول حتى وصول البعض منها الى أ

د اسٌا الصؽرى والبعض الاخر الى جزٌرة كرٌت وقسم منها الى بلب
 الٌونان.

لقد اتبع الهٌلٌنٌون حكماً مطلقاً ٌعتمد على اسس تربوٌة اساسها     
تهٌبة مجتمع قوي ٌعتمد على القوة البدنٌة القتالٌة، لذا  لأجلالاعداد البدنً 

وجب على كل فرد فً هذا المجتمع اعداد جسمه اعداداً ٌإهله للقتال 
لبدنٌة كانت للؽرض والتؽلب على الخصم من هذا نفهم بؤن التربٌة ا

وكانت منزلة الفرد فً المجتمع تحدد على  الأساسالعسكري بالدرجة 
ضوء قوته البدنٌة ومقدرته القتالٌة، وفق هذا المفهوم أصبح كل مواطن 



14 

 

جندٌاً مإهلبً للدفاع عن الوطن والتدرٌب المتواصل والذي اساسه رفع 
 والسرعة.عناصر اللٌاقة البدنٌة كالقوة والمطاولة والرشاقة 

لقد اصبحت التربٌة البدنٌة جزءاً من حٌاتهم الدٌنٌة حتى انها دخلت     
فً احتفالاتهم الدٌنٌة والجنابزٌة فقد كانت تجري سباق العربات التً 
تجرها الخٌول وٌشترك فٌها خمسة متسابقٌن ٌقود كل منهام زوج من 

، وقٌاداتهاٌنة هذه المد إبطالتجري مسابقة الملبكمة بٌن  الخٌول، وبعدها
رمً الرمح  وثم نزالات المصارعة، وتؤتً بعدها سباقات الركض واخٌراً 

ابزٌن، أن هذه المسابقات تجري فً الحالات وخصصت ثلبث جوابز للف
الاعتٌادٌة بٌن المنافسٌن من قواد وابطال القبابل الذٌن برزوا فٌها، كانت 

هام ورمً الثقل، سابقات المبارزة بالحراب والدروع ورمً السمتجري 
وكانت المبارزة تعتبر من النشاط العنٌؾ واما رمً الثقل فقد كان من 

دنً عمالالالعاب الشعبٌة لدى الهومٌرٌن وكان لدٌهم نوع من الثقل 
 هدؾ معٌن . للئصابةوحجري وكانت مسابقات الرمً بالسهام تجري 

ري بما ومما تقدم ٌمكن حصر ممٌزات التربٌة البدنٌة فً العصر الهومٌ
  -ٌلً :
 - ٌاضة والالعاب فً ذلك العصر كانت تتمٌز بالروح العسكرٌة رأن ال

الوقت أشؽال وقت الفراغ  فسها تطوٌر القوة والتفوق البدنً وبنفوهد
 والتروٌح .

 -  ًٌدة الفبة الوح رإسابهمكان الفرد و إذأنها كانت ذو طابع استعراض
 ٌة المختلفة.طولات الرٌاضالتً تتنافس فٌها للفوز بالب

 -  انها كانت ملببمة لما تطلبه حاجات المواطنٌن وظروفهم فاقبلوا
 علٌها بدافع ذاتً بقصد المحافظة على لٌاقتهم البدنٌة .

 -  لم ٌكن فً العصر تنظٌم بالمعنى الدقٌق لعملٌة التدرٌب والاعداد
 الفنً، بالطرٌقة التً عرفها الاؼرٌق فً العصور التالٌة.

 

 ذٍٔت فً اسبزطت اٌخزبٍت اٌب
فً بداٌة القرن الثامن قبل المٌلبد أخذ نفوذ مدٌنة اسبرطة ٌمتد الى   

المناطق المجاورة لها حتى تمكنت من السٌطرة على لاكونٌا التً تشمل 
النصؾ الجنوبً من شبة جزٌرة البلقان، أن عدد سكان اسبرطة كان فً 

من سكان  أكثرهمنسمة بداٌة القرن الثامن قبل المٌلبد حوالً ربع ملٌون 
لا  الأصلٌٌنالمدن التً وضعت تحت سٌطرتهم بٌنما عدد الاسبرطٌٌن 

ٌتجاوز تسعة الالؾ نسمة لذا كان ٌشكلون الطبقة العسكرٌة المسٌطرة على 
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الدولة لتطبٌق التقالٌد الاجتماعٌة والسٌاسٌة الخاصة بهم والمتوارثة من 
التربٌة والتربٌة البدنٌة هو  اجدادهم الهومٌرٌن، كان الهدؾ الاساسً من

 أهدافهمالؽرض العسكري لؽرض اعداد جٌش قوي قادر على تحقٌق 
 .الإؼرٌقٌة

 

 -اسبرطة بالاتجاه التربوي بثلبث عوامل وهً: لقد تمٌزت 
 البيئة الجغرافية .  -1

 النظام الاجتماعي .  -2

 العلاقات السياسية.  -3

ى لذي ٌستند عــتمر الأن بٌبة منطقة اسبرطة كانت تتطلب الكفاح المس   
ل من اصل بقوة الجسم والقدرة على التحمل وهو ما تتمٌز به تلك القبا

 دورٌانً لذا اطلق علٌهم الاسبرطٌٌن
وتعطً هذه الكلمة معنى قوة الشكٌمة والجلد وبذلك اصبحوا ٌمثلون     

الطبقة الاولى فً هذا المجتمع الجدٌد وتلٌه الطبقة المتوسطة وهم أتباعهم 
لطبقة الثالثة وهً طبقة العبٌد، لذلك كان لابد لهم من جٌش قوي مدرب وا

ٌشمل جمٌع القادرٌن من الرجال والنساء، حٌث كانت النساء مطالبات 
 بالحصول على لٌاقة بدنٌة مناسبة لاعتقادهم بؤن ذلك ٌحقق ثلبثة أؼراض:

 - ء اعتقادهم بؤن الام التً تملك صحة جٌدة وجسم قوي تلد ابناء أصحا
 اقوٌاء .

 - . مساهمة المرأة بالدفاع عن الوطن عند الحاجة الى جانب الرجل 

 -  على تدرٌب اولادها من السنة الاولى ولؽاٌة  بالأشراؾقٌام الام
 بلوغ الولد السادسة من عمره والبنت السابعة من عمرها.

 

 فىبٔج بّب فً اسبزطٍِّٗشاث اٌبزٔبِج اٌخذرٌبً اٌّعذ  أُ٘ أِب

: ًٌٍ-  
 - لبرنامج التدرٌبً فً أسبرطة كان ٌستند على اساس التدرٌب.ا 

 -  البرنامج ٌشمل على الركض وفنون القتال والوثب العرٌض والسباحة
 والمصارعة والملبكمة وركوب الخٌل والعاب الكرة .

 -  من  البٌولوجًالبرنامج التدرٌبً اخذ تدرٌجٌاً بنظر الاعتبار التطور
 حٌث العمر والجنس.

 - ٌن تعطى للصؽار كالركض والوثب وتمارٌن الاعداد البدنً التمار
 العام .



16 

 

 -  المواطن  كساباأن التربٌة البدنٌة فً اسبرطة كان المقصود منها
 لقوة العضلٌة والقدرة على التحملرة وااالمه

 - قٌمة لها اذ لم تستخدم لخدمة  أن اكتساب السرعة والقوة والمطاولة لا
 الدولة للؽرض العسكري.

 - شباب الاسبرطً ومشاركاتهم فً الدورات الاولمبٌة القدٌم كانت ال
 عاملبً مساعداً على تطوٌر اللٌاقة البدنٌة لدٌهم خدمة للؽرض العسكري .

 - المفضلة لدى  جسمٌة والقدرة الحربٌة هً الخصالالقوة ال
الاسبرطٌٌن الذي كانوا هدفهم الوحٌد تكوٌن أبطال وجنود مما أدى الى 

 شؾ.والبسالة والتق خلق الشجاعة

 -  سنوٌة لفحص قابلٌات شبابها البدنٌة  اختباراتالدولة كانت تجري
 بٌن سن الثامنة عشر ولحد العشرٌن. وروحهم المعنوٌة وخاصة للشباب ما

 -  اخٌرا كان هدؾ الاختبار معرفة مدى شجاعة وقدرة الشباب على
 عسكرٌة .تحمل الالم والحٌاة الخشنة اضافة الى معرفة مهاراتهم ال

 

 ٚاٌخزبٍت اٌبذٍٔت الأرٍٕتاٌخزبٍت 
كان الاولاد والبنات ٌضلون فً رعاٌة أمهم حتى السابعة من العمر،     

من  تتعلمه البنت فكانت سجٌنة البٌت وما أمالعب، لالاولاد لهم الحق فً ا
قتصر على أعدادها وتعلمها الواجبات البٌبة الاعتٌادٌة وكان الزواج مامها 

 والدان .ٌقرره ال
اما الاولاد عندما ٌبلؽون سن المدرسة ٌوضعون على ٌد احد من     

السٌرة واجبه تحسٌن سلوكهم وبشكل عام تلقٌنهم الاخلبق طٌبٌن المعلمٌن 
تشرؾ علٌها الدولة وفً العصور الاولى  الحسنة، كانت التربٌة حرة لا

ها تربٌة فهدتهتم بالناحٌة الخلقٌة أكثر من اهتمامهم بالناحٌة الفكرٌة 
هما : فً اثٌنا علماء، الركنان الاساسٌان للتربٌة  مواطنٌن صالحٌن لا

، وعند دخول الطفل المدرسة الابتدابٌة كان المعلم والجمناستكالموسٌقى 
بقوم بتعلٌمة القراءة والكتابة وبعض الدروس فً الحساب والهندسة 

الشعراء  بدراسة أن تمضً على الطفل ثلبث سنٌن ٌبدأوالرسم وبعض 
 .ودٌساالأ و بالإلٌاذةوحفظ الشعر وخاصة وما جاء 

اما فً الموسٌقى فٌتعلم الاولاد الؽناء بمصاحبة القٌثارة وكان الاؼرٌق     
الخلقً، وكان التدرٌب ٌزداد عنفاً وشدة كلما  بالأثرٌهتمون اهتماماً عظٌماً 

رسة اقترب الفتى من مرحلة البلوغ وٌتولى تدرٌبه مدرب خاص فً مد
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المصارعة والقفز والرمً القرص والرمح  ولونالتربٌة البدنٌة حٌث ٌزا
 اضافة الى الرقص والسباحة . 

 

 الاٚي  الارًٕاٌخزبٍت اٌبذًٔ فً اٌعصز 
مدٌنة أسبرطة تستمد  تارٌخ أثٌنا كانت حضارتها وحضارة فً بداٌة  

كن بعد جذورها من أسس حضارٌة واحدة وخاصة فً القرون الاولى ول
ذلك اخذت كل أثٌنا وأسبرطة تسعى فً تكوٌن مجتمع له ممٌزاته الخاصة 

 الاثنً لنواحً التربوٌة لذا كان المجتمعومتؤثرة بنظرة كل منهما الى ا
 .القدٌم اكثر دٌمقراطٌاً واكثر تقدماً من المجتمع الاسبرطً

 

 -ٕ٘بٌه ٍِّشاث حٍّش اٌّجخّع الارًٍٕ الاٚي ًٚ٘ : 
السكان فً اثٌنا كانوا من طبقة العبٌد التً تحملت كافة  أن اؼلبٌة  .1

 وتفرغ الاثٌنٌن لخدمة الدولة فً الجوانب الاخرى . ةالاعمال فً الدول

فً أثٌنا كانت لدٌهم قوانٌن التربٌة القدٌمة الخاصة بمقاطعة أتٌكا التً   .2
فٌما بعد اخذت أصول التربٌة فً المجتمع اتجاه نحو النشاط الرٌاضً 

 تربٌة البدنٌة .وال

 . والقراءةأن ٌتعلموا السباحة  شًءعلى الاطفال وقبل كل   .3

كانت الدولة تشرؾ على المدراس الرٌاضٌة مما ٌدل على أن البرامج   .4
التدرٌبٌة توضع من قبلها، بٌنما نجد المدراس الموسٌقٌة ومدارس النحو 

 حرة ٌشرؾ علٌها المواطنون .

جاد المواطن المتكامل المتوازن فً الهدؾ من التربٌة الجدٌدة هو أٌ  .5
 النواحً البدنٌة والعقلٌة والمعنوٌة والجمالٌة .

ل تكون من الولادة وحتى السادسة او السابعة تحت افلاطالتربٌة ا  .6
 لة علٌهم .ورعاٌة الام أو المرضعة وتكون مسإ

التعلم فً مدارس البالسترا وتطبق فٌها برامج  لةمرح إلىٌدخل الطفل   .7
 لبدنٌة .التربٌة ا

ثم ٌدخل الى مدرسة الموسٌقى وتطبق فٌها برامج الادب والموسٌقى   .8
 اً من البرامج الرٌاضٌة .بوشٌ

فً مدرسة البالسترا ٌمارس الشباب التمرٌنات والالعاب الرٌاضٌة   .9
 مثل الوثب العرٌض والمصارعة وٌصاحبها احٌاناً الموسٌقى .
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الشباب مكان فً البالسترا خصص لكل مرحلة من مراحل عمر   .12
 مخصص لتدرٌب .

بالسترا عندما ٌبلػ الشاب عمر عشرة أو السادسة عشرة ٌترك ال  .11
 بتطبٌق برنامج تدرٌبً جدٌد . وٌلتحق بالجمنازٌوم وٌبدأ

الدوافع  ةكانت فً مقدم الأولأن المثل العلٌا عند الاثٌنٌن فً العصر   .12
لق شخصٌة المثالٌة التً تشجع الفرد على تنمٌة قدراته العقلٌة والبدنٌة لخ

 والمتكاملة والمتوازنة .

تؤثراً فً التوجٌه  اقل الأولكانت تربٌة الطفل الاثٌنً فً العصر   .13
أنما  تشرؾ على اعداده و م عن المجتمع الاسبرطً اذ أن الدولة لاٌوالتنظ

 . مصٌرهٌترك أمرة لوالدٌه لتقرٌر 

 فً ممارسة الطفل السنة السابعة من عمر ٌبدأ عندما ٌدخل  .14
 التمرٌنات والالعاب الرٌاضٌة والمسابقات الخفٌفة .

تبدء ممارسة التمارٌن العنٌفة عندما ٌبلػ عمر الطفل الثانٌة عشر   .15
والتمارٌن الاشد عنفاً تبدء ممارستها بعدة فترة الاعداد البدنً عندما 
ٌشاركون فً المسابقات العامة مثل رمً الرمح والوثب العرٌض 

    والمصارعة والملبكمة.

 

 اٌعصز الارًٍٕ اٌزبًٔ 
فً هذا العصر حدث بعض التؽٌر على مفاهٌم التربٌة والتربٌة    

الرٌاضٌة فً أثٌنا فً العصر الثانً، وقد أبتعد المجتمع الاثٌنً الثانً عن 
بل لهذا ولؽٌرها من االاو ٌنٌونثالأالاٌمان بالمثل العلٌا التً أمن بها 

  -ٌلً: ذه الفترة بمافً ه ًالامور تمٌز المجتمع الاثٌن
كان الفرد ٌركز على تنمٌة قدراته وقابلٌاته لتحقٌق التقدم الذاتً،   .1
كرجل حكٌم وعدم تطوٌر النواحً التً تساعد فً اعداده كرجل  عدادهلإ

 عامل والتركٌز على البرامج العلمٌة .

الاثٌنٌن بؤهداؾ الدولة  ارتباطأن نمو هذا الاتجاه الفلسفً قد اضعؾ   .2
 على العمل على اشباع حاجاته الفردٌة واختٌار اهدافه الشخصٌة .وشجعة 

العناٌة بالشباب من خلبل التدرٌب البدنً ظهر صفة  عدمنتٌجة ل  .3
الاعتراؾ الرٌاضً واقتصر التدرٌب البدنً على المختصٌن بحكم 

 وظابفهم.
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أصبح الاعتراؾ الرٌاضً مهنة مرموقة ومربحة لذا فقدت الاحتفالات   .4
دٌنً وتحولت قدرات وقابلٌات الرٌاضٌٌن سلع قابلة للبٌع الطابع ال
 والشراء.

فقد ظهر بعض الفلبسفة ومنهم نتٌجة للفلسفة التربوٌة فً هذا العصر   .5
التربوٌة عكسها فً الجمهورٌة وفً كتاب  وافكاره سوؾ افلبطون،فٌلال

 القوانٌن .

 من أراء افلبطون ضرورة ممارسة المرأة للتدرٌب البدنً أسوة  .6
 بالرجال.

كان  لأنهكان افلبطون ٌضع الموسٌقى فً منزلة أفضل من الرٌاضة   .7
 ٌعتقد بؤن النفس هً التً تهب للجسد بما لها من فضٌلة لذا فهً الؽاٌة.

أن افلبطون كان ضد القوة البدنٌة والصحة بل على العكس  ٌعتبر لا  .8
 كان ٌنادي بضرورة ممارسة التدرٌب البدنً للحصول على جسم قوي.

ومن أراء اٌضاً ضرورة ادخال الطفل بعد الثالثة الى دار الحضانة   .9
 لٌلعب تحت أشراؾ مسإولة عن ساحة اللعب.

عندما ٌبلػ السادسة عشرة ٌدخل مدرسة حكومٌة حٌث ٌبقً السنوات   .11
 الخمس فً التربٌة العسكرٌة.

والعزؾ على  الآدابفً فترة العاشرة والسادسة عشرة ٌتعلم   .11
 الفلبوت.

سنتٌن أو ثلبث فً التدرٌب العسكري الرٌاضً أن هذه  ٌوصل  .12
 تدعو الى وجود موازنة بٌن التربٌة البدنٌة والتربٌة العقلٌة . الآراء

كان افلبطون ضد الاعتراؾ الرٌاضً وكان ٌرى أن قٌمة الالعاب   .13
 الرٌاضٌة فً قٌمتها الخلقٌة .

ذي اقترح واما الفٌلسوؾ زٌنوفون فقد تؤثر بالتربٌة الاسبرطٌة ال  .14
تدرٌباً مقسماً الى اربع مراحل: مرحلة الفتٌان، مرحلة الشباب، مرحلة 

 الرجولة، مرحلة الشٌوخ.

نٌة البد اءاما ارسطو فؤن ٌرى الانسان ٌمر بثلبثة أطوار : طور النش  .15
القوى الناطقة أو الطور  نشؤة، وطور عٌهالنزومن الطفولة، طور النفس 

 العقلً.

 حة العقلٌة تعتمد على الصحة البدنٌة .اعتقد ارسطو بؤن الص  .16

نادى ارسطور بضرورة تدرٌب البدن قبل النواحً العقلٌة لذا اقترح   .17
ضرورة تدرٌب الطفل التربٌة البدنٌة ولؽاٌة بلوغ الرابعة عشرة من العمر 

. 
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انشؤت كلٌة الشباب وكانت مناهجها التدرٌسٌة تعتمد على التدرٌب   .18
بٌن الثامنة عشرة  ذٌن تتراوح اعمارهم ماالعسكري الالزامً للشباب ال

 والعشرٌن .

التربوٌة التً نادى بها الفلبسفة افلبطون وزٌنوفون  الآراءواخٌراً ان  .19
وأرسطو كان ٌتقبلها اقلٌة ضبٌلة من المجتمع الاثٌنً، لان معظم الشعب 

 الاؼرٌقً فً ذلك الوقت كان محروماً من التعلٌم .  

 

 إٌٍٍٍٍٙت الاٌعبة اٌمٍِٛت 
رحلة متقدمة لدى الاؼرٌق فً القرن السادس مبلؽت الالعاب الرٌاضٌة    

ق.م، من خلبل مزاولتهم واجراء المسابقات الرٌاضٌة فً المهرجانات 
والاعٌاد الدٌنٌة والرٌاضٌة فً مختلؾ الدوٌلبت والمقاطعات، وتمٌز 

ثٌر من المدن مهرجان أولمبٌا عن بقٌة المهرجانات الربٌسٌة مما دفع الك
والمقاطعات السعً للمشاركة فٌه مما سهل من اٌجاد مجال للتؤلؾ 

مهرجانات  بإٌجادلتفكٌر والتفكٌر بؤنهاء خلبفاتهم وحروبهم ومن ثم ا
ٌجري فً أولمبٌا فظهر مهرجان أٌثمس،  ضٌة على ؼرار مااٌوأعٌاد ر

رجانات ومهرجان نٌمٌا، ومهرجان بٌثٌا، ومهرجان بناثٌا، وكانت تلك المه
بٌن مهرجان أولمبٌا وأخر اي كل اربع سنوات مرة واحدة وٌمكن  تقام ما
هذه المهرجانات الواقعة بٌن الدورات بمثابة دورات رٌاضٌة  اعتبار

 الابطال. لإعدادتمهٌدٌة 
واعتمد الاؼرٌق بعدة آلهة منها القدٌم جداً وتوارث الابناء عن الاجداد     

الد ) زٌوس ( كبٌر الالهة والقسم الثانً عبد عبادتها ومنها الاله كرونس و
الهة جبل أولٌمبوس الواقع فً مقاطعة تسالٌا ومقدونٌا، وهم ٌشكلون 

 -الها أهمهم : رلمبً وٌتكون من أثنً عشوالمجلس الا
 - . زٌوس اله السماء 

 - . بوسٌدون اله البحر 

 -  النور وراعً الرٌاضة. لهإابوللو 

 - . أفرودٌت الهة الجمال 

 - الحرب . هآٌوس ال 
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 ِٙــزجبْ أٌّٚـــــبٍب 

منذ اكثر من عشرة قرون قبل المٌلبد بدأت الروح القومٌة تجمع الاؼرٌق  
وأن العوامل التً أكدت الشعور بضرورة الوحدة لدٌهم هً الاعٌاد الدٌنٌة 
والرٌاضٌة، حٌث فً مطلع كل صٌؾ كان الاؼرٌق ٌخرجون الى العراء 

معابدهم ومقدساتهم وٌقٌمون شعابرهم الدٌنٌة او  وٌجتمعون بالقرب من
وبمرور الاٌام اضافوا الى تللك التمثٌلٌات  لألهتهمٌنشدون الاناشٌد تعظٌماً 

مسابقات رٌاضٌة، وكانت تلك التمثٌلٌات تنتهً بتؽلب ملك شاب على ملك 
 ٌشٌر الى تؽلب الربٌع على الشتاء. شرٌر وهذا ما

الرٌاضٌة حتى اصبحت اربعة تقام فً عدة ثم تركزت الاعٌاد الدٌنٌة و 
)  للئلهالاؼرٌق كان ٌتمٌز تمجٌداً  اهتماممناطق من بلبد الاؼرٌق، وكان 

زٌوس ( فً أولمبٌا مما جعلها اعٌاد قومٌة ٌشارك فٌها معظم الشعب 
 –الاؼرٌقً ولكننا لم نستدل من المصادر والاثار المكتشفة لحد الان 

ٌاد حدثاً قومٌاً ولكن تلك المصادر تذكر بؤن معرفة متى اصبحت تلك الاع

التقوٌم  ق.م، واصبح هذا العام بداٌة 776م دورة أولمبٌة اقٌمت عا –أول 

 الاولمبً الذي أرخ الاؼرٌق.

ومن جهة الشمال من جزٌرة البٌلوبونٌس وعند ملتقى نهر كلبدٌوس بنهر  
ؾ من ألفٌوس ٌقع سهل خصٌب مترامً الاطراؾ وتحٌط به ثلبث اطرا

جهات جبال تكسوها الخضرة الدابمة وٌحده البحر من الجهة الشمالٌة 
الالعاب القدٌمة فً حرم زٌوس  أقٌمتالؽربٌة وٌسمى سهل أولمبٌا، 

 المقدس المسمى بــ ) التٌس ( .

 –او ملبعب او مدرجات  أولمبٌا بادئ الامر أبنٌة دابمٌه ولم تكن فً 
ً نشاهد اثارها باقً لحد الان، وكانت للمشاهدٌن بل شٌدت تلك المبانً الت

تلك التقالٌد الاؼرٌقٌة التً تحرم على الاجانب الاشتراك بالمسابقات 
إساء ونبلبء القبابل التً من اصل ٌقٌة الاولمبٌة وكذلك تحرم على رالاؼر

 الى الاماكن المقدسة فً  نً من ارساء القرابٌن او الهداٌاهٌلٌ

ً نزحت من بلبد الاؼرٌق وسكنت أسٌا واٌطالٌا قد أولمبٌا ولكن الجالٌات الت
المشاركة بتلك الدورات الاولمبٌة عن طرٌق  لأجلبذلت الكثٌر من الجهود 

وقد عثرت  التنقبٌهأرسال الوفود وفعلبً قد حققت ذلك فٌما بعد لان البعثات 
على الكثٌر من الادلة التً تثبت اشتراك المؽتربٌن من الاؼرٌق فً 
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لرٌاضً المقدس اي الدورات الاولمبٌة كما هو واضح فً المهرجان ا
 ق .م. 576الدورة الاولمبٌة الخمسٌن التً اقٌمت عام 

 -اِب اُ٘ ٔخبئج اٌّشبروت فً الاٌعبة الاٌّٚبٍت فىبٔج :

 –عات التابعة الى الاؼرٌق واهل المستعمرات اطاشتراك سكان المق -1
زاحة الحواجز التً أقامها الشرقٌة والؽربٌة فً المهرجان الاولمبً  قد ا

ن من الاشتراك فً برطٌٌن والتً كانت تمنع المواطنٌالاٌلٌنٌٌن والاس
التمٌز  والنبلبء وبذلك تلبشى هم الاحرارالمهرجان الاولمبً الا من كان من

 العنصري .

كان الاؼرٌق ٌحرصون على اقامة المهرجان الاولمبً فً الاٌام  -2
 رٌاً كل اربع سنوات.القمرٌة من شهر أب واٌلول ودو

تبدأ عادة المسابقات فً الٌوم العاشر أو الحادي عشر الى الٌوم الخامس  -3
 عشر أو السادس عشر .

السباقات  إقامة كانت اٌام الخمسة تشمل احتفالات تقدٌم القرابٌن و -4
 الولابم احتفلبً بالنصر  إقامة و الرٌاضٌة

الضحاٌا وتقدٌم ٌكون الختام فً الٌوم الاول الطقوس الدٌنٌة ونحر  -5
 القرابٌن وعرض مواكب المتسابقٌن.

فً الٌوم الثانً تقام مسابقات الصبٌان وتشمل الركض والمصارعة  -6
والملبكمة وسباق الخٌل والالعاب الخماسٌة )القفز، الركض، قذؾ 

 القرص، رمً الرمح، والمصارعة(.

الٌوم الثالث تقام مسبقات الرجال فً القفز، المصارعة، الركض   -7

، ٌاردة، والركض لمسافات الطوٌلة ) حوالً 411 -211افات القصٌرة مس

 ثلبثة امٌال بالملببس العسكرٌة.

الٌوم الخامس ٌخصص لؽرض مواكب وتقدٌم الضحاٌا والقرابٌن وكان  -8
سهم اكالٌل من اؼصان وإبزون ٌتقدمون المواكب ووضع على رالفا

 الزٌتون والؽار.

المهرجان كان مدروساً بحٌث ٌصبح ومما تقدم ٌتضح لنا بؤن وضع منهج 
مشاركة المتسابق بؤكثر من مسابقة وتذكر المصادر اٌضاً بؤن  بالإمكان
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هذا البرنامج قابل للتؽٌر حسب ظروؾ واحداث المهرجان وكان التؽٌر 
حدث فً  من صلبحٌة المشرفٌن الرسمٌٌن على المهرجان فقط وهذا ما

ب احد المتسابقٌن المشاركٌن اذ طل 142/ والدورة  81الدورة الاولمبٌة 

 فً الملبكمة والمصارعة الحرة.

 -اِب اٌشزٚط اٌّخبعت ٌٍّشبروت فًٙ :

 -  تسجٌل  بالألعابكانت التعالٌم والشروط تستوجب على المشاركة
أسمة فً وقت معٌن قبل السباق وان ٌمضً فً التدرٌب ثلبثٌن ٌوماً قبل 

 بداٌة المهرجان.

 -  المدربٌن والمسبولٌن الذٌن قد أمضوا ٌكون التدرٌب تحت اشراؾ
ٌقارب العشرة اشهر فً الاعداد والتدرٌب للمشاركة فً  من قبل ما

 الدورة.

 - ٌسمح لها  كانت المرأة شبه معزولة عن المجتمع الرٌاضً، لا
بالمشاهدة او المشاركة وذلك باعتقادهم بان الزوجة الكاملة هً التً 

 تنصرؾ لتدبٌر منزلها وتربٌة الطفل.

 -  ظلت الالعاب القومٌة مقصورة على الرجال لفترة طوٌلة حتى تقرر
اقامة دورة أولمبٌة خاصة للنساء فً عٌد )هٌرا (وكانت المبارٌات النساء 
قاصرة على مسابقات الركض لمسافات قصٌرة تجري فً شهر اٌلول بعد 

 مبارٌات الرجال الاولمبٌة.

 -  فً حالة حرب مع عدو الالعاب الاولمبٌة تقام ولو كانت البلبد
 خارجً .

ان مستوى هذا الالعاب هبط واصبح هدفه المشاركة فً النواحً المادٌة  
الرومان اذ فقد تلك الالعاب  –ثم زاد الهبوط سقوط الاؼرٌق تحت سٌطرة 

هوٌتها الاؼرٌقٌة وخاصة بعد اشتراك المحترفٌن فٌها واصبحت الالعاب 
 اعتنقوا الدٌانة المسٌحٌة بسب ما الاولمبٌة تشكل مشكلة للرومان الذٌن

تقرها تلك الدٌانة حتى اصبحت  وشعابر لا كان ٌصاحبها من طقوس
عام  بؤبطالهاالدٌانة الرسمٌة للرومان لذا امر الامبراطور ) ثٌودوسٌوس ( 

 مٌلبدٌة . 394
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 ِذرست اٌببٌسخزا 
شٌد الاؼرٌق أبنٌة تزاول فٌها المصارعة فقط وسمٌت ) البالسترا (    
كانت جزءاً تابعاً الى الجمنزٌوم وعندما ظهرت الحاجة لدٌهم الى اٌجاد و

أماكن خاصة لتدرٌب الفتٌان والشباب الذٌن ترعاهم الدولة وتعدهم الاعداد 
البدنً والعقلً اطلق علٌها نفس أسم الاماكن الخاصة بالمصارعة ) 

 ها ماالبالسترا (، وعلٌه اصبح هذه الكلمة تطلق على أماكن متعددة من
السترا ٌتدرب فٌها الفتٌان واخرة خاصة بثم ال الإبطال أماكنٌخص 

بالشباب ٌتدرب فٌه على الملبكمة والمصارعة وكانت البالسترا الخاصة 
بالفتٌان تطبق برامج نظرٌة وعملٌة وكان النشاط البدنً احد تلك البرامج 

 الى جانب برامج الموسٌقى والحساب والادب والؽناء.
ؾ افلبطون هذه المدرسة " ٌذهب الصبً الى مدرب الالعاب وقد وص    

 الرٌاضً الذي ٌتولاه فٌعدل قوامه وتقوى صحته فٌصبح قوٌاً شجاعاً لا
ٌهاب الحرب"، وكان برامج التدرٌب ٌتناسب وعمر الفتٌان تتراوح 

 ( سنة والثانٌة تضم الذٌن تتراوح اعمارهم ما 11- 7اعمارهم ما بٌن ) 
 سنة .(  16 - 11بٌن ) 

واعمارهم وتشمل  متتلببوكانت الفبة الاولى تزاول الالعاب التً      
 الركض والقفز

وتسلق الحبال واللعب بالكرة، وأما الثانٌة فكانت تزاول التدرٌبات العنٌفة  
كالمصارعة والملبكمة اضافة الى رمً القرص والرمح، كما مارسوا 

 السباحة والرقص بمصاحبة الموسٌقى .
 
 

 ست اٌجّٕشٌَٛ ِذر
الجمنزٌوم هو المدرسة أو المعهد الرٌاضً عند الاؼرٌق والتً ٌمارس   

فٌها الرٌاضٌون التدرٌب البدنً وهم عراة وتتوفر فٌه كل الامكانات 
 الرٌاضٌة المعروفة لدٌهم. بالألعابوالادوات والاجهزة الرٌاضٌة الخاصة 

حٌث استقرت  وظهر هذا المعهد الرٌاضً فً القرن السادس ق.م،  
 للؤقوامدوٌلبت الاؼرٌقٌة وقلت حروبهم فٌما بٌنها وتلبشت ؼزواتهم 

 الاخرى بٌنما نجد فً العصر الهومٌري 
لٌسوا فً حاجة لمثل هذه الابنٌة المدرسٌة لكونهم ؼٌر مستقرٌن، 
واختٌرت اماكن بناء الجمنزٌوم بالقرب من اماكن عباداتهم وذلك 

قدات ، كان بٌن النشاط الرٌاضً وتلك المعت لاعتقادهم بالارتباط الوثٌق
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ٌشرؾ على الجمنزٌون رٌاضٌون ٌختارون من القبابل حٌث ترشح كل 
علٌه وبالتناوب على مختلؾ معاهد  للؤشراؾقبٌلة عشرة رٌاضٌن 

الجمنزٌوم وكانت مهمتهم الاشراؾ على سلوك الشباب داخل الجمنزٌوم ، 
لكل معهد وكانوا  الإدارٌٌنعشرة من  دابمٌهالى تعٌنة بصفة  بالإضافة

 تارون من الرجال الذٌن تتوفر فٌهم الصفات الاخلبقٌة الفاضلة.ٌخ
والجمنزٌوم لم تقتصر وظٌفتها على النواحً الرٌاضٌة بل كانت       

تستخدم فٌما هو اكثر أهمٌة واعتقادهم جاء من خلبل تنمٌة النواحً 
الاجتماعٌة والخلقٌة والصحٌة، حٌث كان التدرٌب البدنً والعناٌة 

صحٌة هً الحجر الاساس فً برامج التعلٌمٌة الاؼرٌقٌة وكان بالنواحً ال
ما تقدمت مراحل العمر قى تدرٌبة فً الملبعب المخصصة وكالشباب ٌتل

لدى الشباب حلت الدروس النظرٌة التً تلقى علٌهم من قبل الفلبسفة 
بالرماد  أجسامهمدلكون ٌ الإؼرٌقوالحكماء فً المناهج التدرٌسٌة ، كان 

التدرٌب أو المسابقات الرٌاضٌة وكان  انتهاءالاستحمام بعد  والزٌت ثم
 العضوٌة  تالانتماء الى الجمنزٌوم له نظامه الخاص حٌث كان

تمنح الا للؤحرار من المواطنٌن ومن مختلؾ الاعمار وكان التدرٌب  لا
ٌقوم به المدلك والمدرب ولهما اطلبع بالنواحً الطبٌة مما ٌدل على أنهما 

المدرب قد درس النواحً التدرٌبٌة دراسة علمٌة حتى وعلى الاخص 
 اصبح مإهلبً للعمل فً الجمنزٌوم .

وقد مرت ادارة الجمنزٌوم بمراحل متعددة حتى استقرت على الشكل 
 -التالً :
 - . العناٌة بشإون الصبٌان 

 - . العناٌة بشإن الشباب ورعاٌتهم 

 -  فسٌن للمهرجانات .المنا لإعدادالعناٌة بشإون التدرٌبات الرٌاضٌة 

 - . العناٌة بشإون التدرٌب على استعمال السلبح 

 -  . التدرٌب على العاب القوى ورمً السهام بالقوس 
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 اٌخزبٍت اٌبذًٔ فً اٌعصز اٌزِٚبًٔ

 

 اٌخزبٍت اٌبذٍٔت فً اٌعصز اٌزِٚبًٔ اٌمذٌُ 
لقد عرفت روما التربٌة الاسبرطٌة التً كان ؼرضها التربٌة البدنٌة     
لاعداد العسكرٌة فً عهد الجمهورٌة، وقد سادت التربٌة الاثٌنٌة التً وا

تهدؾ الى اعداد الفرد اعداداً متكاملبً من كافة النواحً، تولى الاباء مهمة 
الاعداد العسكري  ًتربٌة الاولاد فً هذا العصر التً كانت تنحصر ف

كوٌن والصحً أو بتعبٌر اخر تربٌة عسكرٌة وخلقٌة لتحقٌق التوسع وت
الامبروطورٌة لذا كان الاعداد العسكري اهمٌة بالؽة فً حٌاة الرومان فً 

 -العصر القدٌم ومن اهم ممٌزات هذا العصر هً :
كانت تربٌة الشباب منحصر على القوة والشجاعة والتحمل والصحة   .1

المواطن لٌكون محارباً لان الحرب هً المهنة الاولى للشباب  لإعداد
 الرومانً .

الدخول فً التجنٌد للجٌش الرومانً من السنة السابعة عشرة ٌكون   .2
لؽاٌة السابعة والاربعٌن من العمر وٌقام احتفالاً سنوٌاً للشباب عند دخولهم 

 فً مصاؾ المحاربٌن .

كانت المهرجانات والالعاب هً جزء من حٌاتهم أذ كانت الالعاب   .3
 بطت بالطقوسمرتبطة بؤعٌاد المواسم الزراعٌة وبتطور المجتمع ارت

 .للآلهةلدٌنٌة وتقدٌم الاقرابٌن ا

كانت صفات الرومانً تثٌر المرء الى الاحترام اكثر من المحبة، لذا   .4
المٌول للجمالٌة كانت الخشونة من ممٌزات الرومانً ولهذا أفتقر الى 

 والفكرٌة .

من أهم الالعاب الاطفال كانت تشمل الاطواق والعربات والعرابس   .5
 الخشبٌة وتربٌة الحٌوانات مثل الكلبب والقطط والطٌور.والخٌول 

بابهم لاكتساب ى الصبٌان كان تدرٌبهم على أٌدي آأما بالنسبة ال  .6
رات الضروري للحٌاة العسكرٌة كرمً السهام والملبكمة االمه

 والمصارعة والسباحة وتحمل البرد والحر.

لفة وكان واحجامها المخت بؤنواعهامارس الرومان العاب الكرة    .7
الاساس فً هذه الالعاب الرمً والقذؾ ومن اهم الالعاب التً كانت تشمل 

  -الحركة والنشاط فهً :
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 - : المفتوحة موجهاً  دوفٌها ٌحول اللبعب ضرب الكرة بالٌ -كرة الكؾ
اٌها الى الحابط، وٌكرر العملٌة بعد أن تلبمس الكرة الارض وٌستمر فً 

 . هذا اكبر قدر ممكن من المرات 

 - : تلعب بثلبثة لاعبٌن ٌقؾ كل منهما فً رأس مثلث  -لعبة الترٌجون
 وتبدأ اللعبة برمً ولقؾ كرتٌن أو ثلبث فً وقت واحد .

 - : تجري فً ملعب اقرب الى ملعب التنس، وان  -لعبة السفٌروماكاي
 ٌواجه اللبعبون بعضهم البعض .

 - : مزاولة هذه كرة محشوة بالصوؾ والاساس فً  -لعبة الهارباستم
اللعبة بعد قذؾ الكرة من لاعب الى اخر وهنالك خصم ٌحاول اخذها منهم 
وٌقؾ فً وسطهم وقد اتسمت هذه اللعبة بالقوة والعنؾ وكانت احٌاناً 

 تستعمل مسكات المصارعة خلبلها .

كانت ساحات الحمامات وساحة مارٌقوس ٌقوم الشباب بها بتمارٌن   .8
المتقدمون فً العمر فٌلعبون العاب الكرة  الركض والقفز والمصارعة، اما

. 

والمناسبات الوطنٌة  الأعٌادالمهرجانات الرومانٌة  كانت تقام فً   .9
والدٌنٌة وكانت تشمل مسابقات الخٌول والعربات ولامجال لبقٌة الالعاب 

 كمسابقات رمً الرمح والقرص وؼٌرها.

عصر نزالات المصارعة الدموٌة والممٌتة كانت موجودة فً ال  .12
 الرومانً القدٌم وتلقت كل التشجٌع والمشاهدة من الجماهٌر .

زاول الرومان الرقص ضمن الشعابر الدٌنٌة وكانت الرقصات ذات   .11
صابع حربً، اما الطباع التعبٌري والجمالً للرقص فلم ٌلقً الاهتمام من 

 الرومان.

البدنً ٌخدم الجانب العسكري وكان  للئعدادوضع الرومان برنامج   .12
البرنامج التربوي للشباب وٌتضمن الركض والوثب و الاساس فً ه

 والسباحة والرمً .
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 اٌخزبٍت اٌبذٍٔت فً اٌعصز اٌزِٚبًٔ اٌحذٌذ 
مكانٌاتها وقوتها إ ونمت عندما اتسعت الامبراطورٌة الرومانٌة      

ونفوذها واتصلت بالحضارة القدٌم الشرقٌة والاؼرٌقٌة فؤصبحت مهمة 
س الابتكار بل النقل عن الكتب والمعلومات القدٌمة بعد الاستعانة علمابها لٌ

بالعلماء والفلبسفة ورجال الطب كانوا ضمن الذٌن وقعوا اسرى بٌدهم 
سواء  بؤنه ذو فؤبده شعروا ذا نقلوا عن تلك الحضارات ماخلبل حروبهم ل

 كانت من النواحً الدٌنً او الادبٌة او العلمٌة.
 -لعصر كانت :ومن اهم ممٌزات هذا ا

اعٌة واقتصادٌة بسبب السٌاسة بسبب الفتوحات انشؤت ظروؾ اجتم  .1
 بالتدرٌج الى سقوط الامبراطورٌة. أدتالخاطبة التً 

فً الفترة الاخٌرة من الامبراطورٌة الرومانٌة بدأت ظهور التداعً   .2
 والتفسخ فً نظام الدولة وتدفق القبابل الهمجٌة الى البلبد.

عن الضوابط الخلقٌة الصارمة والعادات والتقالٌد  ابتعاد الرومان  .3
القدٌمة وانؽماسهم فً الترؾ وفساد الجهاز الاداري والحكم وسلب 

 الحرٌات اداء الى سقوط الامبراطورٌة .

ظهور نسبة كبٌرة من التفكك العابلً والطلبق وانخفاض معدل   .4
 الموالٌد اضافة الى الانحلبل الدٌنً.

مام بالتربٌة العقلٌة والاعتماد على الجٌش ازداد الرومان الاهت  .5
 المعترؾ مما قلل من أهمٌة التربٌة البدنٌة .

القٌم المتزنة للتربٌة البدنٌة فكان ٌنظر الٌها  إلى افتقر هذا العصر  .6
 المحترفون فقط .

أن الالعاب كانت وسٌلة للتسلٌة ٌقوم بها المحترفون أو الاسرى او   .7
 العبٌد .

تربٌة البدنٌة فً هذا العصر ولكن دعا الكثٌر من رؼم قلة اهمٌة ال  .8
اهمٌتها  االفلبسفة والمشتؽلٌن فً الطب الى مزاولة التدرٌب البدنً وبٌنو

 م )جالٌوس(.  هللفرد وفً مقدمت

نصح جالٌوس بممارسة الالعاب بالكرة باعتبارها افضل تمارٌن   .9
 لجمٌع اجزاء الجسم .

السٌرك واستعراض هرجانات مثل مفً هذا العصر كانت ال  .12
 المصارعٌن تتمٌز بالاحتراؾ .
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ٌوماً،  135ٌوماً، وازدادت الى  76كانت الاٌام المخصص للسٌرك   .11
ٌوماً  175ق.م، ثم اصبحت  354فً عهد ماركوس أورٌلٌوس وذلك عام 

. 

ٌمكن تقسٌم وسابل التسلٌة عند الرومان الى الوسابل العامة والوسابل   .12
امة فكانت فً العهد الجمهوري جزء من الخاصة ، اما الوسابل الع

 الاحتفالات الدٌنٌة الكبٌرة.

الرومانٌة فً عهد جوبٌتر وابولو  الألعابمن اهم الاحتفالات هً  .13
 وعٌد الام الالهة وفً اواخر العهد الجمهوري كانت هذه الاعٌاد تشؽل ما

 ٌوماً. 67ٌقارب 

  -اما الالعاب الخاصة كانت تشمل :  .14

 - : التً ٌنظمها بعض المواطنٌن وتشكل عرض  -العاب براٌفت
 المسرحٌات.

 - : ولها شعبٌة كبٌرة فً العهد الامبراطوري وتتؤلؾ  -العاب السٌرك
بٌن  المصارعة وتجري ما نزالاتب السٌرك من سباق العربات والعا

 المحترفٌن والاسرى والعبٌد.

 - بٌن الاسرى والحٌوانات  مصارعة الحٌوانات وتجري احٌاناً ما
 بٌن الحٌوانات المفترسة .  فترسة أو ماالم

 
 

 اٌخزبٍت اٌبذٍٔت فً اٌعصز اٌّسٍحً الاٚي 
عندما ولد السٌد المسٌح كانت الامبراطورٌة الرومانٌة قد بلؽت ذروتها    

وعظمتها العسكرٌة والسٌاسٌة ولكن فً الوقت نفسه كانت هنالك عوامل 
الاختلبفات الداخلٌة، ساعدت على تفكك هذه الامبراطورٌة ومن اهمها 

أن هذه  ابتعاد الرومان عن الصفات والعادات والتقالٌد والضوابط الخلقٌة،
الظروؾ اخذت تضعؾ الامبراطورٌة الرومانٌة كانت فً الوقت نفسه 
عوامل تساعد على نجاح الدعوة الى المسٌح التً كانت تدعوا الى الاٌمان 

 . بالأخرةاب باله واحد والعطؾ على الؽٌر والخوؾ من الحس
أن من أهم الاؼراض التربوٌة المسٌحٌة كانت تتسم بالسمو       

الفرد فً ظل الاٌمان باله مقدس واٌجاد علبقات  إعدادوالوضوح وهدفها 
انسانٌة بٌن الافراد، لقد ركز رجال الدٌن المسٌحٌة فً الفترة الاولى من 

وخلقً لذا نجد  القرون الوسطى على النواحً الروحٌة واٌجاد مثل تربوي
القلٌل منهم مثل )  إلاضوا التربٌة البدنٌة اراكثر رجال الكنٌسة قد ع
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واراء فلسفٌة، حاول هذا الرجل  ( الاسكندري الذي كانت له افكاره كلٌمنت
بان  والتعالٌم الدٌنٌة وذلك لاعتقاده ان ٌوازن بٌن الفلسفة الاؼرٌقٌة

ة ورؼم ذلك نجد أن الكنٌسة التمارٌن والالعاب الرٌاضٌة ذات فوابد صحٌ
قد أبعدت كل ماله صلة بالتربٌة البدنٌة من وسابل تربوٌة وتعلٌمٌة وعملت 

والمسابقات الرٌاضٌة وأسباب  ابالألعن ــــالكثٌر م إلؽاءالكثٌر فً سبٌل 
  -هي ثلاث عوامل :هذه المعارضة 

ٌة بٌن الالعاب الرٌاض طرٌقة الالعاب الرومانٌة الوضٌعة والصلة ما  -1
خلبق ثنٌة والفكرة المهٌمنة بالأنة الووالنشاط البدنً الرومانً والدٌا

 الشرٌرة فً البدن.

كان رجال الكنٌسة قلقٌن من دور هذه الانشطة الرٌاضٌة على الدٌن   -2
فوجدوها بمثابة القٌام بتمثٌل عبادة الامبراطورٌة كما كان ٌحدث فً 

ة الوثنٌة وقد احتوت هذه الكثٌر من الاحتفالات التً اقٌمت لشرؾ الاله
المهرجانات على طقوس دٌنٌة وثنٌة عرؾ اباء الكنٌسة أن لها تؤثٌر 

 خطٌرا على المسٌحٌة لذلك حاولوا منعها تماماً.

اهماله والعناٌة والخطٌبة لذلك ٌجب  للئثمبؤن الجسد كؤداة  اعتقاد  -3
  بالنواحً الروحٌة

 وكانت صٌحة المسٌحٌة " انقذوا أرواحكم " . -4

ت الكنابس الؽربٌة بفتح المدارس كانت الدراسات فٌها وعندما بدأ  
تنحصر فً النواحً الدٌنٌة وأهملت النواحً الادبٌة الوثنٌة والفنون 
والعلوم والفلسفة والتربٌة البدنٌة، فقد كانت هنالك دعوة الى ادخال التربٌة 

بؤن البدنٌة الى المدارس ومنهم كلٌمنت الاسكندري الذي كان ٌعتقد 
المصارعة واللعب بالكرة والمشً عوامل مساعد على النشاط، لقد حاربت 

بان التدهور الخلقً هو الذي اوجد نٌسة الحمام الرومانً لاعتقادهم الك
عادة العرى والاختلبط بالحمام كما منعت المسٌحٌة من حضور الحفلبت 

 .الرٌاضٌة العامة وكانت العقوبة صارمة 
ٌسمح للمصارع  رك، وٌحرم من ملته ولالمن ٌحضر حفلبت السٌ  

باعتناق الدٌن المسٌحً الابعد ان ٌعطً التعهد الذي ٌنص على اعتزاله 
الرٌاضٌة المصارعة وقد بذلوا جهودا كثٌرة فً محاولة الالؽاء الالعاب 

كرٌستٌان من الؽابها  الإمبراطورنجحت فً حملت الاولمبٌة القدٌمة حتى 
ق.م،  424رمت نزالات المصارعة عام ق.م، مٌلبدٌة ثم ح 394عام 

قص فقد اعتبر وسٌلة من وسابل الدٌن بعد ذلك حرمت مٌلبدٌة، اما الر
 هذه الرقصات من قبل البابا زاخارٌاس  بعد الخروج من اهدافها.
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وفً هذه الفترة كانت حركة الرهبة المسٌحٌة قد انتشرت بفعل عدم      
لكثٌر من الناس الى اللجوء الى استقرار الاجتماعً والسٌاسً مما دفع ا

والراحة النفسٌة، والرهبة كانت تستهدؾ تؽذٌة الكٌان  للؤمانالادٌرة طلباً 
الروحً بدون البدنً اي أن الجمال ٌمثل لدٌهم الجمال الروحً ولٌس 

، لذا لقٌت التربٌة ظروفا ؼٌر مشجعة بل محاربة فً العصور بؤجسامهم
ٌم جمٌع الانشطة البدنٌة والجمالٌة التً المظلمة اذ عمد الرهبان الى تحر

 الأدٌرةتمارس من اجل المتعة الدنٌوٌة والتسلٌة والتروٌح، وكانت 
بٌن القرنٌن السادس والحادي عشر وهً تضم الفتٌان  المدارس الوحٌدة ما

 -والفتٌات وكانت هداؾ المدارس :
 -  والوعظ الدٌنً . بالإرشاداعداد الفتٌان والفتٌات للقٌام 

 - . الطفل ٌلتحق بهذه المدرسة عند بلوغ السابعة او الثامنة من العمر 

 -  علوم اللبهوت وبعض  بالأساسكانت المناهج الدراسٌة تشمل
 التدرٌب على تعلم الحرؾ والزراعة .

الى تلك النظرة تجاه التربٌة البدنٌة من قبل الرهبان وعدم  وبالإضافة
وا القضاء على الدوافع الطبٌعٌة ادخالها ضمن البرامج المدرسٌة فقد حاول

 للعب لدى الاطفال.
 
 

 اٌخزبٍت اٌبذٍٔت فً عصز إٌٙضت 

فترة الانتقال من العصور الوسطى الى عصر النهضة ٌطلق على   

"، وٌإرخ لها بسقوط القسطنطٌنٌة  16 -14العصور الحدٌثة و" القرون 

ارات الثقافٌة مٌلبدٌة، وٌدل مصطلح النهضة ؼالباً على التٌ 1453عام 

والفكرٌة التً بدأت فً البلبد الاٌطالٌة فً القرن الرابع عشر حٌث بلؽت 
ازدهارها فً القرنٌن السادس عشر والخامس عشر ومن اٌطالٌا  أوجه

انتشرت النهضة الى المانٌا، فرنسا، اسبانٌا والمناطق المنخفضة من 
 انكلترا.

دها عصر النهضة ترجع الى أن تلك التيارات الثقافية والفكرية التي شه 
 -ثلاث نزعات :

العودة الى القدمٌن وٌقصد بها دراسة تارٌخ الٌونان والرومان  -1
 والاستناد علٌها لبناء نهضة جدٌدة. والآدابوالاطلبع على العلوم 
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اعطاء النواحً الانسانٌة منزلتها وفً مقدمتها العاطفة وافساح المجال  -2
 للبستمتاع بالحٌاة . للئنسان

اٌة بالطبٌعة الجامدة التً كان الناس سابقاً ٌنظرون الٌها نظرة العن -3
 احتقار.

مات كما ظهرت الدول الحدٌثة فً أوربا وارتبط ظهوراها بالمنظ    
السٌاسٌة التً افرزها التطور الاقتصادي، أن النهضة الفكرٌة والبدٌعٌة 

التؤثٌر لها  كان والاجتماعٌة التً بدأت فً القرن الخامس والسادس عشر

 -1349الاسالٌب التربوٌة السابدة، وٌقول " بولس فرجٌوس المباشر على 

" وكان استاذ فً جامعة بادو " اننا نسمً دراسات حرة كل 1421

الحر، تلك الدراسات التً نحصل بواسطتها  بالإنسانالدراسات اللببقة 
نفس على الفضٌلة والحكمة وتلك التربٌة التً تظهر مواهب الجسد وال

 وتنمٌها وتسمو بها وتعتبر بحق فً المنزلة الثابتة بعد الفضٌلة ".

واما على المستوى التربوي فقد تؤثرت التربٌة من خلبل عصر النهضة بثلبث 
حركات تؤتً فً مقدمتها ظهور المذهب الانسانً ثم المذهب السلوكً 

 وبعدها المذهب الواقعً.

 

 ٍٔت ٚاٌزٌبضٍت ِٕذٔظزٌبث ٚاراء اٌفلاسفت فً اٌخزبٍت اٌبذ

 1811عصز إٌٙضت حخى عبَ  

 دفٍخٛ بٕٛدافٍخز -

كان فً مقدمة الذٌن سعوا لتعمٌم مفاهٌم المذهب الانسانً الفردي فً   

التربٌة الانسانً لكً تصبح  وقد تمكن من توجٌه 1446 -1378لٌا اٌطا

 فً قالب دراسً وكانت ) الجٌوكوز ( مدرسة البلبط التً أنشؤها ) دافلتر
ببرنامج العلوم الانسانٌة وكانت  أخذتس التً ار( تعتبر فً مقدمة المد

تلك المدارس تطبق على التلبمٌذ برامج اجبارٌة فً التربٌة البدنٌة 
والتمارٌن، وكانت تحتوي على العاب الكرة، الوثب، المبارزة، ركوب 

لدى  والافكار الآراءالى تعلٌم الجمباز، ومن اهم  إضافةالخٌل، والتجوال 
 -دافلتر:
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لهم من تدرٌس عدد قلٌل من  عٌن عدد كبٌر من المدرسٌن لٌتسنى  - 1
ٌضع  فة كل تلمٌذ بصورة جٌدة وعلى ضوبهتمكنهم من معر لأجلالتلبمٌذ 

 البرنامج الملببم لكل تلمٌذ.

بٌن  اعتقد أن العمل الذهنً المستمر والجهد ٌتطلب التنوٌع المتكرر ما  - 2
 الراحة لتجدٌد نشاط المخ من عناء العمل.الدراسة والالعاب والتمارٌن و

التً نادت بها العلماء الانسانٌون والتً توجب  والآراءأن الافكار   - 3
على المدارس تفهم شخصٌة كل طفل على حده، واحترام الشخصٌة قد 

 طبقها دافلتر فً مدرسته.

 - ْٛجْٛ ٍٍِخ  

مع " و 1674 – 1618وهو من الؽلبة الكلبسكٌن "  نكلٌزيالإالشاعر  

التربوٌة كانت تقتصر على اهداؾ التعلٌم على التحصٌل  آراإهذلك فؤن 
العقلً وانما لتحقٌق هدؾ خلقً مع الاهتمام بالناحٌتٌن البدنٌة والجمالٌة 

 -وأهم اراءه :

اتخذ مٌلتون التربٌة البدنٌة كوسٌلة اساسٌة لصقل القدرات الفردٌة   - 1
الشعبٌة  للؤلعابلفرد واعدادها للناحٌة العسكرٌة من خلبل ممارسة ا

 والمشاركة بالمهرجانات الرٌاضٌة .

كان ٌعتقد بؤن التربٌة البدنٌة تعمل على ؼرس الشجاعة والاقدام فً   - 2
 نفوس الشباب لتبث الروح الوطنٌة .

اقترح تعلٌم الشباب فً اكادٌمٌة ابتداء من المرحلة الثانوٌة وذلك من   - 3
 سن الثانٌة عشر ولؽاٌة الحادٌة والعشرٌن .

قسم الدراسات، قسم  -قسم المنهج الدراسً الٌومً الى ثلبث اقسام:  - 4
للتمرٌنات البدنٌة، قسم الى الواجبات الؽذابٌة وخصص بعدها ساعة 

 ونصؾ لمزاولة التمارٌن البدنٌة.
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 - ٌـــــٛن  

عالم نفسً من المدرسة التجرٌبٌة فً علم النفس التً تضم اٌضاً )   
ت ( فً المانٌا و) هٌوم ( فً انكلترا " كوندٌاك ( فً فرنسا و) هربار

فً مإلفة " بعض الافكار  "، وقد عكس لوك افكاره 1714 – 1632

  -حول التربٌة " وٌمكن تلخٌص المبادئ الاساسٌة لهذا الكتاب بما ٌلً :

 مبدأ الشظؾ فً التربٌة البدنٌة .   - 1

 مبدأ النفع فً التربٌة الفكرٌة .  - 2

 . مبدأ الشرؾ فً التربٌة الخلقٌة  - 3

نكلٌزي أن اللٌاقة البدنٌة هً الاساس فً كل وقد اعتبر الفٌلسوؾ الا  
بناء تربوي والمثل الاعلى لدٌه هو " العقل السلٌم فً الجسم السلٌم "، 
وكان لوك ٌوصً بممارسة التمارٌن البدنٌة لتطوٌر المهارات الخاصة 
 بالسباحة والرقص وركوب الخٌل والمبارزة لاعتقاده بانها ضرورٌة

 للفرد من الناحٌة البدنٌة والصحٌة .

 -  ٛجبْ جبن رٚس 

وقد ارتبط  1778 -1712وهو مإسس النظرٌة الطبٌعٌة وفلسفتها "   

الفٌلسوؾ والعالم الاجتماعً  بؤسمالفكر الحدٌث فً القرن الثامن عشر 
مثل ) فولتٌر (، )  الفرنسٌٌنن ـــع ؼٌرة مــر وقد ساهم مــوالمفكر الح

، فً تهٌبة اذهان الناس الى الثورة الفرنسٌة حٌث هاجم مونتسٌكٌو (
 بعنؾ الحكم الملكً الفردي المطلق الذي كان سابداً فً ذلك الوقت .

) الطبٌعة  -والتربٌة من جهة نظرة تسند الى ثلبثة امور ربٌسٌة هً :  
وٌقصد بها طبٌعة الناس ، والناس وٌقصد به البٌبة الاجتماعٌة، الاشٌاء 

لاجتماعٌة (، وقد قال بان تربٌة البدن رؼم اعماله ٌعتبر جانب من البٌبة ا
ٌضٌؾ القوة والصلببة على الاطفال وحسب وانما  لأنهالتربٌة ولٌس هذا 

 لها تؤثٌرها الاكبر فً الاخلبق .
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 -لسُ رٚسٛ ِزاحً حزبٍت اٌفزد اٌى خّس ِزاحً فً وخبة ) اًٍِ ( :

 - حتى سن الخامسة وفٌها ٌجب  من مولد الانسان -: اٌّزحٍت الاٌٚى

ترك الطفل حرا طلٌقاً حتى ٌتعود على مواجهة مشاكل الحٌاة لذلك فؤنه فً 
 حاجة الى النشاط البدنً .

 - سنة والتربٌة فً هذه المرحلة تربٌة  12 – 5من  -: اٌّزحٍت اٌزبٍٔت

 بدنٌة وخلقٌة فمنهج الاعداد ٌشمل الالعاب والتمثٌلٌات والتدرٌب البدنً .

 - سنة وٌرى روسو عدم اللجوء الى  15 -12من  -: اٌّزحٍت اٌزبٌزت

الكتب لتعلٌم الاطفال بل ٌإكد على أن الطبٌعة هً موضوع الدراسات 
كالجؽرافٌة والفلك والجبر وان ٌكون اسلوب التدرٌس الممارسة العملٌة 
وٌجب تعوٌد الطفل فً هذه المرحلة على الخشونة والتقشؾ من خلبل 

 اط الزراعً والٌدوي وتساعد على تطوٌر لٌاقة بدنٌة .ممارسة النش

 - سنة ٌجب تعلٌم الطفل دٌنٌاً وخلقٌاً  21 – 15 -: اٌّزحٍت اٌزابعت

 وتعلٌم القراءة وتذوق الفنون وممارسة التمارٌن البدنٌة العنٌفة .

 - : تربٌة المرأة واعدادها وفٌها ٌتطرق الى  -اٌّزحٍت اٌخبِست

ة بعد الزواج وكان ٌنصح بالتمرٌن البدنً لؽرض لتتحمل المسإولٌ
 المحافظة على الرشاقة .

روسو وفً مقدمتهم الالمانً  هبآرابوقد تؤثر الكثٌر من الباحثٌن   

، وقد طبق اراءه التربوٌة فً  1791 – 1723ٌوهان برنارد بٌدو 

مدرسة ) الفٌلبنثروبٌنام (، وصدرت له العدٌد من المإلفات، وظهر اول 
مج حدٌث للتربٌة البدنٌة فً هذه المدرسة وقام الهٌبة التدرٌسٌة فٌها برنا

 .بمهمة التدرٌب والاشراؾ البدنً
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  َ1811اٌخزبٍت اٌبذٍٔت فً الالطبر الاٚربٍت بعذ عب 

  اٌخزبٍت اٌبذٍٔت فً اٌّبٍٔب 

كانت المانٌا فً النصؾ الثانً من القرن الثامن عشر تضم حوالً   

 تحكم من قبل النبلبء الاقطاعٌٌن ومتؤخرة من دوٌلة ومدٌنة حرة 311

 كؤداة، واتخذ المصلحون التربٌة والتعلٌم النواحً الاقتصادٌة والاجتماعٌة
التربوٌة القابلة بان افضل  بالآراءللقضاء على الاقطاع وكانوا ٌإمنون 

طرٌقة للتربٌة المتكاملة المتوازنة التً تشمل النواحً البدنٌة والعقلٌة، 
جان جاك روسو القابلة  بؤفكارالمصلحون الذٌن تؤثروا  هإلاءومن 

در به ــــككتاباً  دروأصة ـــالتربٌة العام جزاء منباعتبار التربٌة البدنٌة 
 .الألعابالوثب والتسلق وؼٌرهـــا من ارس الركض وـــــضرورة مم

دوراً فً تطوٌر المفاهٌم  1839- 1785جون سموث  لآراءوكانت   

راء منبثقة من مجتمعة الذي كان ٌعانً من الظلم كانت تلك الآالتربوٌة و
ٌكون الا عن طرٌق التربٌة، أن هذه  وٌعتقد بان تؽٌر الحالة الاجتماعٌة لا

عندما هاجم نابلٌون بروسٌا  1816الدوٌلبت والمدن كانت متفرقة عام 

ة فدفعها بذلك الى التفكٌر بالوحدة وتكوٌن جٌشاً لٌلحق الهزٌم الألمانٌة
 . 1813بنابلٌون فً معركة الامم قرب مدٌنة لاٌبزك عام 

بالحركة التربوٌة السٌاسٌة  تربٌة البدنٌة فً المانٌا ارتبطتلأن حركة ا  

كان فردرٌك من اوابل  1813وعندما نشبت حرب التحرٌر سنة 

الملتحقٌن بالقوات المسلحة المحاربة من اجل تحرٌر المانٌا من نابلٌون، 
حركة الجمباز وتطورت وبذلك ربطت ثورة التحرر  وظهرت بعدها

د فردرٌك ٌان بعت بطابع قومً فً المانً، وقد حدبالتربٌة البدنٌة وط
  -اؼراض التربٌة البدنٌة بما ٌلً :

 -  اعتبارها وسٌلة فاعلة ومإثرة فً اعداد مواطنٌن للدفاع عن الوطن
 ومنحهم القوة .

 - طورهم وتساعدهم لتحمل المسإولٌة وت وسٌلة تربوٌة تساعد على النمو الطفل 

لهذا فقد نشؤت حركة الجمباز تحت شعار " حرٌة البدن، قوة البدن   
والبشر، والذكاء، والاعتماد على النفس "، وكان المنتمٌن الٌها ٌسعون 
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ى ــة الوطن ، وعلـــً خدمــالى اكتساب اللٌاقة البدنٌة ووضعها ف
انت ـــذا كـــه لرابردرٌك شمولها بآــــفم ٌحاول ـــــالمستوى المدرسً ل

 بإصدارام ـدرسٌة، وقــــالم الأنظمةن ـــــحركات الجمباز متحررة م
  -اب ) دلٌل الجمباز للمدرسة ( وكانت اراءه تنحصر بما ٌلً :ــكت

 لطفل بدنٌاً وعقلٌاً واجتماعٌاً وجوب اهتمام المدرسة بالنمو الشامل ل  - 1

 بدنٌة نفس الاعتبار مثل العلوم الاخرى.ٌجب ان تلقى التربٌة ال  - 2

 ٌجب ان ٌمارسها الجمٌع باستثناء المرضى.  - 3

 وضع برنامج تدرٌبً داخلً واخر فً الساحات المكشوفة.  - 4

تخصٌص ساعة على الاقل فً الٌوم الدراسً لمادة التربٌة والخبرة   - 5
 الفصل. مدرسوفً المدارس الابتدابٌة وٌقوم بالتدرٌس 

نهج متخصصون فً التربٌة والخبرة فً ٌشرؾ على تطبٌق الم  - 6
 التربٌة البدنٌة.

ٌجب ان ٌكون منهج التربٌة البدنٌة متدرجا ٌؤخذ بنظر الاعتبار   - 7
 ومراحل العمر للبنٌن والبنات. وجًلالبٌوالتطور 

 شمول منهج التمرٌنات البدنٌة على المشً.  - 8

 والرقص والرٌاضة  الألعابٌجب الا تطؽً التمرٌنات الشكلٌة على   - 9

هً على النقٌض من اراء ٌان لان سبٌس ٌعتبر التمارٌن  الآراءوهذه  
 ٌتجزأ باعتبارها عنصراً تربوٌاً ولٌس عملٌة اساسٌة لذلك ٌعتبرها جزاً لا

 من الحٌاة المدرسٌة .

" هو احد  1865 – 1811اما فون رونشتاٌن هو ضابط فً الجٌش المانً "   

ج السوٌدٌة وخاصة فً الجٌش معاصرٌن سبٌس وعمل على ادخال طرٌقة لٌن
 1851والمدارس وقد عٌن المعهد الملكً المركزي للجمباز الذي افتح عام 

وكان تحت ادارة مشتركة من وزارتً الحربٌة والتربٌة والا أن اصراره على 
ان طرٌقة لنج السوٌدٌة هً الافضل قد اثارت معارضة له من قبل أنصار ٌان 

لى الاستقالة من ٌة اضطر رونشتاٌن اوكذلك من رجال الطب وفً النها
وافكاره ظلت جزء من التربٌة البدنٌة والعسكرٌة  المعهد على أرابه
 ولؽاٌة الحرب العالمٌة الاولى.1871والمدرسٌة منذ عام 
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 اٌخزبٍت اٌبذٍٔت فً اٌذّٔبرن  

كانت الروح القومٌة  هً التً تتحكم بالتربٌة البدنٌة كما هً الحال    
ٌاقة البدنٌة والقدرة الدول الاوربٌة وكانت اهدافها تنمٌة اللفً اكثرٌة 

الوطنٌة لذلك  –فراد الشعب ووضعها فً خدمة تحقٌق الاهداؾ القتالٌة لأ
نجد أن فرانس ناختٌجال الذي ٌإكد دابماً ان الحركة التربٌة البدنٌة هً 

والظروؾ المستجدة فً  الإحداثنتٌجة  آرابهالتربوٌة ٌؽٌر  للؤؼراض
طابعاً عسكرٌاً ذات  خذتفاتوربا من اجراء اطماع نابلٌون العسكرٌة أ

التربوٌة بعد انتهاء حرب  آرابهاؼراض محدودة ولكن افرنس ٌعود 

 1799نابلٌون وٌبذل كل الجهود لنشرها من خلبل المعهد الذي افتتح عام 

 1814وربا فً ذلك الوقت وفً عام أٌعتبر اول معهد للتدرٌب انشؤ فً و

استاذ للرٌاضة بالجامعة وبنفس العام عٌن مدٌرا للبكادٌمٌة  عٌن
 الرٌاضٌة العسكرٌة .

ولقد لعبت دوراً بارزاً فً نشر المفاهٌم الرٌاضٌة بٌن صفوؾ القوات   
المسلحة حٌث ضمنت المفاهٌم التربوٌة النواحً التروٌحٌة البدنٌة وفً 

معهد المدنً التحولت الاكادٌمٌة الرٌاضٌة العسكرٌة الى  1818عام 

عداد مدرسً التربٌة البدنٌة، وبالرؼم من التمارٌن للتمرٌنات البدنٌة لإ

الا انها كانت  1818البدنٌة كانت ضمن مناهج اعداد المعلمٌن منذ عام 

عندما عٌن فرانس مشرفاً للتمارٌن  1821بدون مفردات ولؽاٌة عام 

ن الابتدابٌة ثم اعقبه عداد دلٌل للتمارٌالبدنٌة المدنٌة والعسكرٌة قام بإ
التمارٌن السلبلم المعلقة  بكتاب اخر على المستوى الثانً، وتتضمن

لبب ٌمارسون الوثب التسلق، وسلبلم الحبال كما كان الط وصواري
 ، والسباحة وشد الحبل ...الخ.والقفز، والجري

ان مسٌرة التربٌة الرٌاضٌة فً الحقل الدراسً فً الدنمارك تبدأ منذ   

عندما صدر قانون اعتبار مادة التربٌة البدنٌة الزامٌة على طلبب  1819

المدارس الثانوٌة ثم اعقبه قانون اخر اصبحت بموجب مادة التربٌة 
من سن السابعة حتى  للؤطفالالبدنٌة الالزامٌة على المستوى التعلٌمً 

بعض الشً ولؽاٌة عام  لكن هذا القانون تعثر خلبل تطبٌقهالرابعة عشر و

صدر تشرٌعاً لاحقاً اوجب تدرٌس مادة التربٌة البدنٌة على جمٌع  1828

البدنٌة فً الدنمارك مرت  ، أن حركة التربٌة 1914التلبمٌذ ولؽاٌة عام 

عدٌدة ومتباٌنة وكاد ان ٌقضً علٌها فً منتصؾ القرن التاسع  بمراحل
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 عشر بعد موت الملك فردرٌك ومجً كرٌستٌان الثامن الذي اهمل التربٌة
البدنٌة ولم ٌقدم لها الاستاذ الكافً لاستمرارٌة تقدٌمها وتطورها مما ادى 

 1842الى استقالة فرانس من معهد التمرٌنات البدنٌة العسكرٌة عام 

واخفاق الذٌن تولوا ادارة المعهد بالاحتفاظ بالروح السابدة فٌه وتطوٌرها 
. 

او العقاب واصبحت التربٌة البدنٌة بمثابة وسٌلة لحفظ النظام   

للتربٌة البدنٌة اعتبارها،  أعٌدت 1864الحال هكذا ولؽاٌة عام واستمرار 

عندما مرت البلبد بظروؾ حربٌة أثارت الشعور القومٌة لدى 
او  من اراضٌها خلبل حربها مع النمساالدنماركٌٌن نتٌجة لضٌاع جزء 

دنٌا للدفاع المواطنٌن ب لإعدادبروسٌا وتجدد الاهتمام بها باعتبارها وسٌلة 

ادخلت تمارٌن لنج السوٌدٌة الى المدارس  1884عن الوطن، وفً عام 

 الجامعات. إلىالدنماركٌة واندٌة الرماٌة ثم 

 

  اٌخزبٍت اٌبذٍٔت فً اٌسٌٛذ 

فً اوابل القرن الثامن عشر فقدت السوٌد اجراء متعددة من    
تٌجة الحروب مقاطعاتها الواقعة فً القسم الشرقً والجنوبً من البلطٌق ن

ع حتى مع روسٌا واخذت اطماع روسٌا فً الاراضً السوٌدٌة فً الاتسا

الٌها، ان هذه الحالة قد اججت روحاً  من ضم فلندا 1818تمكنت عام 

وطنٌة وقومٌة لدى الشعب السوٌدي وقد ساهم فً ترسٌخها الفلبسفة 
ه لتهٌبة الشعب السوٌدي واعداد وتهدؾ العسكرٌٌنوالمربٌن والقادة 

ي عسكرٌاً لاستعادة اراضٌها من روسٌا القصٌرة، لذا نجد الشباب السوٌد
راء التً حفزت ٌان المانٌا وربط بٌن تؤثر بمعتقدات وطنٌة تتماثل الآ

التربٌة البدنٌة والحركات التحرٌرٌة القومٌة وكان من اثرت فٌه هذه 

البدنٌة ، الذي اعتقد بان التربٌة  1839 – 1776الحالة وألهم بٌرهنرٌك 

ٌمكن اعتبارها افضل وسٌلة لبث الحماس والاندفاع لاكتساب  والآداب
اللٌاقة البدنٌة لخدمة تحقٌق الاهداؾ الوطنٌة ولهذا الؽرض وضع برنامج 
خاص للتدرٌب البدنً اكتسب الكثٌر من الاشعار والقصص والتمثٌلٌات 

البدنٌة تمجد الابطال اضافة الى البحوث التً اعدها فً مجال التربٌة 

، ودلٌل المبارزة بالسونكً فً 1836ومنها " دلٌل التمرٌنات البدنٌة عام 
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نفس العام ودلٌل الجندي فً التمرٌنات البدنٌة ومبارزة السونكً عام 
 والاسس العامة للتمرٌنات البدنٌة . 1838

أن لنج قد وضع مفهوماً متوازناً للتربٌة البدنٌة وكان ٌعتقد بؤن التربٌة   
  -ٌة ٌمكن ان تعمل فً اربعة اتجاهات وهً :البدن

 العسكرٌة .   - 1

 العلبجٌة .   - 2

 التربوٌة .   - 3

 الجمالٌة .   - 4

ومما تقدم ٌمكننا الاستنتاج بان اؼراض التربٌة البدنٌة فً راي لنج    
تسعى الى تنمٌة بدنٌة وصحٌة وقدرة واستعداد للفرد للدفاع عن الوطن، 

ٌح وبدون تؤثٌرات على القلب وضع المناهج التدرٌبٌة بشكل صح ولأجل
الكثٌر من التجارب  بؤجراءوالجهاز العظمً والاجهزة الاخرى فقد قام 

والبحوث لهاذا الؽرض كما كان ٌهدؾ من هذه الدراسات لفهم الجسم 
 وتطوٌرهالانسانً لتسهٌل مهمة وضع تلك البرامج التً تتلببم وقدرته 

 .البٌولوجً

 

  اٌخزبٍت اٌبذٍٔت فً بزٌطبٍٔب 

 أكثرٌةشهد القرن التاسع عشر فترة اضطراب وعدم استقرار فً    
نتٌجة الثورة الصناعٌة  أٌضاوشمل ذلك برٌطانٌا  الأوربٌةالدول 

موجهة  الأقطارتلك  أكثرٌةوحروب نابلٌون وكانت التربٌة البدنٌة فً 
لتقوٌة القوة القومٌة ولتدعٌم الروح الوطنٌة وتنمٌة القدرة العسكرٌة 

الانكلٌز فقد كانوا على النقٌض من ذلك فقد اهتموا بتربٌة  وإما، والبدنٌة
 الشخصٌة وتنمٌة النواحً الاجتماعٌة واللٌاقة البدنٌة العامة.

ٌعنً انه لم تطرح اراء فً انكلترة تدعوا الى اعداد  ومع ذلك فؤن لا  
كل من  أوصىالتربٌة البدنٌة ووضعها فً خدمة النواحً العسكرٌة فقد 

وماكلبرن بضرورة تدرٌب المدنٌٌن على النواحً العسكرٌة  كلبباس
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اضافة الى العسكرٌن وقد وضع تمارٌن خاصة للقوات المسلحة كما قام 
طرٌقها الى  آرابهمن الضباط الصؾ ولذلك اخذت  وتدرٌب عدد بإعداد

 الجهات العسكرٌة .

ودرس الطب اضافة الى اهتماماته بالتربٌة  1921ولد ارشٌالد عام   

فً جهده لجعل التربٌة البدنٌة علماً له قواعده  البدنٌة وقد عمل كل ما
واصوله باعتبارها وسٌلة تربوٌة وانشؤ مدرسة خاصة للتدرٌب على 

على  1858السلبح ثم حولها الى قلعة للتدرٌب الرٌاضً واشرؾ عام 

بحوثهم فً التربٌة  اانشاء قاعة لتدرٌب فً جامعة اكسفورد ونشرو
قدمتهم كتابه ) نظم التربٌة البدنٌة النظرٌة والتطبٌق ( عام البدنٌة فً م

  -وٌشمل ثلبثة اجزاء ربٌسٌة : 1869

 التدرٌب والنمو البدنً .  - 1

 تدرٌبات الجمباز علمٌاً وعملٌاً.  - 2

 الملحق.  - 3

ءاً من لبدنٌة جزى بضرورة جعل التربٌة اكانت اراء مكلبرن تناد  
قاعة الاستفادة من التربٌة  المنهاج المدرسً كما كان من اراءه توسٌع

البدنٌة بحٌث تشمل اضافة الى المجال المدرسً والعسكري الى المصانع 
 آرابهورجال الاعمال وؼٌرها، وبالرؼم من الجهود التً بذلتها فً سبٌل 

وطرق لنج السوٌدٌة  بؤسالٌبفً التربٌة لكننا نجد برٌطانٌا فٌما بعد تؤخذ 
 وتعمٌمها فً البلبد .

 

  الاٌّٚبٍت اٌحذٌزت  اٌحزوت 

ارتبطت فكرة احٌاء الالعاب الاولمبٌة الحدٌثة بالفرنسً " بٌٌر دي   
كوبرتان " وأدرك كوبرتان فً مطلع شبابه مدى تؤخٌر تطور الحركة 
الرٌاضٌة فً فرنسا الى الدول المجاورة لها وخاصة فً المانٌا وانكلترة 

الرٌاضٌة ضمنت الاولمبٌة  للؤلعابلذلك عمل على تكوٌن جمعٌات 

ناد رٌاضً فرنسً وكان أٌمان ) كوبرتان (، بؤن الرٌاضة  211حوالً 

وسٌلة فعالة لرفع المستوى الصحً والروح المعنوٌة لدى الشعب 



42 

 

وقد  1871روسٌة التً حدثت عام الب –الفرنسً بعد الحرب الفرنسٌة 

 ته الحكومة الفرنسٌة لدراسة الموضوع والاطلبع على تجارب الدولكلف
 الاخرى .

قامت البعثة الالمانٌة بالتنقٌب عن الاثار الاؼرٌقٌة  1887وفً فترة   

فً الٌونان وعثرت على بقٌا ملبعب أولمبٌة كالملعب الاولمبً وبعض 
قطع الحجر التً كانت تمثل خط اٌة الركض، تبلورت لدى كوبرتان 

لقاها فً محاضرة ا عاب الاولمبٌة وقد عكس تلك الافكارفكرة احٌاء الال

 كومةم، فً اتحاد العاب القوى الفرنسً وقد تبٌنت الح 25/11/1892فً 

/ 14عقد مإتمر دولً رٌاضً لدراسة الفكرة بتارٌخ  إلىالفرنسٌة الفكرة 

م، وحضرته تسع دول واٌدته خمسه اخرى برسابل وفٌه  1894تموز / 

إتمر ذا المــم، وفً ه 1896تقرر اقامة أو دورة اولمبٌة فً أثٌنا عام 

ة الاولمبٌة ـــت باللجنـــة سمٌـــالاولمبٌ ابالألعادة ـــتشكلت منظمة لقٌ

( بلداً وأنتخب أول ربٌس لها 12( شخصاً ٌمثلون ) 15الدولٌة ضمن ) 

 من الٌونان ) فٌكلبس ( وسكرتٌراً لها ) كوبرتان (.

    أُ٘ ٚاجببث اٌٍجٕت الاٌّٚبٍت اٌذٌٍٚت 

 - ورة منتظمة .اقامة الالعاب الاولمبٌة بص 

 - . تعٌن مكان اقامتها وتحدٌد برنامج كل العاب فً كل دورة 

 - . تحدٌد عدد المشاركٌن فٌها 

 - . تسجٌل وتدقٌق الارقام القٌاسٌة الاولمبٌة 

 -  تقوٌة اواصر الصداقة بٌن الشباب فً العالم عن طرٌق الالعاب
 الاولمبٌة الرٌاضٌة.

 - بة التمٌز العنصري .محار 

  الاساسٌة للحركة الاولمبٌة . ى ترسٌخ المبادئالعمل عل 

  الدورات الاولمبٌة كل  لإقامةالاستعدادات  التؤكد على الهواٌة ومتابعة
 اربع سنوات مرة واحدة.
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 اٌخزبٍت اٌبذٍٔت فً اٌعصز اٌجبًٍ٘ 

أن اؼراض التربٌة البدنٌة فً العصر الجاهلً تتخلص فً اعداد    
وتمكٌنه من التفاعل مع مجتمعة وتعلٌمة مهن  الناشا لحٌاته المستقبلٌة

الاباء والمعارؾ واعداده الاعداد البدنً وتدرٌبه على استعمال السلبح 
وركوب الخٌل واسالٌب الدفاع عن النفس والعشٌرة والقتال فً سبٌل 

التقالٌد  على تربة الوطن، ومن ناحٌة اخرى تجرى عملٌة تعلٌمة وتعوٌده 
 .ومهقوالمثل السابدة بٌن 

ومن هذا ٌتضح لنا بؤن الاسرة والعشٌرة لها الدور الاساسً فً تربٌة   
الطفل البدوي وعلى ٌدي والدٌه ٌتعلم الصناعة البسٌطة التً ٌحتاجها 
وٌحتاج الى اسالٌب الدفاع عن النفس كما تطبعه القبٌلة بطابعها وتفرض 

 علٌه تقالٌدها، أما الطفل الحضري فكان ٌخضع 

وٌة على أٌدي معلمٌن متخصصٌن فً ذلك وتجرى تلك العملٌة لعملٌة الترب
التربوٌة فً المدارس فٌتعلم بها الطفل القراءة والكتابة والحساب وشٌباً 

 من الهندسة والفلك والطب والادب والتارٌخ . 

وكان لعرب البادٌة اسوب ومجال آدب تشبه فً كثٌر من الوجوه الاندٌة  
ً نعرفها الٌوم، وفً الاسواق ٌجتمع الناس فً اللؽوٌة والجامع العلمً الت

اوقات معٌنة للبٌع والشراء وؼٌرها من الامور التً كانت سابدة فً ذلك 
 الوقت.

وٌمكن القول بؤن العرب فً العصر الجاهلً مارسوا التدرٌب البدنً  
وعرفوا الالعاب الرٌاضٌة والمسابقات لؽرض تنمٌة الكفاٌة البدنٌة التً 

عتزاز كل عربً بما لدٌه من قوة وقدرة وشجاعة ووضع تعتبر محل ا
تصرؾ عشٌرته للدفاع عن الوطن ضد الؽارة  تحتتلك الكفاٌة البدنٌة 

المعادٌة علٌهم واخٌراً مارسوا الجانب التروٌحً من خلبل عملٌة 
التدرٌب على السلبح والصٌد او خلبل المسابقات التً عرفوها كالخٌل 

مشً والرماٌة وؼٌرها التً عرفها العرب والمصارعة والمبارزة وال
 المسلمٌن اٌضاً .
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 اٌخزبٍت اٌبذٍٔت فً اٌعصز الاسلاًِ  

نوا ض التربٌة البدنٌة فً العصر الاسلبمً دٌنٌة ودنٌوٌة، وكااكانت اؼر 
، وجاء فً القران الكرٌم " والآخرةالدنٌا  إعداد الفرد لعمل إلىٌهدفون 

 نصٌبك من الدنٌا ". ولا تنسى الآخرةوأتبع فٌما أتاك الله الدار 

الشدٌد  ماوإنوأوصى الرسول الكرٌم محمد )ص( " لٌس الشدٌد بالصرع  
من ٌملك نفسه عند الؽضب " وبهذا ٌبٌن الرسول الاعظم ٌجب التحكم 
بالانفعالات والتحلً بالروح الرٌاضٌة اثناء اللعب، وجاء بعد الرسول 

ممارسة الرٌاضة من اجل الصحة الخلفاء الراشٌن الذٌن اكدوا على 
جهاد عها فً سبٌل التساب المسلم اللٌاقة البدنٌة ووضالعامة وفً سبٌل اك

سلمون بعلوم الدٌن والشرٌعة كما عنوا بعلوم فً سبٌل الله، لذلك عنً الم
 اللسان والتارٌخ والجؽرافٌة والكٌمٌاء الطب.

سم والعقل لذا لجبٌن ا ومن ناحٌة أخرى ادرك المسلمون أهمٌة الصلة ما 
ٌة البدنٌة لاكتساب اللٌاقة البدنٌة الضرورٌة سواء كان عنو بالجسم والترب

الؽرض العسكري او الصحً او التروٌحً والاجتماعً، وقد شدد العلماء 
الجسم  بإعطاءالمسلمون على عدم ارهاق الجسم فً سبٌل العلم وطالبوا 

لوم كما أدرك المربون فترة راحة رٌاضٌة لٌستطٌع العقل استٌعاب الع
المسلمون أن طبٌعة الطفل أن ٌكون نشٌطاً كثٌر الحركة، وجاء فً اراءه 

التربٌة م "، ٌنبؽً على  1159-هـ  451محمد بن أحمد الؽزالً " 

بصورة عام تكون بتربٌة الصبٌان النواحً البدنٌة الى جانب التعلٌم 
هتمام قول سعد الله بن العقلً والفكري ومن الادلة التً توضح هذا الا

 جماعة دعوته الى عدم الاسراؾ فً الطعام.

البدنً وقد  للئعدادمام العرب بتربٌة الناشا وخاصة ومن هنا نرى اهت 

مٌلبدٌة  1167اقٌمت المدرسة النظامٌة فً ذلك الوقت التً اسست سنة 

وكانت تحوي امكان خاصة لسكن الطلبب وطعامهم اضافة الى نظام 
 تدرٌسٌة وقد تؤثرت فٌه الكثٌر من الجامعات الاوربٌة .الهٌبة ال

 

 



45 

 

 ذ اٌعزة ــاٌزٌبضٍت عٕ الأٌعبة 

 -  اٌفزٚسٍت 

للفروسٌة والفرسان مكانة متمٌزة للعرب فً العصر الجاهلً والعصر  
الاسلبمً كان الدفاع الضعٌؾ والانتصار للمرأة والشهامة، وكان العرب 

الثامنة من العمر وٌتدربون على  هبلوؼٌعلمون ابنابهم ركوب الخٌل عند 
"  -فن الفروسٌة حتى اشتهر الكثٌر منهم وضربت بهم الامثال ومنهم :

عامر بن مالك ، وعامر بن الطفٌل، عمر بن كعب، وأمٌة  ربٌعة بن كرم،
بن حرثان الكنانً ...الخ " وعندما جاء الاسلبم أوجب تعلٌم الفروسٌة 

 -ن الفروسٌة الى :المسلمٌن، وقسم المسلمو لأطفال

 - .ركوب الخٌل والكر والفر 

 - .الرمً بالقوس 

 - . المطاعنة بالرماح 

 - .المداورة بالسٌوؾ 

 وكان على الفارس ان ٌتعلم هذه الانواع الاربعة .

 - ٌزًِ ــا 

ٌشكل  لأنهاعطى العرب اهمٌة للتدرٌب ومزاولة رمً السهام والرماح  
حث الرسول محمد )ص( على  سلبحاً ربٌسٌاً فً صٌدهم وحربهم وقد

الرمً، وكانت اصول الرمً عند العرب مقسمه الى خمسة اقسام هً: 
القبض على القوس، العقد، المد، النظر، والاطلبق وأركان الرمً هً : 
السرعة، شدة الرمً، الاصابة، الاحتزار، وقد مارس العرب الرمً 

مسافة، مسابقة  لأبعدللسهام فً مسابقاتهم وقسم الى: " مسابقة الرمً 
 -اصابة الهدؾ وتنقسم الى ثلبث اقسام :

الفابز بها من ٌصٌب الاهداؾ خمسة مرات من عشرٌن  -:اٌّببدرة -1
 رمٌة قبل ؼٌرة.
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أو  بإصابةالفابز بها من فضل صاحبة أو فاضلة  -: اٌّفبضٍت  -2

 من عشرٌن رمٌة. إصاباتثلبث  وأ إصابتٌن

واصابة الاهداؾ بنسبة  الفابز بها من تمكن من الرمً -اٌّحبطت:  -3

 معٌنة ٌتفق علٌها من عدد معٌن قبل المنافسة .

 - كان العرب فً الجاهلٌة ٌتدربون على النزال والمقارنة  -: اٌّببرسة

والمبارزة بالسٌؾ من نعومة اظفارهم للدفاع عن كٌانهم ضد الاعداء وبعد 
، اسالٌبه ظهور الاسلبم زاد الاهتمام المسلمون بالمبارزة بالسٌؾ وتطوٌر

وتعتبر المبارزة بالسٌؾ من احب رٌاضة للعرب فً العصر الجاهلً 
 والعصر الاسلبمً.

 - كان العرب ٌصنعون من قناة فً رأسها حرب حادة والقناة  -: اٌزِح

ؼالباً من الخشب البردي القوي، وكان ٌستعمل من قبل المشاة والفرسان 
 ها" السمر العوالً" .وافضل الرماح لدٌهم هً الرماح الطوٌلة وٌسمون

 - ًمارس العرب مسابقة المشً وكانت تحتل لدٌهم  -: ِسببمت اٌّش

 مكانه متمٌزة.

 -  عرؾ العرب هذا الضرب من المسابقات ومازالت  -:الإبًِسببمت

 تمارس  حتى الوقت الحاضر فً الجزٌرة العربٌة.

 -  عرؾ العرب المصارعة منذ قدٌم الزمان وهً   -:اٌّصبرعت

 -تشمل :

 هً الصراع على الظهر . -:اٌظٙبرٌت  -1

 الصراع على القفا . -: اٌمزطً -2

 وهً انه اذا صرع خصمه جثا علٌه. -:اٌٙضت  -3

 اذا مسك مصارع خصمه من الخلؾ وصرعة. -:اٌشغٍفت  -4

 لوي رجل الخصم باستعمال الرجل. -:اٌشغشبٍت  -5
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وهنالك عدة مصطلحات تطلق على المسكات ووضعٌات المصارة ، أن السبب 
الربٌسً لاهتمام العرب بالمصارعة هو اكتساب القوة والخفة واللٌاقة 

 للناحٌة العسكرٌة .

 - عرؾ العرب السباحة ومارسوها والاثار المكتشفة تدل  -:  اٌسببحت

 على هنالك انواع مختلفة من السباحة التً مارسها العرب قدٌماً.

 - ٛوهذه اللعب هً بالصل لعبة الكولؾ . -: اٌذح 

 - هو قذؾ الحجر او التطوٌح به الى ابعد مسافة .  -: داٌعز 

 - كان الصٌد من اهم ضروب الرٌاضة عند العرب سواء  -: اٌصٍذ
فً العصر الجاهلً او الاسلبمً وكان لطبٌعة بلبدهم وطبٌعة عٌشهم 

 وللدفاع عن الانفس من خطر الحٌوانات .

 - :فعها رفع احجار متفاوتة الثقل وٌتدرب الشخص على ر -اٌزبع
 وأول من زاولها جابر بن عبد الله الانصاري .

 -  وهً لعبة تستعمل فٌها كرة صؽٌرة ومضرب ٌتكون  -:اٌطبطببت

من مقبض من الخشب وفٌه شباك مجدول من العصب وله فً اسفله 
 مقبض وٌستعمل لضرب الكرة الصؽٌرة.

 - :تشبه القفز العرٌض . -إٌفبس 

 - والركض .مسابقة تشمل الرمً  -: اٌّٛاغذة 

 


