
 

((مراجعة أداء مؤسسات التعليم العالي ((مراجعة البرنامج ا'كاديمي

نموذج وصف ا<قرر

 
وصف ا<قرر

يوفر وصف ا-قرر هذا إيجازاً مقتضياً >هم خصائص ا-قرر ومخرجات التعلم ا-توقعة من الطالب
تحقيقها مبرهناً عما إذا كان قد حقق اMستفادة القصوى من فرص التعلم ا-تاحة. وMبد من الربط بينها

.وب` وصف البرنامج

 

ا<ؤسسة التعليمية .1 جامعة القادسية / كلية التربية البدنية وعلوم
الرياضة

القسم الجامعي / ا<ركز .2  

اسم / رمز ا<قرر .3 جمناستك أجهزة طالبات /

البرامج التي يدخل فيها .4 التربية البدنية وعلوم الرياضة

أشكال الحضور ا<تاحة .5 دوام كامل – يومي

الفصل / السنة .6 ا[ول  والثاني / 2023 - 2024

(عدد الساعات الدراسية (الكلي .7 ساعة اسبوعيا 4

تاريخ إعداد هذا الوصف .8 2024

أهداف ا<قرر -9

توصيل ا-علومات وا-عارف و ا-هارات الرياضية للطالبات في  مادة الجمناستك -1

استيعاب دور مادة الجمناستك وإدارة ا-علومات -2
ومهارات العgقات العامة

توظيف العامل` وفقا kمكانياتهم ومهاراتهم بما يساعدهم على تحقيق اهداف مادة -3
الجمناستك

4- التخطيط للجوانب ا-الية في مادة الجمناستك

تحديد متطلبات مادة الجمناستك -5

قادر على وضع الحلول للمشكgت اkدارية في مادة الجمناستك - -6

مخرجات التعلم وطرائق التعليم والتعلم والتقييم -10

أ- ا<عرفة والفهم
أ1-يحدد مبادئ مادة جمناستك ا>جهزة وأساليبها النظرية والتطبيقية في ا-ؤسسات الرياضية.

أ2-يناقش  قواعد وأسس نماذج تخطيط مادة جمناستك ا>جهزة في ا-ؤسسات الرياضية والتعليمية
ومؤسسات ا-جتمع ا-دني .

أ3- تتعرف على ا>سس البدنية وا-هارية حتى تصبح قادرة على التعامل مع ا-درس عند تقويمها



وتدريبها على ا%هارة.
أ4- يحددا %جاGت الحديثة %ادة جمناستك أ<جهزة في عالم صناعة الرياضة (التسويق الرياضي.

(اGعKم الرياضي . الرعاية الرياضية
أ5-يناقش القوانX والتشريعات الحاكمة واللوائح المرتبطة بالعمل اNداري في مادة جمناستك ا<جهزة

.

أ6- يفسر الجوانب النفسية واGجتماعية للرياضيX . بما يمكنه من تنميه ا%وارد البشرية في مادة
. الجمناستك

 

ب -  ا$هارات الخاصة با$وضوع
ب1 – ادارة بيئة مادة الجمناستك وقيادتها

ب2- اتخاذ اGجراءات ا%ناسبة لتوفير متطلبات واحتياجات متطلبات  مادة الجمناستك في ا%سابقات
والبطوGت وا%هرجانات الرياضية

ب3-التعامل مع اGزمات في مادة الجمناستك
ب4-ا%شاركة في وضع خطط وقواعد التقويم والقياس الدوري <نشطة مادة الجمناستك

ب5- توفير متطلبات برامج وخطط النشاط الرياضي بالشكل الذي يشبع احتياجات ا%ستفيدين من
الجمناستك

طرائق التعليم والتعلم
تزويد الطلبة با<ساسيات  وا%واضيع ا%تعلقة با%عرفة والنظم ا%وضحة في أ-1

توضيح وشرح ا%واد الدراسية من قبل الكادر اGكاديمي-2
تزويد الطلبة با%عرفة بواسطة الواجبات التطبيقية للمفردات الدراسية -3

تحسX مهارات الطلبة من خKل زيادة ا%وقع اGلكتروني للحصول على ا%عرفة اضافية للمواد -4
الدراسية

مطالبة الطلبة بزيارة ا%كتبة للحصول على معرفة اكاديمية تتعاقب ا%فردات الدراسية %ادة -5
الجمناستك

 

طرائق التقييم
اGختبارات يومية بأسئلة متعددة الخيارات  لمادة الجمناستك -1

2-وضع درجات للواجبات التطبيقية ا%كلفة بها
3- اختبارات عملية وشهرية أكثر من مرة

 

ج- مهارات التفكير
ج1- يختار اGجراءات القانونية ا%ناسبة لuنشطة ا%تصلة بمادة الجمناستك

ج2- يختار الخطة ا%ناسبة لuنشطة والبرامج الرياضية في ضوء اGستراتيجية العامة للمؤسسة
ج3- يحدد متطلبات الوظائف ا%هنية اGدارية التي بتطلبها العمل في ا%جال الرياضي ومادة

الجمناستك
ج4-  يختار انسب وسائل اGعKم الرياضي التي تسهم في ارتقاء مادة الجمناستك

ج5- العمل الجماعي والقدرة على التفكير
د - ا$هارات  العامة وا$نقولة ( ا$هارات اCخرى ا$تعلقة بقابلية التوظيف والتطور

الشخصي ).
د1- ادارة الوقت لتحقيق أقصى استفادة وأفضل عائد

د2- استخدام وسائل مهارات اGتصال الفعال والقدرة على العمل الجماعي لتفعيل العمليات ا%رتبطة
.با%جال د3-استخدام الطرق واNجراءات لجمع وبناء وتحليل قواعد البيانات باستخدام الحاسب ا|لي



.د4- كتابة التقارير واAذكرات وعرضها باستخدام وسائل ا3تصال والتكنولوجيا الحديثة
د5-اAشاركة الفعالة في التجمعات اAهنية للتربية الرياضية اAحلية والقومية وفي اAجال التربوي
.اPوسع
.د6-ممارسة التعلم اAستمر والتعلم الذاتي في اAجال الرياضي وفي الحياة بصفة عامة
.د7-قيادة اPفراد لتحقيق اPهداف اAنشودة

د8-ا^Aام بإحدى اللغات اPجنبية لتفعيل بيئة العمل عند الحاجة.
الرياضي و مادةالجمناستك

د3-استخدام الطرائق وا^جراءات لجمع وبناء وتحليل قواعد البيانات باستخدام الحاسب ا3لي
د4- كتابة التقارير واAذكرات وعرضها باستخدام وسائل ا3تصال والتكنولوجيا الحديثة

د5- اAشاركة الفعالة في اAجتمعات اAهنية للتربية الرياضية مادةالجمناستكاAحلية والقومية وفي اAجال
التربوي ا3وسع

د6- ممارسة التعليم اAستمر والتعليم الذاتي في اAجال الرياضي مادةالجمناستكوفي الحياة بصفة
عامة

د7- قيادة ا3فراد لتحقيق ا3هداف اAنشودة
د8- اA3ام بإحدى اللغات ا3جنبية بيئة العمل عند الحاجة

بنية اAقرر-10

اPسبوع الساعات
مخرجات

التعلم
اAطلوبة

اسم الوحدة / اAساق أو اAوضوع طريقة التعليم طريقة
التقييم

1-2 4 لياقة عامة وخاصة  حضوري مدمج اختبارات

3-4 4  
أداء السير و الزحلقة  بأنواعها على

بساط الحركات اPرضية
حضوري مدمج  

5 4  
أداء السير و الزحلقة  بأنواعها على

عارضة التوازن
حضوري مدمج  

6 4  
أعادة اAهارات السابقة على شكل
سلسلة حركية على بساط الحركات

اPرضية

حضوري مدمج  

7 4 الطلوع والهبوط على العارضة  حضوري مدمج  

8 4  
أداء مهارة اAيزان بأنواعه على

العارضة
حضوري مدمج  

9- 10 4  
أداء الوثبات بأنواعها اAختلفة على

جهاز الحركات اPرضية
حضوري مدمج  

11 4  
أداء الوثبات بأنواعها اAختلفة على

جهاز العارضة
حضوري مدمج  

12 4  
أداء الحركات السابقة مع حركات

الربط
حضوري مدمج  

13 - 14 4  
أعادة اAهارات السابقة على شكل

سلسلة حركية
حضوري مدمج  

15 4 امتحان عملي ونظري  حضوري مدمج  

16 4  
لياقة خاصة مع أعادة اAهارات

السابقة
حضوري مدمج  

19- 18- 17 4  
أداء مهارة الدحرجات بأنواعها
اAختلفة على بساط الحركات

اPرضية

حضوري مدمج  



20-21 4  
أداء مهارة الدحرجات بأنواعها

ا=ختلفة على العارضة
حضوري مدمج  

22 4  
أداء ا=هارات على شكل سلسلة

حركية
حضوري مدمج  

24 - 23 4  
أداء مهارة العجلة البشرية حضوري مدمج  

26 – 25 4  
أداء مهارة الوقوف على الرأس على

بساط الحركات اLرضية
حضوري مدمج  

28 - 27 4  
أداء مهارة الوقوف على الرأس على

العارضة
حضوري مدمج  

29 4  
أعادة ا=هارات السابقة مع أداء

سلسلة حركية بها
حضوري مدمج  

30 4  
امتحان عملي ونظري حضوري مدمج  

البنية التحتية -9

القراءات ا=طلوبة :
النصوص اLساسية ▪
كتب ا=قرر ▪
أخرى ▪

1- دليل الجمباز – آنسات – محمد إبراهيم شحاتة 2007
2- القانون الدولي للجمناستك الفني للسيدات ،2009 ترجمة هدى

شهاب ، فردوس مجيد  
h3- الجمناستك الفني للسیدات في مجال التعلم ، فردوس مجيد آم

2015

شبكات ومواقع ا=علومات اlلكترونية اlنترنيت -4

متطلبات خاصة ( وتشمل
على سبيل ا=ثال ورش العمل

والدوريات والبرمجيات
( وا=واقع اlلكترونية

ورشة عمل بعنوان ( طرق ا=ساعدة واLمان في تعلم مهارات
الجمناستك للطالبات ) 2017
 
محاضرة في وحدة تمكh ا=راءة بعنوان
كيفية معالجة العادات اlجتماعية السيئة ) 2024 )

الخدمات اlجتماعية (
وتشمل على سبيل ا=ثال

محاضرات الضيوف والتدريب
( ا=هني والدراسات ا=يدانية

محاضرات في نادي الرافدين الرياضي وكانت عناوينها كالتالي :
1- hغتراب النفسي للرياضيlعلى ا hلتزام الخلقي للمدربlأثر ا

في اLندية.2014
تطوير القدرات التكتيكية وعنصر التحمل لzطفال الصغار2015 -2
أثر استخدام ا=ساندة النفسية واlجتماعية على تنمية ا=واهب -3

وا{بداع لدى ال}عبات وال}عبh في أندية محافظة الديوانية
2015

4- hأهمية البرامج التدريبية النفسية في تكوين شخصية ال}عب
الصغار 2016

بعض الرؤى ا=ستقبلية في تطوير القدرات النفسية ل}عبh من -5
قبل ا=درب 2016

أثر اlلتزام اLخ}قي بh ا=درب وال}عب للوصول باlنجاز إلى -6
أعلى ا=ستويات 2016

التدخh يقلل من القدرة على التحمل ويعيق تحسن اLداء -7
البدني 2017

8- 2017 hأهمية ا=اء للرياضي
أهمية اlلتزام اLخ}قي بh ا=درب وال}عب لتحقيق أعلى -9

ا=ستويات باlنجاز محليا وعربيا وعا=يا 2017
ا{دارة الرياضية والتسويق الرياضي 2017 -10
وسائل تكنولوجيا التعليم الحديثة 2018 -11

12- الرياضيون يعانون من اLمراض الجلدية 2018
 



محاضرات في ممثليه اللجنة البار او(بية وكالتالي :
الضغوط النفسية لدى مدربي العاب القوى 2022 -1
اMحتراق النفسي لذوي اHعاقة  2022 -2
اMبتزاز اMلكتروني 2023 -3
مناهضة العنف ضد ا(رأة 2023 -4

 
القبول .9

ا(تطلبات السابقة M يوجد
أقل عدد من الطلبة 150

أكبر عدد من الطلبة 250

 
 
 


