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 و ػليناالحمد الله رب امؼالمين حمداً يليق بجلال وجهو وغظيم سلطاهو ػلى ما أأفاض

 من هؼم وتوفيق لإتمام ىذا امبحث وامطلاة وامسلام ػلى هور اموجود ونلٌله ومؼلم

 امبشرية س يدنا وحبيبنا محمد ضلى الله ػليو  وػلى أأله وسلم.

 هثرد جميل امشكر تلديراً منا واػترافاً بالجميل لأومئم الخامطين الذين لم يأأمو جهداً 

 (احمد غبد امزىرة )الدنتورنخص بامشكر الاس تاذ في مساػدتنا في مجال امبحث امؼلمي و 

 ضاحب امفضل في توجيهنا ومساػدتنا في تجميع المادة امبحثية فجزاه الله غنا كل خير.

 وأأخيراً هتلدم بامشكر الي كل من مدوا منا يد امؼون والمساػدة في اإخراج ىذا امبحث

ػلً ىذا اموجو.

 الشكر والتقدير
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 هلخص البحث

ّالخعشف علٔ حأث٘ش ُزٍ الخوشٌٗاث فيٖ حويْٗش دليت  عي   ٌاث للخْافك الحشكٖ،ُذف البحث إلٔ إعذاد حوشٗ    

هِاساث الكشة الوائشة هع الخعشف علٔ العلالت  ٘ي دلت  ع  هِاساث الكشة الوائشة ّحشك٘ز الاًخباٍ، ّافخشض 

لكييشة البياثوْى ّويْد حيأث٘ش هعٌيْٕ داص إثاييائ٘ا لخوشٌٗياث الخْافيك الحشكيٖ فيٖ حوييْٗش دليت  عي  هِياساث ا

فضلا عي ّوْد علالت اسحباط هعٌْٗت  ي٘ي دليت  اداب  عي  هِياساث الكيشة الويائشة ّحشك٘يز الاًخبياٍ،  الوائشة،

ّحوشق الباثوْى إلئ دسااياث ًيشٗيت راث العلاليت  وْايْح البحيث ّهٌِيا الخْافيك الحشكيٖ ّحشك٘يز الاًخبياٍ 

اييو٘ن الو وْعيياث الوخكافلتجالخ شٗب٘ييت رّح ّااييخعوا البيياثوْى الوييٌِر الخ شٗبييٖ ّهِيياساث الكييشة الوييائشة،

للعيام  المادا٘تواهعت -البذً٘ت ّعلْم الشٗااتالوالوت فٖ كل٘ت الخش ٘ت  الوشثلتّالضا وت(علٔ عٌ٘ت هي طلاب 

لييئ ( طالبيييا لايييوْا ا22عشيييْائ٘ا هيييي ه خويييع البحيييث الا يييلٖ ّ عيييذدج (اخخ٘يييشث0202 -0202الذساايييٖج

 عييذ اى  ( طالبيا اٗضييا،02( طالبييا ّالواً٘ييت ايا وت ّ عييذدج02دجشٗب٘ييت ّ عيذه ويْعخ٘ي هخايياّٗخ٘ي الاّلئ ح 

اوشٗج عول٘خٖ الخ اًس ّالخكافؤ، فضلا عي ااخعواص الْاائا ّالأدّاث ّالأوِزة الولائوت لإويشاباث البحيث 

ليام البياثوْى  يئوشاب الاخخبياساث   عذُا ل٘ذ البحث، الكشة الوائشة هِاساثبع  ّاخخ٘اس الاخخباساث الخا ت  

(ااا ٘ع ّ ْالع ّثذة حعل٘و٘ت فٖ الأابْح، ّهيي ثين 6بل٘ت ّهي ثن حوب٘ك حوشٌٗاث الخْافك الحشكٖ ّلوذةجالم

 عيذ رليت حين هعال يت  ،إوشاب الاخخباساث البعذٗت  اليشّف ّالأثْاص ًفاِا الخٖ اوشٗج  ِا الاخخبياساث المبل٘يت

 ،ائر حين الخْ يا إلئ اايخٌخاواث عيذة هٌِياّهي خلاص ُزٍ الٌخ ًخائر البحث  الْاائا الإثاائ٘ت الخا ت  ِا،

إى ااخعواص حوشٌٗاث الخْافك الحشكٖ الوعذة ااعذ ّ شكا كب٘شفٖ حوْٗش دلت اسااص الخٌس ّالضشب الااثك 

 ّوْد علالت اسحباط هعٌْٗيت  ي٘ي دليت ُيزٍ الوِياساث ّحشك٘يز الاًخبياٍ،كزلت ، ّثائظ  الكشة الوائشة ل٘ذ البحث

ثوْى الخأك٘ذ علٔ اشّسة ااخعواص حوشٌٗاث الخْافك الحشكٖ الخٖ طبمج فٖ البحيث ّهي اُن ها اّ ٔ  َ البا

فٖ الْثذاث الخعل٘و٘ت اوي الوٌِر الخعل٘وٖ الوميشس للوشثليت الوالويت فيٖ كل٘يت الخش ٘يت الشٗااي٘ت، هيع إويشاب 

ة ّالألعيياب دساايياث هشييا ِت لاعييذاد هوييا ُييزٍ  الخوشٌٗيياث ّااييخعوالِا فييٖ حوييْٗش  م٘ييت هِيياساث الكييشة الوييائش

 الذساا٘ت فٖ الخعل٘ن ال اهعٖ.الأخشٓ ّل و٘ع الاٌْاث 
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 ــابـالبـ  
 الأول 

 التعخيف بالبحث -1

 السقجمة واىسية البحث    1-1
 مذكمة البحث    1-2

 اىجاف البحث    1-3

 فخض البحث    1-4

 مجالات البحث    1-5
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 التعخيف بالبحث -1
الألعاب الخياضية التي شيجت تصػراً ممحػضاً تعج لعبة الكخة الصائخة مغ -مقجمة البحث  وأىسيتو : 1-1

وكبيخاً إذ أصبحت الآن وفي العجيج مغ دول العالع تحتل السخاتب الأولى مغ حيث مسارستيا واجتحاب عجد 
كبيخ مغ اللاعبيغ والسذاىجيغ ليا، وذلظ لسا تستاز بو مغ إيقاعات سخيعة ومتابعة وتبادلات مدتسخة بيغ  

 .توسخعالأداء الفشي و جقة ب بتدع شابع فاعية لسا تحتػيو ىحه مغ السيارات اليجػمية والج
وتؤؤيدي العسميؤؤات العقميؤؤة دوراً ميسؤؤاً فؤؤي  إتقؤؤان السيؤؤارات الأساسؤؤية وتصػيخىؤؤا فؤؤي الك يؤؤخ مؤؤغ الألعؤؤاب 

ه والفعاليات الخياضية ومشيا لعبة الكخة الصائخة ،ومغ ىحه العسميات ىػ تخكيد الانتباه الحي يعج واحؤجاً مؤغ ىؤح
العسميات السيسة والتي تعسل عمى نجاح تصبيؤ  السيؤارات السختمفؤة كسؤا تدؤاعج عمؤى وضؤع الحمؤػل الدؤخيعة 
لمسيؤؤارات الفخديؤؤة والجساعيؤؤة فك يؤؤخ مؤؤغ الحؤؤالات تتصمؤؤب حمؤؤػلًا سؤؤخيعة وتخكيؤؤد انتبؤؤاه عؤؤالي مؤؤغ اجؤؤل وضؤؤع 

التخكيؤد عمؤى الأداء ودقتؤو ل ؤخض الحمػل السشاسبة لمحالات التي تحجث في السباراة فقبل أداء الحخكات يجؤب 
حرػل اللاعب عمى وضع جيج يدؤاعجه فؤي أداء السيؤارات بذؤكل مؤتقغ، فا رسؤال والزؤخب الدؤاح  وحؤائ  

 الرج ىي مغ السيارات التي تتصمب تخكيد الانتباه. 
تصمؤب  وتكسغ أىسية البحث في أن السيارات الأساسية بالكخة الصائخة ليا الجور السيع في ىحه المعبة، وي

أدائيا  إلى الجقة خلال السباراة، لحلظ لابج مغ العسل الجاد ل ؤخض تعميسيؤا وتصػيخىؤا برؤػرة جيؤجة وصؤحيحة 
باسؤؤتعسال تخكيؤؤد الانتبؤؤاه ،ومؤؤغ خؤؤلال الأىسيؤؤة والؤؤجور السيؤؤع لمسيؤؤارات الأساسؤؤية بؤؤالكخة الصؤؤائخة ، فقؤؤج سؤؤعى 

تصػيخ دقة أداء بعس السيارات الأساسية وإيجؤاد الباح ان  إلى إعجاد مجسػعة مغ تسخيشات لمتػاف  الحخكي ل
 علاقتيا بعسمية عقمية  غاية في الأىسية ألا وىي تخكيد الانتباه.

أن ىجف لعبة الكخة الصائخة ىػ تدجيل الشقاط السحجدة لمفػز بالذػط والسباراة -مذكمة البحث: 1-2

سال دقة أداء السيارات الأساسية ابتجأً مغ خلال إسقاط الكخة في ممعب الفخي  السشافذ وذلظ مغ خلال استع
 مغ ا رسال والزخب الداح  وحائ  الرج التي تتصمب عسمية إتقان وإجادة  في أثشاء تشفيح أدائيا.

ويعج تخكيد الانتباه مغ العسميات العقمية التي يشتج عشيا رد فعل جيج فأداء مختمف السيارات يتصمب     
التخكيد عمى مكان  اللاعب الزعيف في الفخي  السشافذ أو السكان الحي تخكيد الانتباه، فا رسال يتصمب 

فيو ث خة دفاعية، كحلظ ىػ الحال بالشدبة لمزخب الداح  وحائ  الرج،إذ  تتصمب عسمية تعمع ىحه السيارات 
 تػافخ قجرة  تخكيد الانتباه.

ضسغ مقخر الرف ال الث في كميات ومغ خلال متابعة الباح ػن لمػحجات التعميسية لسادة الكخة الصائخة    
التخبية الخياضية لاحطػا وجػد مذكمة يعاني مشيا الستعمسػن وىي فقجان أو قمة تخكيد الانتباه في أثشاء 
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عسمية تعمسيع لمسيارات الأساسية أو تصػيخ دقة أدائيا، وىحا يشعكذ عمى تشفيحىع لمػاجبات في أثشاء 
تالي عجم قجرتيع عمى امتلاك الحمػل لتحقي  اليجف الخئيدي تشفيحىع لمخص  اليجػمية في المعب وبال

 والسيع في عسمية تعمسيع ىحه السيارات  وتصػيخ دقة أدائيا.

 -ييجف البحث إلى :-أىجاف البحث: 1-3

 التعخف عمى تأثيخ تسخيشات التػاف  الحخكي في تصػيخ دقة أداء بعس ميارات الكخة الصائخة.-1
 غ دقة أداء بعس ميارات الكخة الصائخة وتخكيد الانتباه.التعخف عمى العلاقة  بي-2

 فخضيات البحث: 1-4
 لتسخيشات التػاف  الحخكي تأثيخ ايجابي في تصػيخ دقة أداء بعس ميارات الكخة الصائخة. -1

 تػجج علاقة ارتباط معشػية بيغ دقة أداء بعس ميارات الكخة الصائخة وتخكيد الانتباه.-2

 مجالات البحث  1-5
 المادا٘تواهعت -البذً٘ت ّعلْم الشٗااتالوالوت فٖ كل٘ت الخش ٘ت  الوشثلتشلاب -السجال البذخي:1-5-1

 .(0205 -0202للعام الذسااٖج
 .15/4/2225ول اية  1/2/2224السجة-السجال الدماني: 1-5-2
جامعة - ةالبجنية وعمػم الخياض القاعة الخياضية الس مقة في كمية التخبية-السجال السكاني: 1-5-3

 .القادسية
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البــاب 
 الثـــانـي

 الجراسات الشطخية والجراسات الدابقة    -2

 الجراسات الشطخية      1 -2
 التػاف  الحخكي     2-1-1
 تخكيد الانتباه    2-2-2
 السيارات الاساسية في الكخة الصائخة    2-1-3
 السيارات الاساسية في الكخة الصائخة 2-1-3-1
 الزخب الداح  ميارة 2-1-3-2
 ميارة حائ  الرج 3-1-3-3
 الجراسات الدابقة        2-2
 ( 2222دراسة ) حسػد خمف سالع,      2-2-1
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 الجراسات الشطخية والجراسات الدابقة -2
 الجراسات الشطخية 2-1
الفؤؤخد عمؤؤي تحخيؤؤظ مجسؤؤػعتيغ عزؤؤميتيغ  ةالحخكؤؤي دقؤؤجر  يعشؤؤي التػافؤؤ -:الحخكؤؤيالتػافؤؤ  2-1-1

الؤتحكع فؤي عزؤلات جدؤسو  ىقجرة الفخد عمىػد أو،(1)دأك خ في اتجاىيغ مختمفيغ في وقت واحج مختمفتيغ أو
  (2)د.مجتسعة أو مفخدة حدب متصمبات الشذاط

 فيع عسمية فيو يتع والحي السخكدي  العربي والجياز الحخكي الجياز بإمكانية الحخكي التػاف  ويختب     
 يشطع لأنو لمتػاف  الأساسي السخكد ىػ العربي فالجياز الحخكي خنامجالب أو الحخكة وإدراك وتحميل واستيعاب

 يختب  أدائيا،كسا السخاد السيارة مع تتصاب  لكي العزلات قبل مغ السدمصة القػة عسل تشطيع خلال مغ الجيج
 غم لميجف شبقاً  السبحول الجيج وتشدي  تشطيع عمى قجرتيا الجاخمية ومجى الأجيدة بعسل الحخكي التػاف 

 الحخكات تعمع فأن وغيخىا،ولحلظ…والخشاقة والسصاولة والدخعة كالقػة والحخكية البجنية بشاء الرفات خلال
 القجرات اختلاف نتيجة ا فخاد بيغ متداوية ليدت الحخكي التػاف  عسميات وان مختمفة بجرجات يكػن 

 (4)-الحخكي نػعان ىسا: متػاف ، ول(3).الستعمسؤيغ أو اللاعبيغ بيغ البجنية والحخكية والرفات

لسختمف السيارات الحخكية برخف  الاستجابة ىللاعب عمالستعمع أو اقجرة  وىػ -التػاف  العام: -1

التػاف   صػيخكزخورة لسسارسة الشذاط كسا يس ل الأساس الأول لت جويع معبةالشطخ عغ خرائز ال
 الخاص. 

لخرائز السيارات الحخكية  ابةالاستجللاعب عمي الستعمع أو ا قجرة وىػ -التػاف  الخاص: -0

 لمشذاط السسارس والحي يعكذ مقجرة اللاعب عمي الأداء بفاعمية خلال التجريب والسشافدات.
  (5)-الحخكي ىي: التػاف  أو أساليب تصػيخ  ائشخ ومغ    
      البجء العادي مغ أوضاع مختمفة كأداء لمتجريب. -1
 أداء السيارات بالصخف العكدي.  -2
  .سخعة وإيقاع الأداء الحخكي وتحجيج مدافة أداء السيارة تقيج-3 
 السقاومة في أداء مخاحل الحخكة.  ى زيادة مدتػ  -4

                                           
 .11،ص0212الضياء للطباعة والنشر،، النجف الاشرف:دار .مبادئ التعلم الحركينجاح مهدي شلش ومازن عبد الهادي--1
 .01، ص1191دار الفكر للطباعة والنشر،  :، الموصلالتعلم الحركي .وجيه محجوب-0
 .02،ص0229، النجف الاشرف:دار الضياء للطباعة والنشر،أساسيات في التعلم الحركيناهدة عبد زيد الدليمي. -3
 .02،ص0229،نفسه قالمصدر السابناهدة عبد زيد الدليمي. -0
 .012، ص1112)ترجمة(عبد علي نصيف، الموصل :مطبعة جامعة الموصل، 0، طلتدريب الرياضيأصول اهارة . -5
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  .الأداب فٖ ظشّف غ٘ش طب٘ع٘ت -5

 

تػجج مطاىخ عجة للانتباه ومغ أىع ىحه السطاىخ التي ليا علاقة مباشخة -تخكيد الانتباه:2-1-2

تت تأثيخىا في أداء السيارات الأساسية للألعاب الخياضية السختمفة ىػ بتعمع السيارات وتصػيخ أدائيا،إذ أثب
تخكيد الانتباه الحي ييثخ في وضػح الجػانب الفشية وإتقانيا  لمسيارة الحخكية ودقتيا ،ويُعخّف تخكيد الانتباه 

،كحلظ (1)يقودبأنود تجسيع الأفكار والعسميات الفكخية كافة بشقصة واحجة لخجمة العسل السياري السخاد تحك
،ويعخف أيزا بأنود العسميات أو الشذاط  (2)ىػدعدل كل الس يخات وتػجيو الانتباه إلى م يخ واحج فق د
 (3)الشفدي)أي الانتباه( السػجو نحػ الذيء أو نذاط واحج فق د.

اضؤي،إذ فؤي كسا أن تخكيد الانتباه عسمية عقمية لا يسكغ الاست شاء عشو في الؤتعمع الحخكؤي والتؤجريب  الخي   
أثشاء ذلظ تحجث مػاقف وحالات تتصمب مغ الستعمع أو اللاعب السلاحطة السدتسخة ويقطة دائسؤة وتخكيؤد دائؤع 
حتى يسكشو الت مب عمى ىحه السػاقف السفاجئؤة والرؤعػبات غيؤخ الستػقعؤة التؤي غالبؤا مؤا تطيؤخ فؤي ضؤخوف 

 (4)المعب الحكيكيةد.
سمية التعمع الحخكي والتجريب الخياضي، إذ أنؤو فؤي مخاحؤل الؤتعمع الحخكؤي ولتخكيد الانتباه دوراً ميساً في ع    

يجب ت بيت مكػنات السعمػمات باستسخار، ويتع ذلظ مغ خلال الصخائؤ  أو الأسؤاليب الستشػعؤة ذات الستصمبؤات 
لحؤل الػاجبؤات العسمية والسختبصة بالتكخار التي تتصمب مغ الستعمع أو اللاعؤب التخكيؤد والقابميؤة  عؤادة الؤحاكخة 

الخياضية سػاء أكان ذلظ فؤي التؤجريب أم السبؤاراة، ويحؤجث تخكيؤد الانتبؤاه بػاسؤصة البيانؤات الجقيقؤة والتحميؤل 
السدتسخ والذخح الػاضح، وكحلظ يجؤب تصؤػيخه مؤغ خؤلال مػاقؤف معيشؤة مدؤتسخة لكؤي تحرؤل عسميتؤا ال بؤات 

، وتػجؤج  ،(5)غ التأثيخ الدؤمبي فؤي تخكيؤد الانتبؤاه.والتصػر،فزلًا عغ أنّ مخاحل التسخيغ تيدي إلى التخمز م
 (6)-أنػاع  عجة لتخكيد الانتباه ىي:

وىؤػ يػجؤو نحؤػ البيئؤة الخياضؤية التؤي تحؤجث خؤارج اللاعؤب م ؤل  -تخكيد الانتبؤاه الخؤارجي: -1
 أداء اللاعب، تحخكات اللاعب السشافذ  أو اللاعبيغ الدملاء في الفخي .

                                           
 .33، 1989 السردر الدابق نفدهوجيه محجهب. -6
 . 48، ص2332، بغداد :مكتب الرخرة لمطباعة، التعمم الحركي بين السبدأ والتطبيقيعرب خيهن. -7
 . 324، ص1973، القاهرة: دار الشذر لمجامعات السررية،  لسعاهد التربية الرياضية السلاكسةعبد الحسيد احسد. -8
 .298ص السردر الدابق نفده.هارة . -1
 . 45، ص1993،) ترجسة ( محمد رضا إبراهيم )وآخرون(، السهصل: دارالحكسة لمطباعة والشذر، دليل الراضيين لمتدريب الذهشيروبرت تايدفر. -2
 .328، ص1998، القاهرة :مركز الكتاب لمشذر، 1، طمدخل في عمم الشفس الرياضي. محمد حدن علاوي -3
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ىؤؤػ يػجؤؤو نحؤؤػ الؤؤحات ويدؤؤسى بؤؤالتخكيد الؤؤحاتي ويذؤؤسل الأفكؤؤار و  -تخكيؤؤد الانتبؤؤاه الؤؤجاخمي: -2
 والسذاعخ والأحاسيذ.

وىػ يدسح للاعب بادراك العجيج مغ ا حجاث معاً في وقت واحؤج، وىؤحا الشؤػع -تخكيد الانتباه الػاسع: -3
، أي يس ؤؤل أىسيؤؤة خاصؤؤة للألعؤؤاب الخياضؤؤية التؤؤي تتصمؤؤب اليقطؤؤة والحداسؤؤية لمت يؤؤخات الدؤؤخيعة فؤؤي البيئؤؤة

 الاستجابة إلى الس يخات أو الخمػز الستعجدة.
وىؤؤػ يحؤؤجث عشؤؤجما يصمؤؤب مؤؤغ السؤؤتعمع أو اللاعؤؤب الاسؤؤتجابة لس يؤؤخ واحؤؤج أو -تخكيؤؤد الانتبؤؤاه الزؤؤي :-4

 اثشيغ فق . 

إنّ لعبة الكخة الصائخة إحجى الألعاب الجساعية  -السيارات الأساسية في الكخة الصائخة: 2-1-3 

ات ىجػمية وأخخى دفاعية وتحجد نتيجة الفخي  ندبة إلى امتلاك لاعبيو تمظ السيؤارات، التي تتكػن مغ ميار 
إذ يدعى السجرس أو السجرب فؤي مشيجؤو التعميسؤي أو التؤجريبي إلؤى إكدؤاب الستعمسؤيغ أو اللاعبؤيغ السيؤارات 

عؤجة الأساسؤية التؤي وإتقانيا مسا يجل عمى قؤجرتيع فؤي تصؤػيخ أداء ىؤحه  السيؤارات ودقتؤو، فالسيؤارة دتعؤج القا
يسكغ مغ خلاليؤا بشؤاء الألعؤاب الخياضؤية ،إذ بتػقؤف عمؤى إتقانيؤا إلؤى حؤج كبيؤخ نجؤاح اللاعؤب والفخيؤ  معؤا 
فسؤؤشيع مؤؤغ يقرؤؤج بيؤؤا الفعاليؤؤات الخياضؤؤية ومؤؤشيع يقرؤؤج بيؤؤا الحخكؤؤات الخياضؤؤية التؤؤي تترؤؤف بالسيؤؤارة عشؤؤج 

   ( 1)أدائياد.
لعاب الخياضية إذ أن لكل لعبة سػاء أكانت جساعية أم فخديؤة وتختمف السيارات الأساسية باختلاف الأ 

خرػصؤؤيتيا، فشجؤؤاح أي فخيؤؤ  ووصؤؤػلو إلؤؤى السدؤؤتػيات العميؤؤا إنسؤؤا يتػقؤؤف عمؤؤى مؤؤجى إجؤؤادة لاعبيؤؤو لتمؤؤظ 
السيارات بجقة وإتقان مسا يديل ليع الكيام بػاجباتيع الجفاعية واليجػمية فزلًا عغ الجانب البجني والشفدي 

لتخبؤؤػي،  وفؤؤي لعبؤؤة الكؤؤخة الصؤائخة عؤؤجد مؤؤغ السيؤؤارات الأساسؤؤية التؤي يجؤؤب أدا ىؤؤا مؤؤغ اللاعبؤؤيغ والخصصؤي وا
جسيعيع،زيادة عمى وجػد ميارات أخخى يشفخد أدا ىا بعس اللاعبيغ مسؤغ بم ؤػا مدؤتػيات عاليؤة مؤغ ا عؤجاد 

الرؤحيح لمسبؤادو والسيؤارات والتجريب، واندالأداء الفشي الجيج في الألعاب الجساعيؤة يعشؤي الأداء السيكؤانيكي 
الأساسؤية لتمؤؤظ المعبؤؤة،إذ يصمؤ  عمؤؤى الحخكؤؤات الخئيدؤؤية التؤي تدؤؤتعسل فؤؤي المعؤب اسؤؤع السيؤؤارات أو السبؤؤادو 

          (2)الأساسيةد.

                                           
 . 02، ص1112الرياضية، محمد صالح محمد. متابعة الكرة الهجومية المرتدة من الهدف وعلاقتها بنتائج المباريات، رسالة ماجستير ، جامعة بغداد،: كلية التربية -0
 . 01، ص1199، بغداد ،مطبعة التعليم العالي، لأساسية في كرة السلةالمبادئ ا .يوسف البازي، مهدي نجم-1
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وتعشي السيارات الأساسيةدالحخكات الزخورية اليادفة التي تيدي إلى غخض معيغ في إشار قانػن     
، وعمى ىحا الأساس ولكي يربح اللاعب جيجاً عميو أن (1)بالكخة أم بجونياد. المعب سػاء كانت الحخكات

يتجرب عمى السيارات الأساسية حتى يربح أداء السيارة م ل عادة أخخى تعػد عمييا، وىحا الذيء يحتاج 
عبة إلى تػافخ مجسػعة مغ الرفات البجنية ليحا تعجّ مخحمة تعمع السيارات الأساسية أىع مخاحل نعمع الم

 (2)واسبقيا لخفع مدتػى الفخي  والارتقاء بو نحػ ا جادة والامتياز.

ذات التأثيخ  الصائخةاحج السيارات اليجػمية السيسة بالكخة  ا رساليعج -ميارة ا رسال: 2-1-3-1

 ا رسؤالاللاعؤب فؤي  أداءكدب نقصو مباشؤخة لان  أدائو بإتقانيدتصيع اللاعب  إذ ،الفعال في دفاع السشافذ
الفخيؤ  السشؤافذ عمؤى نقصؤة، وىشؤا تكسؤغ  إحؤخازتعشؤي  ا رسؤالخدؤارة  أنمدتقلًا وغيخ مؤختب  بدملائؤو. كسؤا 

 ةنفحت بصخيقو جيؤج إذامغ السيارات السيسة التي تتسيد بالصابع اليجػمي  ا رسالتعج ضخبات و  ، (3)أىسيتو.
رة الحكؤع، فا( مؤغ الخؤ  الخمفؤي بعؤج صؤ1بػاسصة اللاعب الحي يذ ل السخكد رقع) ة، وتشفح ىحه الزخبةودقيق
 أو الأداءوىؤػ ،  (4).ممعؤب السشؤافذ إلىحتى يتع عبػرىا  ةفي المعب بعج ضخبيا بحراع واحج ةالكخ  إدخالويتع 

فؤي  السػضؤػعة ا رسؤالضؤخبة  أنل نقصؤة ، كسؤا يدجتمفخي  لالأولى ل فخصةالالمعب و  ايبجأ بي الزخبة التي 
الفخي   وإمكانيةستكبال خاشئ مغ الفخي  السشافذ، إلى اتيدي  أن( يسكغ ةيثخ )السالرحيح والسشاسبمكانيا 

      (6)-:ىي بالكخة الصائخة ، وتػجج أنػاع عجة للإرسال  ( 5).في اخح نقصة نتيجة لحلظ

  -ا رسال مغ الأسفل  ويكػن عمى أنػاع ىي:-أولا 
 ا رسال السػاجو الأمامي مغ الأسفل.-
 غ الأسفل. ا رسال الجانبي م -
 ا رسال الجانبي السعكػس مغ الأسفل)الخوسي(. -

  -ا رسال مغ الأعمى ويكػن عمى أنػاع ىي:-ثانياً 
 ا رسال السػاجو مغ الأعمى)إرسال التشذ(.    -

                                           
 .11،ص1111، دار التوزيع والنشر، تدريب –تعلم  –كرة السلة  .عبد العزيز النمر و مدحت صالح -0

4- W.Browing: Basket Ball Pitman Publishing, Co,N.Y.4th.ed.1964,P159 

ن الستغيعرات البايهميكانيكيعة للارةعالين الستسعهج ايمعامي  والدعاحق بعالكرة الطعاررة ، أتروحعة دكتعهراب،  جامععة بغعداد: كميعة التربيعة عامر جبار الدععدي. دراةعة مقارنعه بعي-4
 .  8، ص1998الرياضية  ، 

 .29ص ، 1997، ليبيا :مشذهرات جامعة الدابع من ابريل ،  1، ط الكرة الطاررة ، تعميم ، تدريب ، تحكيم ةعد حساد الجسيمي.-5
 .46، ص1987عقيل الكاتب )وآخرون(. والتكشيك التكتيك الفردي، بغداد:مطبعة التعميم العالي، -6
 .76، ص1996، عسان:دار الفكر لمطباعة والشذر، 1، ط مهةهعة الكرة الطاررةأكرم زكي خطايبة. -7
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 ا رسال الجانبي مغ الأعمى)الخصافي(. -
 ا رسال الستسػج الأمامي)الأمخيكي( -
 (.ا رسال الستسػج الجانبي)الياباني -
 ا رسال الداح .  -
 ا رسال الستػج مغ القفد. -

ضمت الكخة الصائخة لسجة تمعب مغ دون أن تدتعسل فييا -ميارة الزخب الداح :2-1-3-2

ميارة الزخب الداح  وبسخور الػقت أتزح أن الاعتساد عمى تسخيخ الكخة وتػجيييا إلى السكان الخالي في 
ػمية فعالة خاصة مع الفخق التي تدتعسل إيقاع الأداء الدخيع ممعب الفخي  السشافذ لا تعج شخيقة ىج

والحي مغ خلالو تدتصيع ت صية أجداء السمعب في أي لحطة مغ السباراة ، وىشا ضيخت الزخبات الداحقة 
بأنػاعيا السختمفة وأدائيا الستشػع والتي ىي عبارة عغد ضخب الكخة بإحجى اليجيغ بقػة لتعجيتيا بالكامل فػق 

     (1)ة وتػجيييا إلى ممعب الفخي  السشافذ بصخيقة قانػنيةد.الذبك
واليجف مؤغ الزخب الداح  ىؤػ الحرػل عمى نقصة مؤغ نقاط السباراة، إذ دىػ الدلاح الأىع في تحقي      

،فزلا  عغ انو ىيدأحجى الػسائل الخئيدة والسيسة في إحخاز الشقاط وغالباً ما يكػن (2)نقصة لمفخي د
   (3)ا مغ المسدة ال ال ة لمفخي  وييثخ فييا عاملان ىسا القػة  والتػجيو.استعسالي

    (4) -:وتػجج أنػاع عجة لمزخب الداح  ىي 
  الزخب الداح  السػاجو العالي.   -
    الزخب الداح  بالجوران. -
 الزخب الداح  بالخسغ.    -
   الزخب الداح  بالخجاع.  -
 مفي.الزخب الداح  مغ السمعب الخ -
 

                                           
 .99، ص2311الشجف الاشرف :دار الزياء لمطباعة،الكرة الطاررة، ناهدة عبد زيد الدليسي. -1
 . 72م  ، ص1999جامعة الدابع من أبريل ، :ترابمس ،1، ط الكرة الطاررة ) تعميم وتدريب وتحكيم ( .ةعد حساد الجسيمي -2
 . 76-75م ، ص2331ركز الكتاب لمشذر ، : مالقاهرة  ،ايةس الفشية لسهارات الكرة الطاررة لمسعمم والسدرب .محمد لطفي الديد و محمد ةعد زغمهل -3

 . 87.، ص 1996دار ايمل لمشذر ،  :أربد  ،الحديث في الكرة الطاررة ) تاريخ ، مهارات ، تدريب ( .محمد خير الحهراني-4
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والسيسة في عسمية  الأساسيةتعج ميارة حائ  الرج مغ السيارات -:ميارة حائ  الرج 2-1-3-3

أو  اثشانعسمية يقػم بيا لاعب أو دالسشافذ، وىػ والفعال ضج ىجػم الفخي  الأولالجفاع، فيػ خ  الجفاع 
للأعمى مع مج الحراع أو قفد لظ بالمشيا، وذ لمذبكة أو قخيبا   مػاجياً  الأماميةمغ السشصقة  ثلاثة لاعبيغ معاً 

 ، وإن(1)د.مغ ممعب الفخي  السشافذ فػق الحافة العميا لمذبكة الحراعيغ لاعتخاض الكخة السزخوبة ساحقاً 
الزارب شميقا  اللاعب كان أنػر الزخب الداح ، فبعج بطي ضيػر حائ  الرج في الكخة الصائخة كان مختبصاً 

 بعج ضيػر حائ  الرجو الزارب نفدو اللاعب   أصبحمكان يخغب فيو  إلى أيفي تػجيو الزخبة الداحقة 
باشتخاك لاعب مقابل لو  هفذعػر ،يفكؤخ ويخؤادع وي يؤخ اتجؤاه ضخباتؤو وىجػمو لكؤي يت مب عمؤى حائ  الرج

 ةعمى الذبكة يفقجه حخية الترخف في تػجيو الكخة ويذتت انتباىو، لحلظ يعج القائع بالرج في معخكة مػاجي
 (3) -، وتػجج أنػاع عجة لحائ   الرج ىي: (2).ترف بالحكاء مع اللاعب السياجع السشافذت

 حائ  الرج بلاعب واحج. -
 حائ  الرج بلاعبيغ اثشيغ.   -
 حائ  الرج ب لاثة لاعبيغ.-
 

 الجراسات الدابقة 2-2
 (4)(.2222دراسة )حسػد خمف سالع، 2-2-1

 الانتباه في تصػيخ دقة التيجيف بكخة اليج(.)فاعمية تساريغ تخكيد الانتباه وتذتيت 
ىجف البحث إلى معخفة تأثيخ تصبي  بعس التساريغ السختارة بأسمػب تخكيد الانتباه وتذتيت الانتباه      

عمى الستعمسيغ واللاعبيغ الستقجميغ بكخة اليج، مع معخفة أي مغ الأسمػبيغ السختاريغ أفزل في تصػيخ دقة 
جى عيشة البحث، واختار الباحث عيشة بح و مغ شلاب كمية التخبية الخياضية لمسخحمة التيجيف بكخة اليج ل

( شالباً يدتعسمػن  الحراع  اليسيغ في التيجيف الحيغ لع يسارسػا لعبة كخة اليج سابقاً، وتع 18ال انية البال ة)
عبي مشتخب الكمية (شلاب، كسا تع اختيار مجسػعة مغ لا9تقديسيع إلى مجسػعتيغ بمغ عجد كل مجسػعة)

                                           
 .121، ص  2311السردر الدابق نفده، ناهدة عبد زيد الدليسي. -5
 .   79 -78ص ، مردر ةبق ذكرب  .محمد ةعد زغمهل ومحمد لطفي الديد-6
 . 124، ،ص  2311،  مردر ةبق ذكربسي.ناهدة عبد زيد الدلي -7
ية، جامعععة حسععهد خمععف ةععالم. فاعميععة تسععارين تركيععز الانتبععاب وتذععتيي الانتبععاب فععي تطععهير د ععة التهععديو بكععرة اليععد ، مجمععة دراةععات وبحععهث التربيععة الرياضعع-8

 .49، ص2332، 14البررة، العدد

 



 

12 

 

بكخة اليج والحي يزع بيغ صفػفو لاعبيغ مغ الجرجة الأولى والسستازة لجوري القصخ لكخة اليج والبالغ 
(لاعبيغ بحيث أصبحت السجسػعة الأولى 9(لاعب تع تقديسيع إلى مجسػعتيغ عجد كل مجسػعة)18عجدىع)

باه والسجسػعة ال انية لمسعمسيغ واللاعبيغ مغ الستعمسيغ والأولى مغ اللاعبيغ تدتعسل أسمػب تذتيت الانت
تدتعسل أسمػب تخكيد الانتباه،واستشتج الباحث عجة استشتاجات كان أىسيا  وجػد فخوق إحرائية ذات دلالة 
معشػية ما بيغ نتائج الاختبار القبمي والبعجي لسجسػعتي تخكيد الانتباه لمستعمسيغ وبفعل التساريغ 

ة ذات دلالة معشػية في نتائج الاختبارات البعجية لسجسػعتي الستعمسيغ السختارة،ووجػد فخوق إحرائي
تخكيد ولرالح مجسػعة تذتيت الانتباه، ومغ خلال ىحه الاستشتاجات أوصى الباحث إلى ضخورة استعسال 

 اليج. في تصػيخ دقة التيجيف بكخة لمستعمسيغ واللاعبيغت الانتباه ذتيالانتباه وت
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البـاب 
 الثـالـث
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 مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية -3
ح ػن  السؤؤشيج التجخيبؤؤي ذوترؤؤسيع السجسػعؤؤات الستكافئة)التجخيبيؤؤة اسؤؤتعسل البؤؤا-مؤؤشيج البحؤؤث: -3 

 والزابصة( لسلائستو لصبيعة السذكمة.

الوالويت فيٖ كل٘يت الخش ٘يت  الوشثليتقام الباح ػن بتحجيج مجتسع البحث وىع شؤلاب -عيشة البحث: 3-2 

شالبؤؤاً،  (137) عؤؤجدىع والبؤؤالغ (0202 -0202ج للعييام الذسااييٖ المادايي٘تواهعييت -البذً٘ييت ّعلييْم الشٗااييت
وبعؤؤج أن اسؤتبعاد الصمبؤؤة الخاسؤبيغ والسؤؤيجميغ والسرؤؤابيغ  وذلؤظ لتؤؤػافخ السدؤتمدمات السصمػبؤؤة لأجؤخاء البحؤؤث،

شالباً، بعجىا قام الباح ػن  (129(شالباً، أصبح بحلظ العجد الستبقي )28واللاعبيغ والصالبات والبالغ عجدىع )
لبؤؤؤؤاً مؤؤؤؤشيع بالصخيقؤؤؤؤة العذؤؤؤؤػائية،وتع تقدؤؤؤؤيع ىؤؤؤؤحه العيشؤؤؤؤة عمؤؤؤؤى (شا42وبؤؤؤؤإجخاء عسميؤؤؤؤة القخعؤؤؤؤة لاختيؤؤؤؤار)

( شالباً لكل مجسػعة، ومغ أجل تجشب السيثخات التؤي قؤج تؤيثخ فؤي 22مجسػعتيغ)تجخيبية وضابصة( وبػاقع )
نتؤؤائج البحؤؤث، قؤؤام البؤؤاح ػن بؤؤإجخاء عسميتؤؤي تجؤؤانذ العيشؤؤة فؤؤي مت يؤؤخات) الصؤؤػل والؤؤػزن والعسخ(وتكؤؤافي 

الاختبؤؤارات السيارية)ا رسؤؤال السػاجؤؤو العؤؤالي)التشذ( والزؤؤخب الدؤؤاح  وحؤؤائ  الرؤؤج  مجسؤؤػعتي البحؤؤث فؤؤي
واختبؤؤار شؤؤبكة تخكيؤؤد الانتبؤؤاه(، وجؤؤخت معالجؤؤة ىؤؤحه الست يؤؤخات إحرؤؤائياً عؤؤغ شخيؤؤ  اسؤؤتعسال قؤؤانػن معامؤؤل 

 (.1،2( لمتكافي وكسا مبيغ في الججوليغ)t-testالاختلاف لمتجانذ واختبار)
 

 (1الججول)
 انذ في مت يخات) الصػل والػزن والعسخ(  يبيغ تج

 التفاصيل      
 الست يخات

 الانحخاف السعياري  الػس  الحدابي
معامل 

 الاختلاف%
 1.83 3.15 172.31 الصػل/سع

 3.79 2.82 74.36 الػزن/ ك ع
 4.29 2.87 21.23 العسخ/ سشة

العسخ(لان قيع معامل الاختلاف جاءت (تجانذ عيشة البحث مت يخات)الصػل والػزن و 1يبيغ الججول)       
 %(.32أقل مغ ندبة )
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 (2الججول)
 يبيغ تكافي مجسػعتي البحث في الست يخات قيج البحث 

 السجسػعة
 الست يخات

 السجسػعة الزابصة
السجسػعة 

 التجخيبية
( tقيسة )

 السحدػبة
 نػع الجلالة

 + ع س + ع س

 إرسال التشذ/درجة
13.56 

 
1.98 14.22 1.63 

2.78 
 غيخ معشػي 

 غيخ معشػي  1.36 2.17 11.93 2.29 12.87 الزخب الداح /درجة
 غيخ معشػي  2.52 1.45 8.12 1.67 7.89 حائ  الرج/درجة

اختبار شبكة تخكيد 
 الانتباه/درجة

11.29 1.32 12.86 1.48 
 غيخ معشػي  2.95

 (.38( ودرجة حخية)2.25(عشج مدتػى دلالة)2.22( الججولية=)t*قيسة)
( السحدػبة لكل الست يخات كانت t(إن نػع الجلالة لكل الست يخات كان غيخ معشػي لأنّ قيع)2يبيغ الججول)    

 (.38( ودرجة حخية)2.25(عشج مدتػى دلالة)2.22أص خ مغ قيستيا الججولية التي تبمغ)
ث في جسع بياناتؤو وحؤل إنّ أدوات البحث ىي التي تداعج الباح-الػسائل والأدوات والأجيدة السدتعسمة:3-3

،  لؤؤحلظ اسؤؤتعسل (1)مذؤؤكمتو وصؤؤػلًا لتحقيؤؤ  أىؤؤجاف البحؤؤث ميسؤؤا كانؤؤت الأدوات مؤؤغ بيانؤؤات وعيشؤؤات وأجيؤؤدة.
  -الباح ػن مجسػعة مغ الػسائل والأدوات والأجيدة الآتية:

 السرادر العخبية والأجشبية.         -
 الاستبانة.                       -
 السلاحطة.  -
          لاختبارات والكياس.      ا-
             *السقابلات الذخرية.-
 (. 6شػاخز خذبية عجد)-
       (.       16كخات شائخة عجد)-
        (Acs-23ميدان شبي نػع)-

                                           
 . 379ص، 3991لحكمح للطثاعح َالىشر، دار ا :، تغدادًَمىاٌج يطرائق الثحث العلم .َجيً محجُب -1
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 ممعب كخة شائخة قانػني.  -
         شخي  جمجي لكياس الصػل. -
           حبل غيخ مصاط.      -
 .  (2صفارة عجد)-
              (.            (Casio( نػع 2ساعة تػقيت الكتخونية عجد)-
 شخي  لاص  وشباشيخ ممػن.-

 الاختبارات السدتعسمة في البحث:3-4
بعج إشلاع الباح ػن عمى السرادر العمسية في مجال -اختبارات تقػيع دقة الأداء:3-4-1

ر الاختبارات لكياس دقة الأداء لمسيارات قيج البحث، وكسا اختراص الكخة الصائخة والاختبار والكياس تع اختيا
  -يأتي:

 (1) اختبار تقػيع دقة أداء ا رسال السػاجو العالي)التشذ(بالكخة الصائخة-1

 قياس دقة أداء ا رسال السػاجو العالي)التشذ(.  -اليجف مغ الاختبار:-
  ممػن لتقديع ص( وشخي  لا5قانػنية عجد) ممعب كخة شائخة قانػني وكخات شائخة -الأدوات السدتعسمة:-

 .مشاش  السمعب
يكف الصالب السختبخ في مشترف الخ  الشيائي لمسمعب أي )في الشرف السػاجو  -مػاصفات الأداء:-

أمتار مغ الذبكة،وفي ىحا السكان يكػن الصالب السختبخ  9لشرف السمعب السقدع إلى درجات(عمى بعج 
رسال  السػاجو العالي)التشذ(لتعبخ الكخة الذبكة إلى الشرف السقابل السقدع مغ مسدظ بالكخة ليقػم بأداء ا  

 السمعب. 
عبػر الكخة لمذبكة أو في حالة عبػرىا لكغ خخوجيا إلى خارج حجود عجم في حالة  -شخوط الأداء:-

ولا  السمعب السقابل)السقدع( تحدب محاولة لمصالب السختبخ مغ ضسغ السحاولات الخسذ السسشػحة لو
 تحدب درجتيا. 

يأخح الصالب السختبخ درجة السشصقة التي تقع فييا الكخة لكل إرسال صحيح وحيث أن لكل  -التدجيل:-
( درجات فان الجرجة الكمية ليحا 5-1(محاولات ولكػن الجرجات مػزعة عمى السشاش  مغ)5شالب مختبخ)

                                           
 .  58– 57، ص مردر ةبق ذكرب .ناهدة عبد زيد الدليسي -2
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خ  يفرل بيغ مشصقتيغ تحدب لمصالب  (درجة مع ملاحطة انو في حالة سقػط الكخة عمى25الاختبار ىي)
 السختبخ درجة السشصقة الأعمى.

 
 

   (1)اختبار دقة أداء لمزخب الداح .-2 
 قياس دقة أداء الزخب الداح  بالكخة الصائخة .     -اليجف مغ الاختبار: -
ممػن لتقديؤؤع  وشخي  لاص  (5ممعب كخة شائخة قانػني وكخات شائخة قانػنؤية عؤجد ) -الأدوات السدتعسمة: -

 السمعب السقابل.
( إذ يقؤؤػم السؤؤجرس 4يقؤؤػم الصالؤؤب السختبؤؤخ بؤؤأداء ميؤؤارة الزؤؤخب الدؤؤاح  مؤؤؤغ مخكؤؤد) -مػاصؤؤفات الأداء: -

 ( ويقػم الصالب السختبخ بأداء السيارة. 3بأعجاد الكخات لو مغ مخكد)
  -شخوط الأداء:

  ( محاولات متتالية.5لكل شالب مختبخ) -
 عجاد جيجا في كل محاولة.يجب أن يكػن الأ -
 -تحدب الجرجات وفقا لسكان سقػط الكخة وعمى ما يأتي: -
   السشصقة)أ( ثلاث درجات. -
  السشصقة)ب( درجة واحجة. -
 السشصقة)ج( خسذ درجات.   -
 خارج ىحه السشاش )صفخ( مغ الجرجات.- 
ت الخسؤؤذ ،عمسؤؤا أن الجرجؤؤة تحدؤؤب لمصالؤؤب السختبؤؤخ الؤؤجرجات التؤؤي حرؤؤل عمييؤؤا فؤؤي السحؤؤاولا-التدؤؤجيل:-

 ( درجة.25الكمية للاختبار ىي)

      (2)اختبار دقة أداء حائ  الرج.-3

 قياس الجقة لسيارة حائ  الرج بالكخة الصائخة. -اليجف مغ الاختبار:-

                                           

 .248ص ، 1997،مركز الكتاب لمشذر:القاهرة  ،3، طايةس العمسية لمكرة الطاررة وترق القياس.محمد صبحي حدشين وحسدي عبد السشعم-1
 .153،صبق نفدهالسردر الدا. محمد صبحي حدشين وحسدي عبد السشعم -2



 

19 

 

وشؤخي  لاصؤ  ممؤػن لتقدؤيع  (5ممعب كخة شائؤخة قانػني وكخات شؤائخة قانػنؤؤية عؤؤجد)-الأدوات السدتعسمة: -
 ب السقابل. السمع

(سؤع مؤغ الذؤبكة وبػضؤع 52( أمام الذبكة وعمى بعج)3يكف الصالب السختبخ فؤي مخكد)-مػاصفات الأداء:-
التييي لعسمية الرج،إذ يقػم السجرس بأداء الزخب الداح  مغ السمعب السقابل ويقؤػم الصالؤب السختبؤخ بؤأداء 

 حائ  الرج وحدب الصخيقة الستف  عمييا مدبقا.
  -:شخوط الأداء-
 محاولات متتالية. (5لكل شالب مختبخ )-
 يجب أن يكػن الزخب الداح  جيجا في كل محاولة.-
 -تحدب الجرجات وفقا لسكان سقػط الكخة وعمى ما يأتي:-
     درجتان. (2في مخكد) -
   ( ثلاث درجات. 3مخكد )-
       . ات( درج4مخكد)-
 ( صفخ مغ الجرجات.2خارج ىحه السشاش )-
تحدؤؤب لمصالؤؤب السختبؤؤخ الؤؤجرجات التؤؤي حرؤؤل عمييؤؤا فؤؤي السحؤؤاولات الخسذ،عمسؤؤا أن الجرجؤؤة -التدؤؤجيل:-

 درجة.(15العطسى للاختبار ىي)

كسؤا قؤام الباح ؤان بإعؤجاد اسؤتبانة ىؤػ وعخضؤيا عمؤى مجسػعؤة مؤغ -اختبار تخكيد الانتباه:3-4-2

تخكيؤؤد الانتبؤؤاه بعؤؤج أن وضؤؤعا ،وكؤؤان اليؤؤجف مشيؤؤا تحجيؤؤج الاختبؤؤار الخؤؤاص ب* الدؤؤادة السخترؤؤيغ والخبؤؤخاء.
مئػية  اختبارات عجة، وبعج جسع الاستسارات وفخزىا تعّ اختيار الاختبار** الحي حرل عمى أك خ ندبة اتفاق 

مغ الدؤادة السخترؤيغ والخبؤخاء  وىؤػ الاختبؤار الأول)اختبؤار شؤبكة تخكيؤد الانتبؤاه( الؤحي حرؤل عمؤى ندؤبة 
 (.3وكسا مبيغ في الججول) %(،82)

 

                                           
   -والسخترين: الخبراء الدادة عمى  الاختبارات الخاصة بتركيز الانتبابتم عرض *
 الاختبارات والقياس. –بابل              جامعة  –كمية التربية الرياضية  –محمد جاةم الياةري        أ.د  -1
 التعمم الحركعععععععععععي. -ة بابععععععل             جامع –كمية التربية الرياضية  –           يأ.د مازن عبد الهاد -2
 التدريب الرياضي. –جامعة  بابل              –كمية التربية الرياضية  –أ.م.د عايد حدين               -3
 .الكرة الطاررة –غداد               جامعة ب – كمية التربية الرياضية –حدين ةبهان           أ.م.د  -4
 التدريب الرياضي. –ابل                جامعة ب – كمية التربية الرياضية –نرر حدين            .د م.-5
 .("4)** يشظر السمحق 
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 (3ل )الججو
 يبيغ الاختبارات الخاصة بتخكيد الانتباه مع ندبة اتفاق الدادة السختريغ والخبخاء

 ندبة اتفاق الخبخاء اليجف مشو الاختبار ت
 %82 قياس تخكيد الانتباه اختبار شبكة تخكيد الانتباه -1
 %22 قياس تخكيد الانتباه اختبار حمقات لا نجون  -2
 %2 قياس تخكيد الانتباه لانتباهانفيسػف ل –اختبار بخدون  -3

  
 (1)اختبار شبكة تخكيد الانتباه.-1

 يدؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتعسل ىؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤحا الاختبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤار الؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤحي يُصم ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  عميؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤو اختبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤار )شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤبكة التخكيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد(  
لكياس قجرة الصالب عمى تخكيد انتباىو، ومجة ىحا الاختبؤار دقيقؤة واحؤجة فقؤ  ويصمؤب مؤغ الصالؤب أن يزؤع  

شة عمى ي تمي الخقع السعيغ الحي يحؤجده القؤائع بالاختبؤار ،فسؤ لًا عشؤج تحجيؤج رقؤع أكبخ عجد مغ الأرقام الت شخ 
( 18(عمى سبيل الس ال فيشب ي عمؤى الصالؤب السختبؤخ أن يقؤػم بػضؤع شؤخشة)/( عمؤى الؤخقع)17البجء بالخقع)

شة)/( عمؤى الؤخقع)19ومغ ث عّ الخقع) ل ( ثانيؤة،ويسكغ اسؤتعسا18( أولا ثؤع)19( وىكحا وعجم محاولة وضع شؤخ 
ىحا الاختبار مخات عجة مع ت ييخ الخقع الابتجائي السحجد لكل مخة تالية،فزلا عغ ذلظ يسكغ ت ييخ أرقام شبكة 
التخكيد وعسل ندخ متعجدة مشيا مع ت ييخ مكان أرقاميا حتى لا يتعػد السُخت بخ عمى حفظ وتحكخ مكان الأرقام 

( وىكحا, كسا يسكغ إجؤخاء الاختبؤار 23(,)22،)( 12ويخاعى أن تكػن الأرقام جسيعيا مكػنة مغ عجديغ م ل)
 في العجيج مغ السػاقف التجخيبية م ل الأداء أمام الدملاء أو بإضافة بعس الست يخات السذتتة للانتباه. 

يؤؤتّع الترؤؤحيح بإحرؤؤاء الأرقؤؤام التؤؤي قؤؤام الصالؤؤب السختبؤؤخ بذؤؤصبيا بصخيقؤؤة صؤؤحيحة فؤؤي مؤؤجة -الترؤؤحيح:-
ختبؤار ويؤتع مؤشح درجؤة واحؤجة لكؤل رقؤع مذؤصػب بصخيقؤة صؤحيحة، وكمسؤا ارتفعؤت الجقيقة السحجدة  جؤخاء الا

 (.4درجات الصالب السختبخ دلّ ذلظ عمى قجرتو العالية عمى تخكيد الانتباه ،وكسا ىػ مبيغ في الججول)
 
 
 
 

                                           
 .533, ص3991مركس الكتاب للىشر , :القاٌرج ،3ط,  مُضُعح الاختثاراخ الىفطيح للرياضييه .محمد حطه علاَي -1
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 (4الججول)
 يبيغ اختبار شبكة تخكيد الانتباه 

55 61 85 13 52 59 78 51 27 84 
33 29 57 31 92 97 24 92 62 28 
72 18 86 49 77 82 39 95 96 32 
22 88 46 21 81 98 95 71 87 76 
34 62 42 12 17 35 47 89 82 48 
56 69 94 72 43 27 11 93 67 44 
22 91 14 58 74 54 22 25 79 53 
42 22 66 41 15 26 75 99 68 26 
24 83 45 36 32 38 28 64 29 52 
63 12 19 25 37 16 23 21 73 23 

 
تُعجّ التجخبة الاستصلاعيةدتجريباً عسمياً لمباحؤث لمػقؤػف عمؤى الدؤمبيات -التجخبة الاستصلاعية: 3-5

، وقبل إجخاء التجخبة قام الباح ػن بتؤػفيخ الأدوات اللازمؤة (1)والايجابيات التي تقابمو أثشاء الاختبار لتفاديياد.
تّع تصبي  الاختبارات السػضػعة وذلظ في يؤػم ( شلاب مغ مجتسع البحث, و 14 جخاء الاختبارات وتع اختيار)

  -وبسداعجة فخي  العسل السداعج وكان اليجف مغ ىحا كمو التػصل إلى: 27/2/2224
 استصلاع الطخوف التي تجخي فييا الاختبارات ومجى ملائسة السكان لتشفيحىا.-
 التأكج مغ صلاحية الأدوات السدتعسمة في الاختبارات.-
 ح كل اختبار.معخفة الػقت لتشفي-
 إشلاع فخي  العسل السداعج عمى كيفية أداء الاختبارات وكيفية التدجيل.-
 تحجيج أىع السعػقات ل خض تلافييا عشج إجخاء التجخبة الخئيدية. -

اعتسج الباح ػن عمى الأسذ العمسيؤة للاختبارات)ال بؤات والرؤجق -لأسذ العمسية للاختبارات:ا3-6

  -ية الاختبارات السدتعسمة بالبحث، وكسا يأتي:والسػضػعية( لتحجيج مجى عسم

                                           
 . 317, ص  3991مطاتع التعليم العالي ,  تغداد : ,ر َالقياش َالتقُيم في الترتيح الرياضيحالاختثا .قاضم حطه المىدلاَي )َآخرَن( -1
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يقرج ب بات الاختباردأنّو لؤػ أُعيؤج عمؤى ا فؤخاد أنفدؤيع فانؤو يعصؤي الشتؤائج -ثبات الاختبار: 3-6-1

،وقؤج اسؤتعسل  البؤاح ػن شخيقؤة أعؤادة الاختبؤار عمؤى  (1)نفديا أو نتؤائج مقاربؤة فؤي ضؤل ضؤخوف متذؤابيةد.
، فؤي 27/2/2224( شالب, وقج تع إجخاء الاختبؤارات لمسؤخة الأول فؤي يؤػم14عيشة مغ مجتسع البحث وبعجد)

وتؤع إعؤادة الاختبؤارات فؤي ، القادسؤيةجامعؤة  – البجنية وعمػم الخياضةالقاعة الخياضية الس مقة بكمية التخبية 
 (.5وكسا ىػ مبيغ في الججول) في السكان، 29/2/2224السخة ال انية يػم 

تسؤؤج صؤؤجق الاختبؤؤار عمؤؤىد مؤؤجى قيؤؤاس الاختبؤؤار لمسيؤؤارة أو الرؤؤفة يع-صؤؤجق الاختبؤؤار: 3-6-2

وقج اسؤتعسل  ،(2)السصمػب قياسيا فالسكياس يعج صادقاً عشجما يكيذ بجقة كافية الطاىخة التي صسع لكياسياد.
الباح ػن شخيقة الرؤجق الطؤاىخي وذلؤظ بالاعتسؤاد عمؤى مجسػعؤة الخبؤخاء والسخترؤيغ والتؤي عُخ ضؤت عمؤييع 

بعؤج  ،الاستصلاع، إذ تع عخض استسارة الاستصلاع الخاصة بتحجيج الاختبارات السيارية لعيشة البحث استسارات
،وبعؤج فؤخز الاسؤتسارات *أن وضع الباح ػن عجة اختبارات تع عخضيا عمى مجسػعة مؤغ الخبؤخاء والسخترؤيغ.

 (.5تع حداب ندبة الاتفاق وضيخت،كسا ىػ مبيغ في الججول)

مؤغ الرؤفات  السيسؤة للاختبؤار الجيؤج ىؤػ أن يكؤػن مػضؤػعياً فؤي -ار:مػضػعية الاختب 3-6-3

قياس الطؤاىخة التؤي أعؤج أصؤلًا لكياسؤيا وان يكؤػن ىشؤاك فيؤع كامؤل مؤغ جسيؤع السختبؤخيغ بسؤا سؤييدوه، وأنّ 
يكؤؤػن ىشؤؤاك تفدؤؤيخ واضؤؤح لمجسيؤؤع، وان لا تكؤؤػن ىشؤؤاك فخصؤؤة لفيؤؤع معشؤؤى  خؤؤخ غيؤؤخ السقرؤؤػد مشؤؤو، إذ أن 

ؤ فقؤج (3)ػميا العام تعشي دالتحخر مغ التحيد والتعرب وعجم إدخال العػامل الذخرية فيياد.السػضػعية بسفي
قؤؤام البؤؤاح ػن باحتدؤؤابيا دعؤؤغ شخيؤؤ  الارتبؤؤاط بؤؤيغ درجؤؤات اثشؤؤيغ مؤؤغ السحكسؤؤيغ يقػمؤؤان بػضؤؤع الؤؤجرجات 

دلمؤت الشتؤائج بعؤج ، وذلظ عشج تصبي  الاختبارات السبحػثؤة إذ ( 4)لسجسػعة واحجة مغ الأفخاد في نفذ الػقتد.
 (.5معالجتيا إحرائيا أن جسيع الاختبارات تتستع بسػضػعية عالية كسا ىػ مبيغ في الججول)

 
                                           

 .73،ص1999دار الفكر لمطباعة والشذر والتهزيع,  :, عسان1,ط ايةس العمسية والطرق الإحرارية للاختبارات والقياس في التربية الرياضيةمروان عبد السجيد. -1
 .322, ص1988, القاهرة دار الفكر العربي, القياس في التربية وعمم الشفس الرياضينرر الدين رضهان . محمد حدن علاوي ومحمد  -2

   -*تم عرض السهارات عمى الدادة الخبراء  والسخترين:
 الاختبارات والقياس. – جامعة بابل               –كمية التربية الرياضية  –أ.د محمد جاةم الياةري         -1
 التعمم الحركعععععععععععي. -  جامعة بابععععععل             –كمية التربية الرياضية  –  مازن عبدا لهادي         أ.د  -2
 التدريب الرياضي. –   جامعة  بابل             –كمية التربية الرياضية  –  أ.م.د عايد حدين             -3
 الكرة الطاررة. –  جامعة بغداد               –ة الرياضية كمية التربي –أ.م.د حدين ةبهان            -4
 الكرة الطاررة. –  جامعة بابل               –كمية التربية الرياضية  –   أ.م.د ةهيل جاةم            -5
 . 44ص ، 2333, عسان : مؤةدة الهراق ،  1، ط . أةس البحث العمسي لإعداد الرةارل الجامعيةمروان عبد السجيد  -1
 .299، ص  2337، القاهرة : دار الفكر العربي، القياس في التربية الرياضية وعمم الشفس الرياضيمحمد حدن علاوي ومحمد نرر الدين رضهان. -2
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 (5الججول )
 قيع معاممي ال بات والسػضػعية يبيغ ندبة اتفاق الدادة السختريغ والخبخاء و   

 الاختبار ت
ندبة اتفاق 

 الخبخاء
معامل 
 ال بات

معامل 
 السػضػعية

 2.92 2.93 %122 ء إرسال التشذ/ درجةدقة أدا -1
 2.89 2.91 %122 دقة أداء الزخب الداح / درجة -2
 2.87 2.89 %82 دقة أداء حائ  الرج/ درجة -3
 2.89 2.92 %82 شبكة تخكيد الانتباه/ عجد -4

 -تس مت ا جخاءات الخئيدة بالاتي: -ا جخاءات الخئيدة: 3-7 

، وقج راعؤى  1/3/2224إجخاء الاختبارات القبمية لعيشة البحث يػم  تعّ  -الاختبارات القبمية:3-7-1

 الباح ػن وفخي  العسل السداعج ملائسة جسيع الطخوف وشخيقة التشفيح وكحلظ تدمدل الاختبارات.

جأ الباح ػن بإعجاد تسخيشات التػاف  الحخكؤي لتصؤػيخ ب -تشفيح تسخيشات التػاف  الحخكي: 3-7-2

عمؤؤى العجيؤؤج  مؤؤغ السرؤؤادر العمسيؤؤة الستؤؤػافخة ذات علاقؤؤة  اشلاعيؤؤعالصائخة*بعؤؤج  دقؤؤة بعؤؤس ميؤؤارات الكؤؤخة
كؤؤي يحقؤ  البحؤؤث أىجافؤؤو، لأن دالأسؤؤاس مشؤو الػصؤؤػل بسدؤؤتػى الصالؤب إلؤؤى أفزؤؤل درجؤؤة  بسػضؤػع البحؤؤث،

 -، وتزسشت السفخدات الأتي: (3)مسكشة مغ التقجم في نذاشو التخرريد.
  وحجة تعميسية واحجة. عجد الػحجات التعميسية في الأسبػع-
 (وحجات.8عجد الػحجات التعميسية الكمية)-
 ( أسابيع.8است خقت مجة تشفيح التسخيشات)-
( دقيقة، إذ يتع تصبي  تسخيشات التػاف  الحخكي فؤي القدؤع الخئيدؤي 92است خق وقت الػحجة التعميسية ىػ)-

تسخيشات التػاف  الحخكي وتسخيشات ميارية ( دقيقة، وأشتسل ىحا القدع عمى التصبيقات العسمية مغ 32وبدمغ)
 وتسخيشات لتخكيد الانتباه بالكخة الصائخة 

ن والتؤؤي اشؤؤتسمت عمؤؤى ػكانؤؤت السجسػعؤؤة التجخيبيؤؤة تصبؤؤ  تسخيشؤؤات التػافؤؤ  الحخكؤؤي التؤؤي أعؤؤجىا البؤؤاح -
    )*(تسخيشات التػاف  لسيارات ا رسال الزخب الداح  وحائ  الرج.

                                           
 .  53, ص 1988مطبعة السعارف,  الإةكشدرية:, التدريب الرياضي وتطبيقاته وأةس هاعد  .أمر الله البداتي -3

 (.1السمحق)شظر ي *
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كانؤؤت السجسػعؤؤة الزؤؤابصة تصبؤؤ  مفؤؤخدات السؤؤشيج التعميسؤؤي السقؤؤخر لسؤؤادة الكؤؤخة الصؤؤائخة لمرؤؤف ال الؤؤث -ب
 بأشخاف مجرس السادة .

بعؤؤج أنّ تؤؤعّ تصبيؤؤ  تسخيشؤؤات التػافؤؤ  الحخكؤؤي عمؤؤى مجسػعؤؤة البحؤؤث  -الاختبؤؤارات البعجيؤؤة: 3-7-3

البعجية لأفخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة  التجخيبية وبانتياء الػحجات التعميسية أجخى الباحث الاختبارات
، إذ 12/4/2224وباستعسال اختبارات دقة السيارات قيج البحث  واختبار شؤبكة تخكيؤد الانتبؤاه وذلؤظ بتؤاريخ 

اتبع الباح ػن الصخيقة نفديا في الاختبؤارات القبميؤة، وكؤحلظ تؤع مخاعؤاة الطؤخوف السكانيؤة والدمانيؤة ووسؤائل 
 دواتيا. الاختبارات وأ

 (1)-استعان الباح ػن بالػسائل ا حرائية الآتية: -الػسائل ا حرائية: 3-8

   الػس  الحدابي. -
   الانحخاف السعياري. -
   الشدبة السئػية. -
   معامل الاختلاف. -
 الارتباط البدي . -
    لػسصيغ مختبصيغ. t-testاختبار - 
 لػسصيغ مدتقميغ.  t-testاختبار -

                                           
، 71، 37, ص1999دار الكتعب والطباعععة والشذععر, :, السهصععلالتطبيقعات الإحرععارية واةععتخدامات الحاةعهب فععي بحععهث التربيعة الرياضععية .وديعع ياةععين وحدععن محمد -1

133 ،152 ،163 ،195 ،276 ،279. 
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 لبـــابا
 رابــعــال
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 .عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا -4
عخض نتائج الفخوق بيغ الاختبارات القبمية والبعيجة لمسجسػعتيغ الزابصة    4-1

 .والتجخيبية وتحميميا
عخض نتائج الفخوق بيغ الاختبارات القبمية والبعيجة لمسجسػعة الزابصة  4-1-1

 .وتحميميا
)معامل الاختلاف( للاختبارات القبمية والبعيجة عخض نتائج مقجار التصػر  4-1-2

 .لمسجسػعة الزابصة وتحميميا
عخض نتائج الفخوق بيغ الاختبارات القبمية والبعيجة لمسجسػعة التجخيبية  4-1-3

 وتحميميا.
عخض نتائج مقجار التصػر )معامل الاختلاف( للاختبارات القبمية والبعيجة  4-1-4

 ا.لمسجسػعة التجخيبية وتحميمي
 عخض نتائج الفخوق بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية وتحميميا. 4-1-5
عخض نتائج علاقة الارتباط بيغ تخكيد الانتباه وبعس ميارات الكخة الصائخة  4-1-6

 .وتحميميا ومشاقذتيا
 .مشاقذة الشتائج     4-2
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ختبارات القبمية والبعجية مغ أجل ملاحطة الفخوق بيغ الا-عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا:-4

لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة والفخوق بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الاختبارات البعجية وبعج 
الانتياء مغ تصبي  تسخيشات التػاف  الحخكي عمى السجسػعة التجخيبية،تّع الحرػل عمى البيانات لتحػيميا 

 رائية ليا ليتدشى لمباح يغ مقارنة ىحه الشتائج بفخضيات البحث.إلى ججاول وتّع إجخاء السعالجات ا ح

عخض نتائج الفخوق بيغ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعتيغ الزابصة 4-1
 والتجخيبية وتحميميا.

عخض نتائج الفخوق بيغ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة 4-1-1
 وتحميميا.

 
 (6الججول)

( السحدػبة بيغ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة tالحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة) يبيغ الأوساط
 الزابصة

( tقيسة ) البعجية القبمية الاختبارات
 السحدػبة

 نػع الجلالة
 ع س ع س

 دقة إرسال التشذ/درجة
13.56 

 
1.98 

 معشػي  3.78 1.74 17.82

 معشػي  4.11 1.96 16.98 2.29 12.87 دقة الزخب الداح /درجة
 معشػي  4.52 1.49 11.65 1.67 7.89 دقة حائ  الرج/درجة

 (.19( ودرجة حخية)2.25(عشج مدتػى دلالة)2.29( الججولية=)t*قيسة)   
(الحي يبيغ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة  نلاحظ وجػد 6مغ خلال الججول)    

(السحدػبة tلاختبارات القبمية والبعجية ولرالح الاختبارات البعجية،إذ كانت جسيع قيع )فخوقاً معشػيةً بيغ ا
 (.19( ودرجة حخية)2.25(عشج مدتػى دلالة)2.29اكبخ مغ قيستيا الججولية البال ة)

عخض نتائج مقجار التصػر)معامل الاختلاف(للاختبارات القبمية والبعجية 4-1-2
 لمسجسػعة الزابصة وتحميميا.
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 (7لججول)ا
يبيغ الأوساط الحدابية ومقجار التصػر)معامل الاختلاف( بيغ الاختبارات القبمية والبعجية للاختبارات الجقة  

 لسيارات قيج البحث لمسجسػعة الزابصة

 الاختبارات
 البعجية القبمية

 خ% ع س خ% ع س
 9.76 1.74 17.82 14.62 1.98 13.56 دقة إرسال التشذ/درجة

 12.95 1.86 16.98 16.24 2.29 12.87 لداح /درجةدقة الزخب ا
 14.22 1.49 12.63 21.17 1.67 7.89 دقة حائ  الرج/درجة

(قيع الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية ومعامل الاختلاف لكياس مقجار التصػر في 7يبيغ الججول)  
والبعجية إذ أضيخت الشتائج أن ىحه اختبارات الجقة لمسيارات قيج البحث  لمسجسػعة الزابصة القبمية 

السجسػعة حققت قيع معامل الاختلاف في الاختبارات البعجية اقل مغ قيع معامل الاختلاف في الاختبارات 
 القمبية ،مسا يجل عمى تصػر ىحه السجسػعة في  اختبارات دقة السيارات قيج البحث.

ة لمسجسػعة التجخيبية عخض نتائج الفخوق بيغ الاختبارات القبمية والبعجي4-1-3
 وتحميميا.

 (8الججول )
( السحدػبة بيغ الاختبارات القبمية والبعجية tيبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة) 

 لمسجسػعة التجخيبية
 (tقيسة) البعجية القبمية الاختبارات

 السحدػبة
 نػع الجلالة

 ع س ع س
 معشػي  4.19 1.22 22.41 1.63 14.22 دقة إرسال التشذ/درجة

 معشػي  4.76 1.78 19.84 2.17 11.93 دقة الزخب الداح /درجة
 معشػي  4.62 1.25 12.56 1.45 8.12 دقة حائ  الرج/درجة

 (.19( ودرجة حخية)2.25(عشج مدتػى دلالة)2.29( الججولية=)t*قيسة)
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 مسجسػعة التجخيبية نلاحظ وجػد فخوقاً (الحي يبيغ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية ل8مغ خلال الججول)
(السحدػبة اكبخ مغ tمعشػيةً بيغ الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح الاختبارات البعجية،إذ كانت جسيع قيع)

 (.19(ودرجة حخية)2.25(عشج مدتػى دلالة)2.29قيستيا الججولية البال ة)

رات القبمية والبعجية عخض نتائج مقجار التصػر)معامل الاختلاف( للاختبا 4-1-4
 لمسجسػعة التجخيبية وتحميميا .

 (9الججول)
يبيغ الأوساط الحدابية ومقجار التصػر )معامل الاختلاف( بيغ الاختبارات القبمية والبعجية للاختبارات الجقة  

 لسيارات قيج البحث لمسجسػعة التجخيبية
 البعجية القبمية الاختبارات

 خ% ع س خ% ع س
 5.98 1.22 22.41 11.63 1.63 14.22 لتشذ/درجةدقة إرسال ا

 9.98 1.98 19.84 18.19 2.17 11.93 دقة الزخب الداح /درجة
 8.36 1.25 12.56 17.86 1.45 8.12 دقة حائ  الرج/درجة

(قيع الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية ومعامل الاختلاف لكياس مقجار التصػر في 9يبيغ الججول)   
ات الجقة لمسيارات قيج البحث  لمسجسػعة الزابصة القبمية والبعجية إذ أضيخت الشتائج أن ىحه اختبار 

السجسػعة  حققت قيع معامل الاختلاف في الاختبارات البعجية اقل مغ قيع معامل الاختلاف في الاختبارات 
 ث.القمبية ،مسا يجل عمى تصػر ىحه السجسػعة في  اختبارات دقة السيارات قيج البح

 عخض نتائج الفخوق بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية وتحميميا. 4-1-5
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 (12الججول )
( السحدػبة بيغ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة tيبيغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة)

 التجخيبية
 السجسػعات

 
 الاختبارات

 التجخيبية الزابصة
( tقيسة )

 بةالسحدػ 
 نػع الجلالة

 ع س ع س

 معشػي  5.31 1.22 22.41 1.74 17.82 دقة إرسال التشذ/درجة
 معشػي  4.84 1.78 19.84 1.86 16.98 دقة الزخب الداح /درجة

 معشػي  4.62 1.25 12.56 1.49 12.63 دقة حائ  الرج/درجة
 (.38( ودرجة حخية)2.25(عشج مدتػى دلالة)2.22( الججولية=)t*قيسة)

(الحي يبيغ نتائج الاختبارات البعجية بيغ السجسػعتيغ الزابصة  والتجخيبية نلاحظ 12مغ خلال الججول)  
( السحدػبة اكبخ مغ tوجػد فخوقاً معشػيةً بيغ السجسػعتيغ ولرالح السجسػعة التجخيبية،إذ كانت جسيع قيع)

 (.38( ودرجة حخية)2.25(عشج مدتػى دلالة)2.22قيستيا الججولية البال ة)

عخض نتائج علاقة الارتباط بيغ تخكيد الانتباه وبعس ميارات الكخة الصائخة  4-1-6
 وتحميميا ومشاقذتيا

 (11الججول )
 يبيغ قيع معامل الارتباط  بيغ تخكيد الانتباه ودقة السيارات الكخة الصائخة قيج البحث 

معامل الارتباط  السيارة الست يخ
 لمسجسػعة الزابصة

لمسجسػعة معامل الارتباط 
 التجخيبية

 تخكيد الانتباه
 2.61 2.56 دقة إرسال التشذ

 2.58 2.52 دقة الزخب الداح  
 2.56 2.48 دقة حائ  الرج

 (.19( وتحت درجة حخية)2.25( عشج مدتػى دلالة)2.43قيسة )ر( الججولية=)   
ارات قيج البحث وىي ميارة (الحي يبيغ العلاقة بيغ تخكيد الانتباه ودقة السي11مغ خلال الججول)    

)ا رسال والزخب الداح  وحائ  الرج( فقج تبيغ أن قيسة معامل الارتباط لمسجسػعة الزابصة بيغ تخكيد 
(أما قيسة معامل الارتباط بيغ تخكيد الانتباه ودقة الزخب الداح  2.56الانتباه ودقة إرسال التشذ كانت)
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(، أما 2.48باط بيغ تخكيد الانتباه ودقة حائ  الرج فقج كانت)(أما بالشدبة لكيسة معامل الارت2.52كانت )
السجسػعة التجخيبية فقج تبيغ أن قيسة معامل الارتباط بيغ تخكيد الانتباه ودقة إرسال التشذ 

(في حيغ كانت 2.58(وقيسة معامل الارتباط بيغ تخكيد الانتباه ودقة الزخب الداح  كانت)2.61كانت)
(، وىي قيع اكبخ مغ قيسة)ر( الججولية 2.56يغ تخكيد الانتباه ودقة حائ  الرج)قيسة معامل الارتباط ب

(، مسا يجل عمى وجػد علاقة ارتباط معشػية 19(وتحت درجة حخية)2.25(عشج مدتػى دلالة)2.43البال ة)
 بيغ تخكيد الانتباه ودقة السيارات الكخة الصائخة قيج البحث.

 مشاقذة الشتائج: 2-4
(نلاحظ وجػد فخوق معشػية بيغ الاختبارات القبمية والبعجية 6تع عخضو في الججول ) مغ خلال ما    

لاختبارات دقة السيارات قيج البحث لسجسػعة البحث الزابصة ولرالح الاختبارات البعجية، ويعدو الباح ػن 
يج سبب ىحه الفخوق إلى انتطام السجسػعة الزابصة بالػحجات التعميسية السخررة ليا وف  السش

السقخر،وكحلظ التكخارات في الأداء والاستسخار في تصبي  الػحجات السخررة لتصػيخ السيارات الأساسية 
بالكخة الصائخة، إذ أن مغ دالطػاىخ الصبيعية لعسمية التعمع ىػ انو لابج أن يكػن ىشاك تصػر في التعمع ما دام 

ن عمى الأداء الرحيح والتخكيد عميو لحيغ السجرس يتبع الخصػات والأسذ الدميسة لعسمية التعمع والتسخ
 (.1) تخسيخ الأداء وثباتود.

كحلظ التصػر الحي حرمت عميو السجسػعة الزابصة جاء نتيجؤة الخببؤة والجافعيؤة لمستعمسؤيغ،إذ أن تػلؤج     
ع الخببؤؤة والجافعيؤؤة لؤؤجى السؤؤتعمع تجعمؤؤو يرؤؤل إلؤؤى دقؤؤة مؤؤغ الأداء الجيؤؤج إذ تػجؤؤج دأسؤؤاليب عؤؤجة  ثؤؤارة دوافؤؤ

الستعمع نحػ الفعالية أو المعبة لتعمع مياراتيا ومسارستيا ومغ ىحه الأساليب ىي تدييل فخص التعمع الحخكي 
 (2)ووضػح اليجف السشاسب لتعمع السيارة وتصػيخىا ،فزلا عغ التػازن في إشباع حاجات الستعمعد.

ارات القبميؤة والبعجيؤة لاختبؤارات دقؤة أمّا السجسػعة التجخيبية فقج ضيخت  فخوق معشػية أيزا بيغ الاختب     
(، ويعدو البؤاح ػن ذلؤظ إلؤى اسؤتعساليا أو تصبيقييؤا تسخيشؤات التػافؤ  8السيارات قيج البحث كسا في الججول)

الحخكي في إثشاء الػحجات التعميسية مع التساريغ الخاصة بتصػيخ دقة السيارات الأساسية بؤالكخة الصؤائخة التؤي 
السشيج التعميسي وبالخرػص في القدع الخئيدي مغ الػحجات التعميسية، اذ دلت ىؤحه  تع إدخاليا في مفخدات

التسخيشات عمى فاعميتيا ودورىا  فؤي دقؤة السيؤارات ، وقؤج بؤات واضؤحاً تأثيخىؤا الايجؤابي والفعؤال فؤي ميؤارات 
خة الصؤائخة وىؤي )ا رسال والزخب الداح  وحائ  الرج( التي تعؤج مؤغ السيؤارات الأساسؤية السيسؤة بمعبؤة الكؤ

                                           
. (2004) p .273.. Motor learning and control . baton , mcMagill, A -1 

 .29، ص2311،الشجف الاشرف،مطبعة دار الزياء لمطباعة والشذر،ختارات في التعمم الحركيميسي.عبد زيد الدل ناهدة-2
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تحتاج إلى تػاف  عزمي عربي بيغ العيغ والكؤخة والؤحراع الزؤاربة وأيزؤا تحتؤاج دقؤة وانتبؤاه جيؤجيغ لحخكؤة 
الؤحراع وتػافقيؤؤا مؤع العيشؤؤيغ، لؤؤحلظ فؤأن مسارسؤؤة وتصبيؤ  الستعمسؤؤيغ تسخيشؤؤات التػافؤ  الحخكؤؤي قؤج اثؤؤخ بذؤؤكل 

نتبؤاه والترؤػر لتكؤخار السيؤارة مؤخة بعؤج أخؤخى، ايجابي عمى إيجاد  تػاف  عزمي عربي عغ شخي  تخكيؤد الا 
ويؤؤدداد ا حدؤؤاس الحخكؤؤي بالسيؤؤارة دقؤؤة مؤؤع التكؤؤخار السدؤؤتسخة ليؤؤا وان الديؤؤادة فؤؤي تكؤؤخار السيؤؤارة ومسارسؤؤتيا 
سيعصي أفزمية في تحجيج دقة الحخكة وتقميل ندبة أخصائيا وىؤحا مؤا أشؤار إليؤو فؤي أن دا حدؤاس بالسيؤارة 

ىع فؤؤي تصػيخىؤؤا وخاصؤؤة إذا كؤؤان ضؤؤسغ بخنؤؤامج يدؤؤتشج لمسعؤؤاييخ العمسيؤؤة التؤؤي تخزؤؤع ليؤؤا عقميؤؤاً وبؤؤجنياً، يدؤؤا
   (1)العسمية التعميسيةد.

كحلظ التصػر الحي حرمت عميو السجسػعة التجخيبيؤة  يعؤدوه البؤاح ػن إلؤى  إن أي ميؤارة مؤغ السيؤارات     
د الانتباه عمى الشقصة التؤي يجؤب أن تخسؤل الخياضية تحتاج إلى تسخيشات وتجريبات متكخرة با ضافة إلى تخكي

إلييا الكؤخة بقؤػة وبدؤخعة وان السيؤارات قيؤج البحؤث بذؤكل عؤام، تحتؤاج مؤغ السؤتعمع التػافؤ  والترؤػر العؤالي 
والشاجح للأداء،إذ أن السدارات الحخكيؤة التؤي تحؤجد ىؤحه السيؤارات ك يؤخة وليؤحا تختمؤف السدؤارات فييؤا ،ومؤغ 

ة وتسخيشات التػافؤ  الحخكؤي والتؤي شبقيؤا الستعمسؤيغ فقؤج اسؤتصاعػا امؤتلاك مجسػعؤة خلال التسخيشات السياري
مغ القجرات التي تترف بيا ىؤحه السيؤارة  م ؤل الدؤخعة فؤي الحخكؤة والتػافؤ  الجيؤج بؤيغ ىؤحه العشاصؤخ شبقؤاً 

بؤات إلؤى للأداء السياري السصمػب تشفيحه، فزلا عؤغ ذلؤظ  كؤان العسؤل بيؤا مؤغ الدؤيل إلؤى الرؤعب، ومؤغ ال 
الحخكة، مع التأكيج عمى الأداء الرحيح في أثشاء مسارسة السيؤارة ، جعؤل التقؤجم لؤجى الستعمسؤيغ واضؤحاً فؤي 
تصػيخ دقة ىحه السيارات، إذ تعج  الجقةد مكػن أو صفة ميسة يتػقف عميؤو الفؤػز، فيؤػ ال ايؤة السخجؤػة فؤي 

لأداء الدخيع القػي نجج لا فائجة مشيا إذا افتقؤخت إلؤى الأداء  حخاز الشقاط, فإذا تعّ قياس السحرمة الشيائية ل
 ( 2)ء.صفة دقة الأداة

( الؤؤحي يبؤؤيغ وجؤؤػد فؤؤخوق معشػيؤؤة بؤؤيغ السجسؤؤػعتيغ الزؤؤابصة والتجخيبيؤؤة فؤؤي 12مؤؤغ خؤؤلال الجؤؤجول)   
ج أدوا  الاختبارات البعجية لجقة السيارات قيج البحث، ويعدو الباح ػن  إلى إن أفخاد ىحه السجسػعة التجخيبيؤة قؤ

ىحه السيارات  بذكل جيج لكػنيع اكتدبػا التػاف  العزؤمي العرؤبي مؤغ خؤلال مسارسؤتيع الستكؤخرة ليؤا الؤحي 
كان لو دور كبيخ في الػصػل إلى الأداء الرحيح لمسيارة بتشاس  واندجام وسيصخة وبجون ترمب أو تؤػتخ،د 

مغ خلال استعانتيع بالحخكات السخدونة  لأن التصػر الحخكي لمستعمسيغ في ىحه السخحمة سيكػن بذكل سخيع
،فزلا عغ  الجور الحي أدتو التسخيشات السيارية وتسخيشات التػاف   الحخكؤي  (3د.)التي سب  أنّ تعمسيا الستعمع

                                           

 .115، ص1987دار الفكر العربي،  :، مررالاختبارات السهارية والشفدية في السجال الرياضي نرر الدين. محمد حدن علاوي ومحمد-1
 21, ص 1997, القاهرة : مركز الكتاب لمشذر, 1, طة الطاررة وترق القياس والتقهيمايةس العمسية لمكر محمد صبحي حدانين وحسدي عبد السشعم.-2
 . 266ص ،1987،مطابع جامعة بغداد ،)ترجسة( عبد عمي نريو، بغداد: التعمم الحركي. كهرت مايشل-3
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التي أعجىا الباح ػن  في السشيج التعميسي التي كان ليا دور فعال فؤي حرؤػل ىؤحا التصؤػر لؤجى السجسػعؤة 
تأكيج في أن د تعمؤيع العشاصؤخ التكشيكيؤة وتحدؤيغ يتصمؤب قابميؤة تخكيؤد عاليؤة مؤغ قبؤل التجخيبية، وىحا ما تع 

 (1)اللاعبد.
وبا ضافة لكؤل مؤا تقؤجم  نفؤاً فقؤج أصؤبح الستعمسؤػن يؤيدون ميؤارات مشؤح بؤجايتيا فؤي أثشؤاء إعؤادة التسؤخيغ   

لؤؤتعمع أي سؤؤيصختيع عمؤؤى وتكؤؤخاره بؤؤجون إضؤؤاعة الػقؤؤت فؤؤي إدخؤؤال الحخكؤؤات الدائؤؤجة التؤؤي لا تخؤؤجم عسميؤؤة ا
الأعزاء)الخجميغ، واليؤجيغ( بذؤكل كبيؤخ مسؤا أدى إلؤى تحقيؤ  اليؤجف والارتقؤاء بجقؤة الأداء السيؤاري وكدؤب 
التػافؤؤ  الحخكؤؤي الستؤؤأتي مؤؤغ التسخيشؤؤات السعؤؤجة فؤؤي السؤؤشيج التعميسؤؤي والسسارسؤؤة مؤؤغ قبؤؤل الستعمسؤؤيغ وفؤؤ  

ر والتجريب يعصي لمسيارة إتقؤان أك ؤخ وتشؤافذ وتؤأل  حخكؤي الأوقات السحجدة للأداء وىحا  يتف  مع أن دالتكخا
 (2)أك خ دقةد.

كسؤؤا يعؤؤدو البؤؤاح ػن سؤؤبب الفؤؤخوق أيزؤؤا فؤؤي الشتؤؤائج بؤؤيغ الستعمسؤؤيغ إلؤؤى قؤؤجرتيع عمؤؤى تحػيؤؤل تخكيؤؤد       
بة قميؤل انتباىيع وىحه العسمية تحتاج إلى قابمية كبيخة لمديصخة عمى الانتباه ،فكمسا كان الػقت اللازم للاسؤتجا

مغ الستعمسيغ دل ذلظ عمى قجرتيع في مجابية متصمبات الأداء وصػلًا إلى تحقي  العسل السصمػب،وىحا ما تع 
تأكيجه في أنّ دتحديغ القجرات الحىشية والعقمية لؤجى اللاعؤب تعسؤل عمؤى زيؤادة قابميتؤو عمؤى التشبؤي أي زيؤادة 

راة كسا تعسل عمى تصػيخ إمكانيتؤو بتشفيؤح كؤل السيؤارات قابميتو عمى ترػر ا حجاث السدتقبمية في أثشاء السبا
، كسا دأن السؤتعمع أو اللاعؤب الؤحي (3)والػاجبات والتحكع في مجخيات المعب بذكل متػازن في أثشاء السباراة د.

يشذج تحقي  أقرى أداء يجب أن يتعمع الاحتفؤا  بجرجؤة يقطؤة عاليؤة كسؤا يؤتعمع أن يػجؤو الانتبؤاه ويدؤتجيب 
     (4)ت السعيشة السختبصة بالأداءد.لمتمسيحا

( نلاحظ أن ىشاك  علاقة ارتبؤاط بؤيغ تخكيؤد الانتبؤاه 11ومغ خلال الشتائج التي تع الحرػل في الججول)    
ودقة ىحه السيؤارات عمؤى الؤخغع مؤغ التفؤاوت فؤي قؤيع الارتبؤاط، ويعؤدو البؤاح ػن سؤبب ىؤحه العلاقؤة  إلؤى أن  

يد العسي  ىػ الحي يستمظ التػاف  البؤجني فؤي الدؤيصخة عمؤى الس يؤخات والانفعؤالات دالستعمع او اللاعب ذا التخك
الجقؤة تحتؤاج إلؤؤى  أن، كسؤا (5)التي تيثخ في كيانو عشج التخكيد وسػف يكؤػن مدؤيصخاً عمؤى الػاجؤب الحخكؤيد.

، إذ ات التعميسيؤةػحؤجإلؤى مخحمة التػاف  الؤجقي  وىؤحا لا يسؤؤكغ تحكيقؤو خؤؤلال ال أو اللاعب تعمعسالػصػل بال

                                           
 .285، ص1975مطابع جامعة بغداد ،بغداد : يو، نرعبد عمي  ()ترجسة،اصهل التدريب. هارة-4
 .175ص ،2333، السردر الدابق (.وآخرون )جهب وجيه مح-1

، كليضح الترتيضح الرياضضيح، جامعضح جغازي صالح حمُد: الاضتجاتح الاوفعاليح َتعض  القضدراخ العقليضح َعلاقتٍضا تالمعرفضح ال،ططيضح،  طرَحضح دكتضُراي، مىشضُر-2

 .302،ص0111تغداد، 
 .143، ص0111دار الفكر العرتي،  :، القاٌرج،1، طالتطثيقاخ –المفاٌيم –علم وفص الرياضيح كامل راتة:   ضامح-3

4- John, Syes(1983):Porting body Sporting Mind, Untud Kingdom Gambridnge unvi Press. 



 

34 

 

الػحؤؤجات التعميسيؤؤة فؤؤي تعمع لأي ميؤؤارة لا يتعؤؤجى السخحؤؤؤمة الأوليؤؤة الخؤؤام  مؤؤغ الأداء الحخكؤؤي خؤؤلال سؤؤإن الد
ات ا رسؤؤال قؤؤج أثؤؤخت فؤؤي تصؤؤػيخ الجقؤؤة لسيؤؤار  ات التػافؤؤ  الحخكؤؤيوبيؤؤحا نؤؤخى إن تسخيشؤؤ، (1)د.التخبيؤؤة الخياضؤؤية

 .الصائخة الزخب الداح  وحائ  الرج بالكخةو 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           
  .164، ص 1984مطبعة جامعة السهصل ،  :السهصل، ترق التدريس في مجال التربية الرياضية.بدطهيدي احسد وعباس احسد الدامراري -5
 



 

35 

 

الباب 
 الخامس

 الاستشتاجات والتػصيات. -5
 الاستشتاجات. 5-1
 التػصيات. 5-2
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 الاستشتاجات والتػصيات -5
 -في ضػء الشتائج التي تع الحرػل عمييا استشتج الباح ػن ما يأتي: -:الاستشتاجات5-1

 بالكخة الصائخة قيج البحث.إن لتسخيشات التػاف  الحخكي قج أثخت بذكل  ايجابي في دقة السيارات -1
إن التسخيشات التصبيكية الخاصة بالتػاف  والسدتعسمة في الػحجات التعميسية والسراحبة للأداء كان ليا -2

 دور فعال لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية.

تفػق السجسػعة التجخيبية في تصػيخ في دقة السيارات بالكخة الصائخة قيج البحث عمى السجسػعة -3
 بصة.الزا

 ىشاك علاقات ارتباط معشػية بيغ دقة السيارات بالكخة الصائخة قيج البحث وتخكيد الانتباه.-4

 -يػصي الباح ػن بسا يأتي: -التػصيات: 5-2
ضخورة استعسال  تسخيشات التػاف  الحخكي مغ مجرسي التخبية الخياضية لتعميع السيارات الأساسية بالكخة -1

 الصائخة وتصػيخىا دقتيا.
تخريز وقت خلال الػحجة التعميسية ضسغ مقخر الكخة الصائخة في السخحمة ال ال ة  دخال تسخيشات -2

 التػاف  الحخكي لأىسيتيا في تصػيخ دقة السيارات الحخكية.
 ضخورة  الاىتسام بالقجرات العقمية وخاصة الانتباه ومطاىخه ومشيا تخكيد الانتباه  وتخريز وقت كافي.-3
ت دورية ومدتسخة لمقجرات العقمية لصمبة التخبية الخياضية بغية التعخف عمى واقعيا ومغ ثع إجخاء اختبارا-4

 العسل عمى تصػيخىا.  
إجخاء بحػث مذابية عمى الصمبة  لمسيارات الأخخى بالكخة الصائخة وميارات الألعاب والفعاليات الخياضية -5

 ضية السختمفة.لسعخفة مجى أىسية تخكيد الانتباه عمى الفعاليات الخيا
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 يبيغ تسخيشات التػاف  الحخكي لمسيارات قيج البحث (1السمح )
سخات متتالية ل ويقػم بخمي الكخةوخمف الخ  السخسػم عمى الأرض (أمتار 5)أمام الحائ  بعجصالب يكف ال-

 .(والحراع يغتػاف  بيغ العيشنفديا،) اليجببعج ارتجادىا مغ الحائ   يالاستكبواباليج اليسشى 
  (.والحراع يغتػاف  بيغ العيشب بتكخار التسخيغ نفدو وباليج اليدخى،)يقػم الصال-
يدتقبميا بعج ارتجادىا مغ الحائ  باليج يقػم الصالب بتكخار التسخيغ نفدو لكغ يخمي الكخة باليج اليسشى و -

 (.والحراع يغتػاف  بيغ العيش،)اليدخى 
ػاسصة اليج اليدخى ثع يبجأ بزخب الكخة ( متخ مغ الحائ  مسدكاً الكخة ب6-3يكف الصالب عمى بعج )-

 بػاسصة اليج اليسشى. 
( متخ مغ الحائ   ثع يبجأ بخمي الكخة عالياً وضخب الكخة يجعميا تختج لأعمى 6-3يكف الصالب عمى بعج ) -

 مغ الأرض.
  يكف الصالب في مشصقة ا رسال ويقػم بخمي الكخة ومغ ثع ضخبيا ومدكيا باليجيغ.-
  مشصقة ا رسال ويقػم بخمي الكخة ومغ ثع ضخبيا ومدكيا باليجيغ.يكف الصالب في -
( متخ مغ الحائ  مسدكاً الكخة بػاسصة اليج اليدخى ثع يبجأ بزخب الكخة 6-3ب عمى بعج )يكف الصال-

 بػاسصة اليج اليسشى ضخباً ىجػمياً . 
والقفد وضخب الكخة يجعميا تختج (متخ  مغ الحائ   ثع يبجأ بقحف الكخة عالياً 6-3يكف الصالب عمى بعج ) -

 لأعمى مغ الأرض .
تػاف  (بإعجاد الكخة لشفدو ويشفح مخاحل الزخب الداح  مع مدظ الكخة بيجيو،)4يقػم الصالب مغ مخكد رقع)-

 (.والحراع يغبيغ العيش
 غيتػاف  بيغ العيش(بإعجاد الكخة لشفدو وتشفيح الزخب الداح  بسفخده،)4يقػم الصالب مغ مخكد رقع)-

 (.والحراع
( ليقػم بسيارة الزخب الداح  وعشج إعجاد الكخة لو مغ السجرس يقػم بسخاحل 4يكف الصالب في مخكد رقع)-

 الزخب الداح  وعشج وصػلو لسخحمة الزخب يسدظ الكخة.



 

43 

 

( يقػم الصالب بتشفيح ميارة الزخب الداح  بعج انتقالو عمى ىحه الأقجام 4رسع أقجام في مخكد رقع )-
 ة.السخسػم

الصالب خارج مشصقة اليجػم مسدكاً بالكخة ثع يبجأ بالخكس اتجاه الذبكة ومعو الكخة ، يخمي الكخة عالياً -
 (سع  أعمى الذبكة ثع يقفد الصالب ويزخب الكخة.82حتى تكػن عمى ارتفاع)

 كخة.يكف الصالب عمى مشزجة مسدكا الكخة أعمى الحافة العميا لمذبكة، الصالب الأخخ يقفد ويزخب ال-
يكف الصالب خمف خ  اليجػم  ويخمي الكخة بعشاية إلى السعج  الػاقف داخل مشصقة اليجػم وقخب الذبكة -

 لزخبيا وعمى الصالب سخعة التقجم مصبقاً خصػات الزخب الداح .
سع  مغ الحائ  مع رفع اليجيغ عاليا ، يبجأ الصالب  )42يكف الصالب مػجيا لمحائ  عمى بعج قجم واحج )-

 الخكبتيغ قميلا ثع ي ب عاليا ويمسذ الحائ  في أقرى ارتفاع ترل إليو اليج.  ب شي
يكف)السجرس( عمى مشزجة مسدكا بكخة باليجيغ معا في أعمى الحافة العميا لمذبكة ، يكف الصالب في -

الجية الأخخى مغ السمعب وقخيبا مغ الذبكة وفي مػاجية السجرس، يبجأ الصالب مغ وضع القخفراء 
 ف بالقفد عاليا رافعا يجيو إلى الأعمى ليجفع كخة السجرس إلى الأسفل بكمتا يجيو. الخفي

يكف السجرس في احج نرفي السمعب ، يكف الصالب في الجية السقابمة يبجأ السجرس بخمي الكخة مشخفزة  -
 إلى الأعمى الحافة العميا لمذبكة عمى الصالب القفد إلى الأعمى ليقػم بالرج .

ب كل مشيع عمى مقعج داخل مشصقة اليجػم  قخب لمذبكة مسدكا كخة باليجيغ أعمى الحافة يكف ستة شلا-
(أمتار وعشج سساع إشارة السجرس يقػم 3العميا لمذبكة ، في الجية السقابمة يكف الصالب عمى الخ )

صج عمى الصالب بالتحخك أماما ليقػم بأداء حخكة صج عمى الكخة الأولى ثع يتحخك جانبا لمكيام بحخكة 
 الكخة التي تمييا ... الخ ثع يحىب إلى الشياية. 

(أمتار ويقػم بتػصيل الكخة إلى السجرس الحي يقػم بأعجادىا إلى الصالب في 3يكف الصالب خمف خ  )-
 الجية السقابمة لزخبيا ساحقا ، ويكف الصالب أمامو لأداء ميارة الرج . 

ء ميارة حائ  الرج في الجية السقابمة مغ السمعب يكف الصلاب عمى شكل قصار خمف خ  اليجػم لأدا-
يكف ستة شلاب عمى خ  اليجػم ومع كل مشيع كخة يتقجم بدخعة الصالب الأول الحي معو الكخة واضعا 

اتجاه الذبكة  (أمتار3إياىا فػق الذبكة في نفذ الػقت يتقجم الصالب الأول مغ القصار مغ الخمف )
 لأداء ميارة الرج. 

صلاب بتػصيل الكخة إلى السجرس ليقػم بأعجادىا إلى الصالب الأخخ لزخبيا ساحقا يكف في يقػم احج ال-
الجية السقابمة شلاب عمى شكل قصار ، يتقجم الػاحج تمػ الأخخ لأداء ميارة حائ  الرج مقابل الزخب 

 الداح . 

 
 


