
نموذج وصف ا$قرر

((مراجعة أداء مؤسسات التعليم العالي ((مراجعة البرنامج ا4كاديمي

 

وصف ا$قرر

الطالب من  ا-توقعة  التعلم  ومخرجات  ا-قرر  خصائص  >هم  مقتضياً  إيجازاً  هذا  ا-قرر  وصف  يوفر 
عما إذا كان قد حقق اMستفادة القصوى من فرص التعلم ا-تاحة. وMبد من الربط بينها تحقيقها مبرهناً 
.وب` وصف البرنامج

 

ا$ؤسسة التعليمية .1 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

القسم الجامعي / ا$ركز .2  

اسم / رمز ا$قرر .3 الكره الطائره       / رابع          

البرامج التي يدخل فيها .4 التربية البدنية وعلوم الرياضة

أشكال الحضور ا$تاحة .5 دوام كامل – يومي

الفصل / السنة .6 اMول والثاني/ 2024-2023

(عدد الساعات الدراسية (الكلي .7 ساعة اسبوعيا 2

تاريخ إعداد هذا الوصف .8 2024

أهداف ا$قرر .9
تنمية وتطوير ا-هارات اMساسية بالكرة الطائرة للطلبة .1
تعلم وتطبيق القواعد اMساسية لقانون الكرة الطائرة .2
  معرفة اMسس العلمية للتدريب الرياضي في الكرة الطائرة .3

 
 

مخرجات التعلم وطرائق التعليم والتعلم والتقييم .10

1- ا$عرفة والفهم
اMسس تعلم وتطبيق ا-هارات الهجومية والدفاعية في لعبة الكرة الطائرة .1
اسس وقواعد التحكيم في الكرة الطائرة .2
ا-بادي اMساسية في تدريب الكرة الطائرة .3

ب - ا$هارات الخاصة با$وضوع
 

اداء كل مهارات الكرة الطائرة الهجومية والدفاعية .1
تطبيق التشكيoت الهجومية والدفاعية في اثناء ا-باريات .2
معالجة اMخطاء التي قد تحدث اثناء اMداء .3
تطبيق اMسس القانونية لحركات اللعب ا-ختلفة وفق القانون الدولي للعبة .4

 
 

طرائق التعليم والتعلم    



تزويد الطلبة بكل ا*علومات التي تخص اداء ا*هارات ا%ساسية .1

تعديل شكل ا%داء وتصحيح ا%خطاء .2

معرفة دور كل طالب في تطبيق التشكيHت الهجومية والدفاعية .3

4. مسؤوليات الحكم ا%ول والثاني  وواجباتهم  

 

طرائق التقييم    
- اختبارات يومية بأسئلة متعددة شفهية

.درجات مشاركة Jسئلة اIنافسة ضمن برنامج الصف الدراسي ا?لكتروني -
 . وضع درجات Iجموعات تعاونية لحل ا?سئلة تتكون اIجموعة من 3 طOب -

ج- مهارات التفكير
 

تذكر اسس تعلم اIهارات ا?ساسية .1
فهم كيف تعلم هذه اIهارات واتقانها .2
تطبيق اIهارات ا?ساسية والربط ب^ هذه اIهارات بشكل عملي .3
تحليل اIهارات ومقارنة ب^ الطلبة في تطبيقها .4
تقييم تعلم الطلبة Iفردات القانون الدولي .5
  ابتكار طرق واساليب في تدريب الطOب .6

 
د - اIهارات العامة واIنقولة (اIهارات اJخرى اIتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي).

د1- إدارة الوقت لتحقيق أقصى استفادة وأفضل عائد.
د2-استخدام وسائل مهارات ا?تصال الفعال والقدرة على العمل الجماعي لتفعيل العمليات اIرتبطة

باIجال الرياضي.
د3-استخدام الطرق واrجراءات لجمع وبناء وتحليل قواعد البيانات باستخدام الحاسب اpلي.

د4- كتابة التقارير واIذكرات وعرضها باستخدام وسائل ا?تصال والتكنولوجيا الحديثة.
د5-اIشاركة الفعالة في التجمعات اIهنية للتربية الرياضية اIحلية والقومية وفي اIجال التربوي اJوسع.

د6-ممارسة التعلم اIستمر والتعلم الذاتي في اIجال الرياضي وفي الحياة بصفة عامة.
د7-قيادة اJفراد لتحقيق اJهداف اIنشودة.

.د8-اIrام بإحدى اللغات اJجنبية لتفعيل بيئة العمل عند الحاجة
 

بنية اIقرر .11

اJسبوع الساعات مخرجات التعلم اIطلوبة اسم الوحدة /
اIساق أو اIوضوع طريقة التعليم طريقة التقييم

1 2 تعلم وتحكيم وتدريب الكرة
الطائرة

فلسفة التحكيم في
الكرة الطائرة

حضوري
مدمج

امتحان شفوي
وتحريري

2 2 تعلم وتحكيم وتدريب الكرة
الطائرة

منطقة اللعب حضوري
مدمج

امتحان شفوي
وتحريري

3 2 تعلم وتحكيم وتدريب الكرة
الطائرة

الشبكة والقوائم حضوري
مدمج

امتحان شفوي
وتحريري

4 2 تعلم وتحكيم وتدريب الكرة
الطائرة

الكرات حضوري
مدمج

امتحان شفوي
وتحريري

5 2 تعلم وتحكيم وتدريب الكرة
الطائرة

تكوين الفريق حضوري
مدمج

امتحان شفوي
وتحريري

6 2 تعلم وتحكيم وتدريب الكرة
الطائرة

قادة الفريق حضوري
مدمج

امتحان شفوي
وتحريري

7 2 تعلم وتحكيم وتدريب الكرة
الطائرة

الفوز بالشوط
واIباراة

حضوري
مدمج

امتحان شفوي
وتحريري

8 2 تعلم وتحكيم وتدريب الكرة
الطائرة

حا?ت اللعب حضوري
مدمج

امتحان شفوي
وتحريري

2 تعلم وتحكيم وتدريب الكرة الضربة الهجومية حضوري امتحان شفوي



9 الطائرة مدمج وتحريري

10 2 تعلم وتحكيم وتدريب الكرة
الطائرة

التوقفات حضوري
مدمج

امتحان شفوي
وتحريري

11 2 تعلم وتحكيم وتدريب الكرة
الطائرة

تأخير اللعب حضوري
مدمج

امتحان شفوي
وتحريري

12 2 تعلم وتحكيم وتدريب الكرة
الطائرة

ال@عب الحر حضوري
مدمج

امتحان شفوي
وتحريري

13 2 تعلم وتحكيم وتدريب الكرة
الطائرة

AشاركDسلوك ا حضوري
مدمج

امتحان شفوي
وتحريري

14 2 تعلم وتحكيم وتدريب الكرة
الطائرة

هيئة التحكيم حضوري
مدمج

امتحان شفوي
وتحريري

15 2 تعلم وتحكيم وتدريب الكرة
الطائرة

اKشارات الرسمية حضوري
مدمج

امتحان شفوي
وتحريري

16
2 تعلم وتحكيم وتدريب الكرة
الطائرة

مبادئ التدريب
الرياضي في الكرة

الطائرة

حضوري
مدمج

امتحان شفوي
وتحريري

17 2 تعلم وتحكيم وتدريب الكرة
الطائرة

صفات اDدرب في
الكرة الطائرة

حضوري
مدمج

امتحان شفوي
وتحريري

18 2 تعلم وتحكيم وتدريب الكرة
الطائرة

اKعداد البدني العام
في الكرة الطائرة

حضوري
مدمج

امتحان شفوي
وتحريري

19
2 تعلم وتحكيم وتدريب الكرة
الطائرة

اKعداد البدني
الخاص في الكرة

الطائرة

حضوري
مدمج

امتحان شفوي
وتحريري

20 2 تعلم وتحكيم وتدريب الكرة
الطائرة

الصفات العقلية
ل@عبي الكرة الطائرة

حضوري
مدمج

امتحان شفوي
وتحريري

21 2 تعلم وتحكيم وتدريب الكرة
الطائرة

تخطيط التدريب في
الكرة الطائرة

حضوري
مدمج

امتحان شفوي
وتحريري

22 2 تعلم وتحكيم وتدريب الكرة
الطائرة

التفكير الخططي حضوري
مدمج

امتحان شفوي
وتحريري

23 2 تعلم وتحكيم وتدريب الكرة
الطائرة

خطط اللعب في
الكرة الطائرة

حضوري
مدمج

امتحان شفوي
وتحريري

24 2 تعلم وتحكيم وتدريب الكرة
الطائرة

اسلوب التعلم
الخططي

حضوري
مدمج

امتحان شفوي
وتحريري

25 2 تعلم وتحكيم وتدريب الكرة
الطائرة

شروط وضع الخطة
في الكرة الطائرة

حضوري
مدمج

امتحان شفوي
وتحريري

26 2 تعلم وتحكيم وتدريب الكرة
الطائرة

انواع الخطط
الهجومية

حضوري
مدمج

امتحان شفوي
وتحريري

27 2 تعلم وتحكيم وتدريب الكرة
الطائرة

طريقة اللعب بدون
الضربة الهجومية

حضوري
مدمج

امتحان شفوي
وتحريري

28 2 تعلم وتحكيم وتدريب الكرة
الطائرة

الطريقة الزوجية حضوري
مدمج

امتحان شفوي
وتحريري

29 2 تعلم وتحكيم وتدريب الكرة
الطائرة

طريقة 4ـــــ2 حضوري
مدمج

امتحان شفوي
وتحريري

30 2 تعلم وتحكيم وتدريب الكرة
الطائرة

طريقة العداء حضوري
مدمج

امتحان شفوي
وتحريري

 
 
 

 
 

البنية التحتية .12
 



القراءات ا&طلوبة:
النصوص ا0ساسية ▪
كتب ا&قرر ▪
    أخرى ▪

الكرة .1 وتحكيم  وتدريب  تعليم   / الجميلي  حماد  سعد 
الطائرة

اسعد عدنان الصافي, علي مهدي الجمالي         /.2         
الكرة الطائرة

 
       3.القواعد الرسمية للكرة الطائرة (القانون الدولي

 
 

 
 

 

متطلبات خاصة (وتشمل على سبيل ا&ثال
ورش العمل والدوريات والبرمجيات وا&واقع
(ا]لكترونية

ورشة عمل في اهم اساليب تدريب الكرة الطائرة •
ورشة عمل في اخر التعدي^ت لقانون الكرة الطائرة •

ورشة عمل في ا]ساليب الحديثة لتعلم الصغار •
الكرة الطائرة

 

الخدمات ا]جتماعية (وتشمل على سبيل
ا&ثال محاضرات الضيوف والتدريب
(ا&هني والدراسات ا&يدانية

دورة في معرفة دور ا]حصائي الرياضي في الكرة •
الطائرة

• دورة تدريبة &عرفة كيفية العمل على ملئ ا]ستمارة

التسجيل
 

 
 

القبول .13
ا&تطلبات السابقة ] يوجد
أقل عدد من الطلبة 180

أكبر عدد من الطلبة 330

 

 
الصفحة 6   
   

 


