
نموذج وصف ا$قرر
((مراجعة أداء مؤسسات التعليم العالي ((مراجعة البرنامج ا3كاديمي

 

وصف ا$قرر
الطالب من  ا-توقعة  التعلم  ومخرجات  ا-قرر  خصائص  >هم  مقتضياً  إيجازاً  هذا  ا-قرر  وصف  يوفر 
عما إذا كان قد حقق اMستفادة القصوى من فرص التعلم ا-تاحة. وMبد من الربط بينها تحقيقها مبرهناً 
.وب` وصف البرنامج

 
ا$ؤسسة التعليمية .1 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

القسم الجامعي / ا$ركز .2  

اسم / رمز ا$قرر .3 /     اMصابات الرياضية  

البرامج التي يدخل فيها .4 التربية البدنية وعلوم الرياضة

أشكال الحضور ا$تاحة .5 دوام كامل – يومي

الفصل / السنة .6 اMول والثاني/ 2024-2023

(عدد الساعات الدراسية (الكلي .7 ساعة اسبوعيا 2

تاريخ إعداد هذا الوصف .8 2024

9. أهداف ا$قرر:-
1- تعليم الطالب مفهوم اMصابات

2- كيفية ممارسة رياضة سليمة خالية من اMصابات
اسباب حدوث اMصابات الرياضية وطرق عhج اMصابات -3
اMصابات الرياضية انواعها واعراضها وطرق عhجها وتأهيلها -4
( اصابات العضhت والعظام وا-فاصل واMعصاب (اقسام ، درجات اMصابة ، التأهيل -5
التغذية ا-ناسبة للرياضي ووقت التغذية قبل السباق وبعد السباق والتعرف على انظمة انتاج -6

الطاقة
الوزن وطرق قياس الوزن وكيفية التحكم بالوزن وشروط تنزيل الوزن وزيادة الوزن -7
التعرف على انواع ا-نشطات وكيفية الكشف عنها ومضارها واثارها -8
ا-قارنة ب` الرجل وا-رأة با-تغيرات الفسلجية والجسمية -9

الضغط الجوي وتأثيره على اMداء الرياضي واMمراض التي تحدث للرياضي نتيجة اختhف -10
.الضغط

. اMمراض الحرارية وانواعها واعراضها واMسعافات اMولية لتقليل اعراضها -11
. اMصابات التي M تشمل الجهاز العضلي والعظمي -12
. اMسعافات اMولية والحاMت ا-هددة لحياة الفرد -13
. التأهيل واMجهزة واMدوات ا-ستخدمة-14

مخرجات التعلم وطرائق التعليم والتعلم والتقييم .10
ا$عرفة والفهم -1
مفهوم اMصابات الرياضية -2
كيفية الكشف عن اMصابة الرياضية -3
كيفية اسعاف اMصابات الرياضية والحاMت ا-هددة لحياة الفرد -4
. تأهيل اMصابات واختيار اMجهزة ا-ناسبة لعhج اMصابات الرياضية -5
. طرق قياس الوزن والتحكم بالوزن وحساب السعرات الحرارية في الغذاء ا-تناول -6
. توجيه النصائح العلمية الدقيقة مما يزيد من سرعة التعلم والوصول الى النتيجة -7



ب - ا$هارات الخاصة با$وضوع
تحليل ا)علومات -1
تفسير ا)علومات -2
بناء البرامج التأهيلية -3
  تشخيص ا<صابات الرياضية -4
تطبيق كيفية اختيار التمرينات التأهيلية لBصابة -5
اسعاف الحا<ت الحرجة وا<صابات التي < تشمل الجهاز العضلي والعصبي -6
تشجيع الطالب بزيارة ا)كتبة وا<طلاع على الرسائل وا<طاريح الخاصة با<صابات الرياضية -7

8- تنمية القدرة لدى الطالب باكتشاف كيفية حدوث ا<صابة من خ`ل متابعة القنوات الرياضية
 

    طرائق التعليم والتعلم
استخدام برامج البوربونيت -1
تفسير ا$علومات الخاصة باBصابات الرياضية -2
. تدريب بعض الطلبة على ان يكونوا فريق Bجراءات اBسعافات اBولية -3

4- تعليم الطالب كيفية الدخول الى ا$واقع ا$تخصصة باBصابات الرياضية .
 

طرائق التقييم    
- اختبارات يومية بأسئلة متعددة الخيارات للمواد الدراسية.

.درجات مشاركة iسئلة ا)نافسة الصعبة للطلبة -
.وضع درجات للواجبات البيتية ا)كلفة بها -

ج- مهارات التفكير
 

1- تعريف ا$قرر وتحديد خطوات ا$نهج ومعرفة مفرداته
2- مناقشة شروط بناء ا$قرر وتحديد مراحل بناء وتعميم ا$نهج

3- اBستقراء وا$ناقشة من خeل التعلم التعاوني والبحث والتعلم بالتفكير
 
 

 
د - ا$هارات العامة وا$نقولة (ا$هارات اiخرى ا$تعلقة بقابلية التوظيف والتطور

الشخصي).
د1- إدارة الوقت لتحقيق أقصى استفادة وأفضل عائد.

د2-استخدام وسائل مهارات اBتصال الفعال والقدرة على العمل الجماعي لتفعيل العمليات
ا$رتبطة با$جال الرياضي.

د3-استخدام الطرق واoجراءات لجمع وبناء وتحليل قواعد البيانات باستخدام الحاسب
اqلي.

د4- كتابة التقارير وا$ذكرات وعرضها باستخدام وسائل اBتصال والتكنولوجيا الحديثة.
د5-ا$شاركة الفعالة في التجمعات ا$هنية للتربية الرياضية ا$حلية والقومية وفي ا$جال

التربوي اiوسع.
د6-ممارسة التعلم ا$ستمر والتعلم الذاتي في ا$جال الرياضي وفي الحياة بصفة عامة.

د7-قيادة اiفراد لتحقيق اiهداف ا$نشودة.
.د8-اo$ام بإحدى اللغات اiجنبية لتفعيل بيئة العمل عند الحاجة

 
بنية ا)قرر .11

اiسبوع الساعات مخرجات التعلم
ا)طلوبة اسم الوحدة / ا)ساق أو ا)وضوع طريقة التعليم طريقة

التقييم

1 2 فهم واستيعاب التعريف با)ادة ومفردات اiسابيع
 

حضوري مدمج  

2

2

فهم واستيعاب
(مفهوم ا<صابة واسباب حدوثها)

ا<عراض والع`مات العامة
والفحوصات السريرية وا)ختبرية

 

حضوري مدمج
امتحانات
شفويه
وتحريرية

3
2

فهم واستيعاب
(أنواع ا<صابات الرياضية )

اصابات الجلد وا<نسجة الرخوة ،
العضلية ،ا)فصلية ،ا<عصاب

حضوري مدمج
امتحانات
شفويه
وتحريرية

4

2

فهم واستيعاب (ا<صابات الشائعة في الرياضة )
امتحاناتحضوري مدمج

شفويه



اصابات الطرف العلوي وتحريرية

5
2

فهم واستيعاب اصابة الطرف السفلي
امتحاناتحضوري مدمج

شفويه
وتحريرية

6
2

فهم واستيعاب اصابة العمود الفقري
امتحاناتحضوري مدمج

شفويه
وتحريرية

7
2

فهم واستيعاب
(اFمراض الحرارية )

اسبابها ، انواعها ،وطرق الوقاية
والعNج

امتحاناتحضوري مدمج
شفويه
وتحريرية

8
2

فهم واستيعاب
(اFصابات التي F تشمل الجهاز

العضلي والعظمي )
اصابات العW ، اFذن

امتحاناتحضوري مدمج
شفويه
وتحريرية

9
2

فهم واستيعاب اFنف ، اFسنان الجهاز البولي ،
اFرتجاج ا[خي ، اصابات الثدي

امتحاناتحضوري مدمج
شفويه
وتحريرية

10
2

فهم واستيعاب
الوسائل العNجية

اFسعاف اFولي مفهوم وفوائد
وقواعد

امتحاناتحضوري مدمج
شفويه
وتحريرية

11
2
فهم واستيعاب كيفية اسعاف الحاFت ا[هددة لحياة

الفرد
امتحاناتحضوري مدمج

شفويه
وتحريرية

12
2
فهم واستيعاب ( التمارين العNجية )

مفهوم انواع ، كيفية اFستخدام
امتحاناتحضوري مدمج

شفويه
وتحريرية

13
2
فهم واستيعاب دور التمرينات في مراحل العNج

والتأهيل
امتحاناتحضوري مدمج

شفويه
وتحريرية

14
2
فهم واستيعاب

استخدام التمرينات العNجية لبعض
اFمراض كالسكري وامراض القلب

وامراض الجهاز التنفسي

امتحاناتحضوري مدمج
شفويه
وتحريرية

15
2
اFجابة

امتحان الفصل اlول   امتحاناتحضوري مدمج
شفويه
وتحريرية

16
2
فهم واستيعاب

(التدليك )
مفهومه ، انواعه ، القواعد العامة

امتحاناتحضوري مدمج
شفويه
وتحريرية

17
2
فهم واستيعاب الترتيب في التدليك Fجزاء الجسم

التدليك لبعض الحاFت ا[رضية
امتحاناتحضوري مدمج

شفويه
وتحريرية

18
2
فهم واستيعاب

( ا[نشطات )
مفهومها ، انواعها ، مضارها

طرق الكشف عنها

حضوري مدمج امتحانات
شفويه وت

حريرية

19
2
فهم واستيعاب

( ا[رأة الرياضية )
اFختNفات الفسيولوجيا ، تأثير
الرياضة على الدورة الشهرية

امتحاناتحضوري مدمج
شفويه
وتحريرية

20
2
فهم واستيعاب

( الضغط الجوي )
مفهوم ، تأثير الضغط الجوي على

اFلعاب الرياضية

امتحاناتحضوري مدمج
شفويه
وتحريرية

21
2
اFجابة امتحان نظري

امتحاناتحضوري مدمج
شفويه
وتحريرية

22
2
فهم واستيعاب

( التغذية )
انواع الغذاء ، اقسام الغذاء ، حاجة

امتحاناتحضوري مدمج
شفويه
وتحريرية



الجسم

23
2
فهم واستيعاب

التغذية ايام السباق
التغذية بعد السباق

امتحاناتحضوري مدمج
شفويه
وتحريرية

24
2
فهم واستيعاب

طرق تحميل الكHكوجE واDستفادة
التطبيقية من انضمة انتاج الطاقة

امتحاناتحضوري مدمج
شفويه
وتحريرية

25
2
فهم واستيعاب

( التعب العضلي )
اسباب ، نظريات تفسير التعب

امتحاناتحضوري مدمج
شفويه
وتحريرية

26
2
فهم واستيعاب

( اDجهاد )
مفهوم ، عوامل مسببة ،

كيفية عHج اZصابE باDجهاد

امتحاناتحضوري مدمج
شفويه
وتحريرية

27
2
فهم واستيعاب

( الوزن )
كيفية قياس الوزن ، الوزن

اZثالي

امتحاناتحضوري مدمج
شفويه
وتحريرية

28
2
فهم واستيعاب

قواعد تقليل الوزن ، قواعد زيادة
الوزن

امتحاناتحضوري مدمج
شفويه
وتحريرية

29
2
فهم واستيعاب

طرق اZحافظة على الوزن ،
حساب السعرات الحرارية

امتحاناتحضوري مدمج
شفويه
وتحريرية

30
2
اDجابة

امتحان الفصل الثاني امتحاناتحضوري مدمج
شفويه
وتحريرية

 
البنية التحتية .12

القراءات اZطلوبة:
النصوص اdساسية ▪
كتب اZقرر ▪
    أخرى ▪

 
1- عبد الرحمن قبع : الطب الرياضي، 2002

2- اسامة رياض : الطب الرياضي واصابات اHZعب ،ط1،القاهرة ، دار
الفكر العربي ،1998

3- سميعة خليل : الرياضة العHجية ،جامعة بغداد ، مطبعة جامعة بغداد
1990،

سامي سلمان : اZوجز في امراض اZفاصل ، بغداد ، دار اZسلة -4
2023،

 
متطلبات خاصة (وتشمل على
سبيل اZثال ورش العمل
والدوريات والبرمجيات
(واZواقع اDلكترونية

ورشة عمل بعنوان
( اDسعافات اDولية واعداد اZسعف )

( Eالفيزيائي EعالجZ اعداد البرامج التأهيلية )

الخدمات اDجتماعية (وتشمل
على سبيل اZثال محاضرات
الضيوف والتدريب اZهني
(والدراسات اZيدانية

إقامة دورة تدريبية Zدرسي التربية الرياضة خاصة باyصابات -1
.الرياضية وطرق تفادي اDصابات

تقديم دورات Zديرية الرياضة والشباب -2
EعبDصابات الرياضية للطلبة واDج اH3- ع

 
القبول .13
اZتطلبات السابقة D يوجد
أقل عدد من الطلبة 150

أكبر عدد من الطلبة 250
الصفحة 7   
   

 




