
 
نموذج وصف البرنامج ا'كاديمي

((مراجعة أداء مؤسسات التعليم العالي ((مراجعة البرنامج ا'كاديمي

وصف البرنامج ا'كاديمي
يوفر وصف البرنامج ا'كاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً 'هم خصائص البرنامج

ومخرجات التعلم ا_توقعة من الطالب تحقيقها مبرهناً عما إذا كان قد حقق اPستفادة
القصوى من الفرص ا_تاحة . ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج

 

ا,ؤسسة التعليمية .1 جامعة القادسية

القسم الجامعي / ا,ركز .2 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

اسم البرنامج اBكاديمي .3 التدريب الرياضي

اسم الشهادة النهائية .4 دكتوراه

سنوي  النظام الدراسي .5

N يوجد  برنامج اNعتماد ا,عتمد .6

ا,ؤثرات الخارجية اBخرى .7 زيارات ميدانية

تاريخ إعداد الوصف .8 20/10/2023

أهداف البرنامج ا'كاديمي .9

مفهوم التدريب الرياضي واهادفه وقواعده وا_بادئ العامة للتدريب
كيفية التخطيط  التدريب اليومي واPسبوعي والشهري والسنوي
كيفية التحكم بالحمل التدريبي
حل ا_شكsت بالتدريب الرياضي والوصول بالرياضي الى اPنجاز الرياضي العالي
اللياقة البدنية ومكوناتها
توجيه النصائح العلمية الدقيقة مما يزيد من سرعة التعلم والوصول الى النتيجة ا,راد تحقيقها .
 

مخرجات التعلم ا_طلوبة وطرائق التعليم والتعلم والتقييم .10

فهم عملية التدريب الرياضي ومقدرة الطالب على التدريب في ا_يدان من خsل التخطيط
للوحدة التدريبية وكيفية معالجة ا_شاكل التي توجهه اثناء التدريب

ب -ا_هارات الخاصة با_وضوع
تحليل ا,علومات – تفسير ا,علومات – بناء وحدة تدريبية يومية – صنع طالب قادر على صنع
التطور بالتدريب لتحقيق اNنجازات الرياضية



    طرائق التعليم والتعلم
استخدام برامج البوربوينت -1
تفسير ا@علومات الخاصة بالتدريب الرياضي -2

3- كيفية تدريب الصفات البدنية ومعرفة الشدد التدريبية ا@ستخدمة لكل صفة بدنية .
 
 
 

 

 

    طرائق التقييم
اRمتحان النظري

تطبيق ميداني
 

النشاطات داخل المحاضرة :
 

من خ]ل عرض ا@ادة عن طريق برنامج البور البوربوينت واعطاء فرصة للطالب
. بالشرح وتفسير مفاهيم كل كلمة تطرق با@حاضرة
 

  ( اaساليب ا@ستخدمة في التعليم (التدريس      
عرض ا@حاضرة باستخدام برنامج البوربوينت موضحا ذلك بالفيديو والصور
. التوضيحية

   الوسائل التعليمية ا@ستخدمة
1-  

 
النشاطات داخل الصف : اaسئلة الخاصة بالتفكير اeبداعي -1

 
 

 
 

د -ا@هارات العامة وا@نقولة
 

        طرائق التقييم :
اaسئلة النظرية – التفاعل داخل الصف
 

بنية البرنامج .11 الشهادات والساعات .12
ا9عتمدة

ا@ستوى / السنة رمز ا@قرر أو ا@ساق اسم ا@قرر أو ا@ساق او
ا@ادة الساعات ا@عتمدة

 

    
 
 

ساعت:     

     
 

     
     
     

 
التخطيط للتطور الشخصي .13

 
 

(معيار القبول (وضع اaنظمة ا@تعلقة باRلتحاق بالكلية أو ا@عهد .14












