
نموذج وصف ا$قرر

((مراجعة أداء مؤسسات التعليم العالي ((مراجعة البرنامج ا4كاديمي

 

وصف ا$قرر

الطالب من  ا-توقعة  التعلم  ومخرجات  ا-قرر  خصائص  >هم  مقتضياً  إيجازاً  هذا  ا-قرر  وصف  يوفر 
عما إذا كان قد حقق اMستفادة القصوى من فرص التعلم ا-تاحة. وMبد من الربط بينها تحقيقها مبرهناً 
.وب` وصف البرنامج

 

ا$ؤسسة التعليمية .1 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

القسم الجامعي / ا$ركز .2  

اسم / رمز ا$قرر .3 /           البايوميكانيك       

البرامج التي يدخل فيها .4 التربية البدنية وعلوم الرياضة

أشكال الحضور ا$تاحة .5 دوام كامل – يومي

الفصل / السنة .6 اMول والثاني/ 2024-2023
عدد الساعات الدراسية .7

((الكلي ساعة اسبوعيا 2

تاريخ إعداد هذا الوصف .8 2024

أهداف ا$قرر .9
أن الهدف من تدريس مادة البايوميكانيك لطjب ا-راحل الجامعية هو إعداد الطjب إعداداً تربوياً علمياً
. يؤهلهم ليصبحوا أساتذة وباحث` منهجي`
. التوجيه الصحيح ليتفرغوا للبحوث والدراسات العلمية ا>كاديمية
.  يساعد الطالب في تحليل الحركات الرياضية

. إثراء معلومات الطالب في مواضيع معينة
. اMعتماد على النفس في دراسة ا-شكjت وإصدار إحكام بشأنها

. إتباع ا>ساليب و القواعد العلمية ا-عتمدة في التجارب العلمية
التعرف على العلوم ا>خرى ا-رتبطة بحركة الرياضي .

دراسة حركة ا>نسان من الجانب ا-يكانيكي التطبيقي .
دراسة تكوين و تركيب ا>نسان من الناحية التشريحية

مخرجات التعلم وطرائق التعليم والتعلم والتقييم .10
ا-عرفة والفهم

 
1.فهم علم البايوميكانيك .  

2.مقدرة الطالب على أجراء التجارب في مختبرات الكلية .
3.أستخدام البرامج و الوسائل التي تستخدم في تحليل الحركات الرياضية .

4.اMعتماد على ا-صادر ا-وثوقة للحصول على ا-علومات .
. استخدام علم البايوميكانيك في التعلم و التدريب -ختلف الفعاليات الرياضية.5

ب - ا-هارات الخاصة با-وضوع
 



1.تحليل ا'علومات .
2. تفسير ا'علومات .

3. اكتشاف ا3خطاء .
4. إيجاد وصنع التطور في التعلم والتدريب

5.استخدام علم البايوميكانيك في تحليل الحركات الرياضية .
6. كيفية أستخدام اZجهزة في أستخراج بيانات الرياضيR في مختلف الفعاليات .

 
طرائق التعليم والتعلم    

1-تفسير القوانR و ا'علومات الخاصة بالبايوميكانيك .  
. طريقة ا'حاضرة.2
. طريقة ا'ناقشة وإبداء ا^راء الخاصة با'وضوع.3
. التطبيق العملي في ا'ختبرات ا'عملية -.4  

طرائق التقييم    
- اختبارات يومية بأسئلة متعددة الخيارات للمواد الدراسية.

.درجات مشاركة 3سئلة ا'نافسة الصعبة للطلبة -
- وضع درجات للواجبات البيتية ا'كلفة بها.

. اZمتحان النظري -

ج- مهارات التفكير
 

من خlل عرض التكوين التشريحي لhنسان و القوانR ا'يكانيكية الخاصة بالبايوميكانيك والبدء في
.  وضع ا3فكار الخاصة بالتفكير اmبداعي
 

د - ا'هارات العامة وا'نقولة (ا'هارات ا3خرى ا'تعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي).
د1- إدارة الوقت لتحقيق أقصى استفادة وأفضل عائد.

د2-استخدام وسائل مهارات اKتصال الفعال والقدرة على العمل الجماعي لتفعيل العمليات
اPرتبطة باPجال الرياضي.

د3-استخدام الطرق وا]جراءات لجمع وبناء وتحليل قواعد البيانات باستخدام الحاسب
ا[لي.

د4- كتابة التقارير واPذكرات وعرضها باستخدام وسائل اKتصال والتكنولوجيا الحديثة.
د5-اPشاركة الفعالة في التجمعات اPهنية للتربية الرياضية اPحلية والقومية وفي اPجال

التربوي اbوسع.
د6-ممارسة التعلم اPستمر والتعلم الذاتي في اPجال الرياضي وفي الحياة بصفة عامة.

د7-قيادة اbفراد لتحقيق اbهداف اPنشودة.
.د8-ا]Pام بإحدى اللغات اbجنبية لتفعيل بيئة العمل عند الحاجة

 

بنية ا'قرر .11

ا3سبوع الساعات مخرجات التعلم
ا'طلوبة

اسم الوحدة / ا'ساق
أو ا'وضوع طريقة التعليم طريقة التقييم

1 2 فهم واستيعاب بوربوينت - سبورة  علم البايوميكانيك امتحان شفوي
وتحريري

2 2 فهم واستيعاب الحركات اbساسية في
جسم اbنسان

بوربوينت - سبورة امتحان شفوي
وتحريري

3 2 فهم واستيعاب اPحاور و اPسطحات بوربوينت - سبورة امتحان شفوي
وتحريري

4 2 فهم واستيعاب نسبية الحركة و النظام
اKحداثي

بوربوينت - سبورة امتحان شفوي
وتحريري

5 2 فهم واستيعاب الكينماتيك اPستقيم بوربوينت - سبورة امتحان شفوي
وتحريري

6 2 فهم واستيعاب اPسافة و اbزاحة بوربوينت - سبورة امتحان شفوي
وتحريري

7 2 فهم واستيعاب الكميات القياسية و
الكميات اPتجهة

بوربوينت - سبورة امتحان شفوي
وتحريري

8 2 فهم واستيعاب أنواع الحركات بوربوينت - سبورة امتحان شفوي
وتحريري



9 2 فهم واستيعاب السرعة بوربوينت - سبورة امتحان شفوي
وتحريري

10 2 فهم واستيعاب التعجيل بوربوينت - سبورة امتحان شفوي
وتحريري

11 2 فهم واستيعاب ا2قذوفات بوربوينت - سبورة امتحان شفوي
وتحريري

12 2 فهم واستيعاب الكينماتيك الزاوي بوربوينت - سبورة امتحان شفوي
وتحريري

13 2 فهم واستيعاب ا>زاحة و  الزاوية  ا2سافة 
الزاوية

بوربوينت - سبورة امتحان شفوي
وتحريري

14 2 فهم واستيعاب السرعة و  الزاوية  السرعة 
ا2حيطية

بوربوينت - سبورة امتحان شفوي
وتحريري

15 2 فهم واستيعاب التعجيل الزاوي بوربوينت - سبورة امتحان شفوي
وتحريري

16 2 فهم واستيعاب أمتحان فصلي الورقة والقلم امتحان شفوي
وتحريري

17 2 فهم واستيعاب الكينيتك ا2ستقيم بوربوينت - سبورة امتحان شفوي
وتحريري

18 2 فهم واستيعاب قوانJ نيوتن بوربوينت - سبورة امتحان شفوي
وتحريري

19 2 فهم واستيعاب القوة بوربوينت - سبورة امتحان شفوي
وتحريري

20 2 فهم واستيعاب الوزن و الكتلة بوربوينت - سبورة امتحان شفوي
وتحريري

21 2 فهم واستيعاب الدفع و كمية الحركة بوربوينت - سبورة امتحان شفوي
وتحريري

22 2 فهم واستيعاب ا>حتكاك بوربوينت - سبورة امتحان شفوي
وتحريري

23 2 فهم واستيعاب الشغل بوربوينت - سبورة امتحان شفوي
وتحريري

24 2 فهم واستيعاب القدرة بوربوينت - سبورة امتحان شفوي
وتحريري

25 2 فهم واستيعاب الطاقة بوربوينت - سبورة امتحان شفوي
وتحريري

26 2 فهم واستيعاب التصادم بوربوينت - سبورة امتحان شفوي
وتحريري

27 2 فهم واستيعاب الضغط بوربوينت - سبورة امتحان شفوي
وتحريري

28 2 فهم واستيعاب مراجعة بوربوينت - سبورة امتحان شفوي
وتحريري

29 2 فهم واستيعاب مراجعة بوربوينت - سبورة امتحان شفوي
وتحريري

30 2 امتحان فصليإجابة الورقة والقلم الدرجة
 
 
 

 
 
 
 
 
 

البنية التحتية .12
القراءات اEطلوبة:

النصوص اHساسية ▪
كتب اEقرر ▪
    أخرى ▪

 
 

البايوميكانيك في الحركات الرياضية / أ.د حسS مردان عمر
 

البايوميكانيك الرياضي / أ.د سمير مسلط الهاشمي



متطلبات خاصة (وتشمل على سبيل ا$ثال
ورش العمل والدوريات والبرمجيات وا$واقع
(اEلكترونية

ورشة عمل عن عمل العتMت في جسم اHنسان
,ورشة عمل عن أستخراج بيانات الرياضي وبرامج التحليل

الحركي
التعرف على استخدام اEجهزة و اHدوات الخاصة

بالبايوميكانيك
الخدمات اEجتماعية (وتشمل على سبيل
ا$ثال محاضرات الضيوف والتدريب
(ا$هني والدراسات ا$يدانية

محاضرات نوعية متعددة

 
 

القبول .13
ا$تطلبات السابقة E يوجد
أقل عدد من الطلبة 150

أكبر عدد من الطلبة 250

 
مدرس ا$ادة                       مدرس ا$ادة             مدرس ا$ادة                                            

 رئيس الفرع

م.د محمد فائز                               أ.د جميل كاظم   م.د محمد راضي 
ا.م.د علي بديوي طابور

 
 

الصفحة 2   
   

 


