
نموذج وصف ا$قرر

((مراجعة أداء مؤسسات التعليم العالي ((مراجعة البرنامج ا4كاديمي

 

وصف ا$قرر ( التحليل الحركي )

الطالب من  ا-توقعة  التعلم  ومخرجات  ا-قرر  خصائص  >هم  مقتضياً  إيجازاً  هذا  ا-قرر  وصف  يوفر 
عما إذا كان قد حقق اMستفادة القصوى من فرص التعلم ا-تاحة. وMبد من الربط بينها تحقيقها مبرهناً 
.وب` وصف البرنامج

 

ا$ؤسسة التعليمية .1 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

القسم الجامعي / ا$ركز .2  

اسم / رمز ا$قرر .3 /             التحليل الحركي    

البرامج التي يدخل فيها .4 التربية البدنية وعلوم الرياضة

أشكال الحضور ا$تاحة .5 دوام كامل – يومي

الفصل / السنة .6 اMول والثاني/ 2024-2023
عدد الساعات الدراسية .7

((الكلي ساعة اسبوعيا 2

تاريخ إعداد هذا الوصف .8 2024

أهداف ا$قرر .9
تعزيز قدرة الطالب على مواكبة التطور الحاصل في مجال تحليل الحركات الرياضية -1
معرفة الية التحليل ا-ناسبة للحركات الرياضية -2
زيادة قدرة الطالب على استخدام البرمجيات الخاصة بالتحليل الحركي -3
زيادة قدرة ا-jحظة الدقيقة التي تفرضها ا-ادة الخاصة بعملية التحليل الحركي -4
توصيل ا-هارات ا-عرفية للطالب بما يتناسب مع قدرة الطالب الذهنية -5
استيعاب ا-قارنات وافضلية ا>داء من خjل عملية التحليل الحركي -6
القدرة على التنبؤ با-ستوى وتطوره من خjل إرساء مفاهيم التحليل الصحيح للحركات الرياضية -7

مخرجات التعلم وطرائق التعليم والتعلم والتقييم .10
ا$عرفة والفهم -1

 
بناء فلسفة واستيعاب ا>سس الخاصة بالتحليل الحركي -1
تحديد ا>هداف وتصميم أنشطة التحليل الحركي وتعليم محتوى الدرس -2
ا-بادئ ا>ساسية للعملية التحليلية للفعاليات ا-ختلفة -3
تقسيم عملية التحليل وفقا -بادئ الحركة ومراحلها الحركية -4
  تقويم مستوى ا>داء من خjل تحليل ا>داء ا-هاري -5

 
ب - ا$هارات الخاصة با$وضوع

1- ضبط البرمجيات الخاصة بالتحليل الحركي
2-  القدرة على تحقيق التطور الحركي من خjل عملية التحليل الحركي

3- قدرة ا>نشطة التعليمية التي تحقق مستوى متقدم في فهم واستيعاب التحليل الحركي .
4- تخطيط وتنفيذ أسلوب العملية وإيجاد الفروق الفردية ب` التjميذ    



  أعداد مدرس6 قادرين على تحليل الحركات ميكانيكيا -5
 

طرائق التعليم والتعلم    
 

1- تعلم الطالب بعض البرامج الخاصة بالتحليل الحركي
2-  استخدام الحاسوب بشكل مستمر يعزز ويطور من تعلم الطالب باستخدام التحليل الحركي

3- امتWك الشاشات اSرتبطة بعرض اSحاضرات بشكل متكامل لكل القاعات الدراسية مما يحفز من عملية
التعليم

4 – استخدام مختبر البايوميكانيك كجزء من تعليم الطالب وسيلة القياس اSحكمة وهو جزء من مهام
التحليل الحركي

 

طرائق التقييم    
- اختبارات يومية بأسئلة متعددة الخيارات للمواد الدراسية.

.درجات مشاركة fسئلة اSنافسة الصعبة للطلبة -
- وضع درجات للواجبات البيتية اSكلفة بها بطريقت6 الجزء العملي والجزء النظري

      
 

ج- مهارات التفكير
1- إكساب الطلبة اSعرفة العامة في علم البايوميكانيك والتحليل الحركي

2- تطبيق ما اكتسبه الطلبة من معرفة في التدريب الرياضي والتعلم الحركي من مبدأ فهم
التحليل الحركي

3- اnفادة من ما تعلمه الطلبة من عملية التحليل ومتعلقاته في بحوث تخرجهم
 
 
 
 

 
 

د - اSهارات العامة واSنقولة (اSهارات اfخرى اSتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي).
د1- إدارة الوقت لتحقيق أقصى استفادة وأفضل عائد.

د2-استخدام وسائل مهارات اKتصال الفعال والقدرة على العمل الجماعي لتفعيل العمليات
اPرتبطة باPجال الرياضي.

د3-استخدام الطرق وا]جراءات لجمع وبناء وتحليل قواعد البيانات باستخدام الحاسب
ا[لي.

د4- كتابة التقارير واPذكرات وعرضها باستخدام وسائل اKتصال والتكنولوجيا الحديثة.
د5-اPشاركة الفعالة في التجمعات اPهنية للتربية الرياضية اPحلية والقومية وفي اPجال

التربوي اbوسع.
د6-ممارسة التعلم اPستمر والتعلم الذاتي في اPجال الرياضي وفي الحياة بصفة عامة.

د7-قيادة اbفراد لتحقيق اbهداف اPنشودة.
.د8-ا]Pام بإحدى اللغات اbجنبية لتفعيل بيئة العمل عند الحاجة

 

بنية اSقرر .11

اfسبوع الساعات مخرجات التعلم
اSطلوبة

اسم الوحدة / اSساق أو
اSوضوع طريقة التعليم طريقة التقييم

1 2 تعلم واكتساب
اSفاهيم التحليلية

اSدخل الى التحليل الحركي
مفهموم واهمية التحليل الحركي حضوري مدمج مشاركة شفوية

وتحريرية
2 2 تعلم واكتساب

اSفاهيم التحليلية
أنواع التحليل الحركي

لتحليل البايوميكانيكي للحركة حضوري مدمج مشاركة شفوية
وتحريرية

3 2 تعلم واكتساب
اSفاهيم التحليلية

الحركة والحركة النسبية
الشكل الظاهري للحركة حضوري مدمج مشاركة شفوية

وتحريرية

4
2 تعلم واكتساب

اSفاهيم التحليلية
التحليل الحركي وفق اSسار
الزمني /  الحركات اSنتظمة
والحركات الغير منتظمة

حضوري مدمج مشاركة شفوية
وتحريرية

2 تعلم واكتساب اSستويات واSحاور التشريحية حضوري مدمج مشاركة شفوية



5 ا,فاهيم التحليلية لجسم ا0نسان وتحريرية

6 2 تعلم واكتساب
ا,فاهيم التحليلية الخطوات في التحليل الحركي حضوري مدمج مشاركة شفوية

وتحريرية

7 2 تعلم واكتساب
ا,فاهيم التحليلية مستويات التحليل الحركي حضوري مدمج مشاركة شفوية

وتحريرية

8
2 تعلم واكتساب

ا,فاهيم التحليلية
القوى ا,ؤثرة على الحركة

القوى الخارجية
 

حضوري مدمج مشاركة شفوية
وتحريرية

9 2 تعلم واكتساب
ا,فاهيم التحليلية القوى الداخلية حضوري مدمج مشاركة شفوية

وتحريرية

10 2 تعلم واكتساب
ا,فاهيم التحليلية كيف تؤثر القوى على الحركة حضوري مدمج مشاركة شفوية

وتحريرية

11 2 تعلم واكتساب
ا,فاهيم التحليلية

Oبعض ا0سس والقوان
ا,يكانيكية في تحليل الحركات

حضوري مدمج مشاركة شفوية
وتحريرية

12 2 تعلم واكتساب
ا,فاهيم التحليلية

العوامل الواجب توافرها قبل
البدء بعملية التحليل الحركي

حضوري مدمج مشاركة شفوية
وتحريرية

13 2 تعلم واكتساب
ا,فاهيم التحليلية خطوات التحليل الحركي حضوري مدمج مشاركة شفوية

وتحريرية

14 2 تعلم واكتساب
ا,فاهيم التحليلية التحليل ا,يكانيكي للحركات حضوري مدمج مشاركة شفوية

وتحريرية

15 2 تقييم أداء الطالب امتحانات حضوري مدمج مشاركة شفوية
وتحريرية

16 2 تقييم أداء الطالب امتحانات حضوري مدمج مشاركة شفوية
وتحريرية

17 2 تعلم واكتساب
ا,فاهيم التحليلية التحليل با,^حظة حضوري مدمج مشاركة شفوية

وتحريرية

18 2 تعلم واكتساب
ا,فاهيم التحليلية

البرامج و ا0جهرة ا,ستخدمة
في التحليل الحركي

حضوري مدمج مشاركة شفوية
وتحريرية

19 2 تعلم واكتساب
ا,فاهيم التحليلية

تطبيقات عملية لبعض برامج
( kinove) التحليل الحركي

حضوري مدمج مشاركة شفوية
وتحريرية

20 2 تعلم واكتساب
ا,فاهيم التحليلية kinove برنامج

حضوري مدمج مشاركة شفوية
وتحريرية

21 2 تعلم واكتساب
ا,فاهيم التحليلية kinove

حضوري مدمج مشاركة شفوية
وتحريرية

22 2 تعلم واكتساب
ا,فاهيم التحليلية كيف يتم تحليل ا,تغيرات الزاوية حضوري مدمج مشاركة شفوية

وتحريرية

23 2 تعلم واكتساب
ا,فاهيم التحليلية كيف يتم تحليل ا,سافات حضوري مدمج مشاركة شفوية

وتحريرية

24 2 تعلم واكتساب
ا,فاهيم التحليلية كيف يتم تحليل متغير الزمن حضوري مدمج مشاركة شفوية

وتحريرية

25 2 تعلم واكتساب
ا,فاهيم التحليلية امتحانات فصل ثاني حضوري مدمج مشاركة شفوية

وتحريرية

26 2 تعلم واكتساب
ا,فاهيم التحليلية

كيفية تحليل وتفسير القيم
الرقمية لeداء الحركي

حضوري مدمج مشاركة شفوية
وتحريرية

27 2 تعلم واكتساب
ا,فاهيم التحليلية

تأثير ماغنوس بالكرة حضوري مدمج مشاركة شفوية
وتحريرية

28 2 تعلم واكتساب
ا,فاهيم التحليلية

تصنيف ا,هارات الحركية من
حيث خصائص الحركة

حضوري مدمج مشاركة شفوية
وتحريرية

29 2 تعلم واكتساب
ا,فاهيم التحليلية

الحركات الصحيحة في
اجسامنا

حضوري مدمج مشاركة شفوية
وتحريرية

30 2 تقييم أداء الطالب
ا,عرفية

امتحان حضوري مدمج مشاركة شفوية
وتحريرية

 
 



 
 
 
 
 
 
 

البنية التحتية .12
القراءات ا-طلوبة:

النصوص ا4ساسية ▪
كتب ا-قرر ▪
    أخرى ▪

 
التحليل الحركي ( نجاح مهدي شلش)

البايوميكانيك في الحركات الرياضية ( حسJ مردان )
البايوميكانيك والرياضة

متطلبات خاصة (وتشمل على سبيل ا-ثال
ورش العمل والدوريات والبرمجيات وا-واقع
(ا_لكترونية

ورشة عمل في تحليل الحركات الرياضية
ورشة عمل في البرمجيات الحديثة للتحليل الحركي
(  Abas ) تحليل الحركي باستخدام برمجية

الخدمات ا_جتماعية (وتشمل على سبيل
ا-ثال محاضرات الضيوف والتدريب ا-هني
(والدراسات ا-يدانية

محاضرات توعوية في مجال التحليل الحركي

 
 

القبول .13
ا-تطلبات السابقة _ يوجد
أقل عدد من الطلبة 150

أكبر عدد من الطلبة 250

 

 
الصفحة 1   
   

 


