
نموذج وصف ا$قرر

((مراجعة أداء مؤسسات التعليم العالي ((مراجعة البرنامج ا'كاديمي

 

وصف اFقرر ///// مادة التعلم الحركي – الصف الثالث – كلية التربية البدنية
وعلوم الرياضة

الطالب من  ا$توقعة  التعلم  ومخرجات  ا$قرر  خصائص  Aهم  مقتضباً  إيجازاً  هذا  ا$قرر  وصف  يوفر 
عما إذا كان قد حقق اPستفادة القصوى من فرص التعلم ا$تاحة. وPبد من الربط بينها تحقيقها مبرهناً 
.وبa وصف البرنامج

 

اFؤسسة التعليمية .1 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

القسم الجامعي / اFركز .2   فرع العلوم النظرية

اسم / رمز اFقرر .3                   /

البرامج التي يدخل فيها .4 التربية البدنية وعلوم الرياضة

أشكال الحضور اFتاحة .5 دوام كامل – يومي

الفصل / السنة .6 اPول والثاني/ 2024-2023

(عدد الساعات الدراسية (الكلي .7 ساعة اسبوعيا 2

تاريخ إعداد هذا الوصف .8 2024

أهداف اFقرر .9
. أ- توضيح مفاهيم التعلم الحركي النظرية    
. ب- تعليم الطلبة كيفية بناء البرامج الحركية    
. ج- زيادة التحصيل ا$عرفي    
. د- وضع اسس تقويم ا$هارات الرياضية     
. هـ - فكرة عن نظريات التعلم     
 
 

 
مخرجات التعلم وطرائق التعليم والتعلم والتقييم .10

1- اFعرفة والفهم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ب - ا$هارات الخاصة با$وضوع
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

طرائق التعليم والتعلم    
 

 

 

 

طرائق التقييم    
- اختبارات يومية بأسئلة متعددة الخيارات للمواد الدراسية.

.درجات مشاركة @سئلة ا?نافسة الصعبة للطلبة -
.وضع درجات للواجبات البيتية ا?كلفة بها -
. امتحان نصف السنة ونهاية السنة -

ج- مهارات التفكير
   -استخدام اسلوب ا?ناقشة وا?حاورة . 

     - اسلوب العصف الذهني .
     - واجبات حل ا?شكVت واUكتشاف ا?وجه .  

 
 
 
 

 
 

د - ا?هارات العامة وا?نقولة (ا?هارات ا@خرى ا?تعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي).
د1- إدارة الوقت لتحقيق أقصى استفادة وأفضل عائد.

د2-استخدام وسائل مهارات اRتصال الفعال والقدرة على العمل الجماعي لتفعيل العمليات
ا$رتبطة با$جال الرياضي.

د3-استخدام الطرق وا[جراءات لجمع وبناء وتحليل قواعد البيانات باستخدام الحاسب
ا_لي.

د4- كتابة التقارير وا$ذكرات وعرضها باستخدام وسائل اRتصال والتكنولوجيا الحديثة.
د5-ا$شاركة الفعالة في التجمعات ا$هنية للتربية الرياضية ا$حلية والقومية وفي ا$جال

التربوي اdوسع.
د6-ممارسة التعلم ا$ستمر والتعلم الذاتي في ا$جال الرياضي وفي الحياة بصفة عامة.

د7-قيادة اdفراد لتحقيق اdهداف ا$نشودة.
.د8-ا[$ام بإحدى اللغات اdجنبية لتفعيل بيئة العمل عند الحاجة

 

بنية ا?قرر .11

ا@سبوع الساعات مخرجات التعلم
ا?طلوبة

اسم الوحدة / ا?ساق
أو ا?وضوع طريقة التعليم طريقة التقييم

1 2 مفاهيم التعلم الحركي حضوري مدمج   
2 2 التعلم واUداء الحركي حضوري مدمج   
3 2 ا?هارات الرياضية حضوري مدمج   

4 2 تصنيف ا?هارات
الرياضية

حضوري مدمج 
 






