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وصف ا$قرر

الطالب من  ا-توقعة  التعلم  ومخرجات  ا-قرر  خصائص  >هم  مقتضياً  إيجازاً  هذا  ا-قرر  وصف  يوفر 
عما إذا كان قد حقق اMستفادة القصوى من فرص التعلم ا-تاحة. وMبد من الربط بينها تحقيقها مبرهناً 
.وب` وصف البرنامج

 

ا$ؤسسة التعليمية .1 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

القسم الجامعي / ا$ركز .2  

اسم / رمز ا$قرر .3 Tech2111 / طرائق التدريس

البرامج التي يدخل فيها .4 التربية البدنية وعلوم الرياضية

أشكال الحضور ا$تاحة .5 دوام كامل – يومي

الفصل / السنة .6 اMول والثاني/ 2024-2023

(عدد الساعات الدراسية (الكلي .7 ساعة أسبوعيا 2

تاريخ إعداد هذا الوصف .8 2024

أهداف ا$قرر .9
توصيل ا-علومات وا-عارف وا-هارات الرياضية للتjميذ في ا-راحل الدراسية ا-ختلفة -1
اMبتكار وا-jحظة الدقيقة  والتخطيط والنقد وا-قارنة في دروس وانشطة التربية الرياضية -2

با-درسة
  خلق بيئة امنة وصحية للمتعلم` لضمان فاعلية التعلم -3
تطبيق وسائل التقيم ا-ختلفة -تابعة وتطوير برنامج الرياضة ا-درسية والتاكد من تحقيق اهدافة -4
التفاعل النشط واMيجابي مع بيئة ا-جتمع ا-حيط بالعمل -5
معرفة دور التربية البدنية واMنشطة الحركية والرياضية في ارساء وترسيخ التقاليد واMعراف -6

اMجتماعية
 

مخرجات التعلم وطرائق التعليم والتعلم والتقييم .10
أ- ا$عرفة والفهم

     أ1-  اسس بناء مناهج التربية الرياضية بصورة تمكنه من تحديد اMهداف وتصميم اMنشطه التعليمية
 لبنية الدرس ومحتواه

أ2-  ا-بادئ وطرق التدريس والقواعد القانونية للرياضات ا-ختلفة
أ3- ا-بادئ والسياسات الjزمة للعملية التعليمية الفعالة

أ4- مكونات اللياقة (الصحية . الحركية . البدنية) للمراحل التعليمية ا-ختلفة
أ5- اساليب التقويم ا-ختلفة بوصفها كمدخل لتحس` التعليم وتعزيز التطور البدني

وا-عرفي واMجتماعي واMنفعالي للتjميذ في ا-راحل السنية ا-ختلفة
. أ6- أسس إدارة وتنظيم ا-سابقات وا-هرجانات الرياضية ا-درسية   

ب -  ا$هارات الخاصة با$وضوع
ب1 –اداء النماذج التطبيقية -هارات الرياضات ا-تقدمة



ب2- تصميم ا<نشطة التعليمية التي تحقق اشتراك الت0ميذ في التنفيذ والتقويم
ب3- تخطيط وتنفيذ اFهارات التعليمية ا0Fئمة للفروق الفردية بA الت0ميذ

ب4- تطبيق اسلوب التقويم اFناسب واستخدام ادواتة
ب5- ا<شتراك مع ادارة اFدرسة في التخطيط وفقا لرسالة واهداف اFدرسة

ب6- قيادتة بيئة التعلم لتحسA وتطوير العملية التعليمية
ب7- اكتشاف الت0ميذ اFتفوقA رياضيا ووضع انشطة خاصة تنمي تفوقهم

ب8- تصميم الوسائل التعليمية اFناسبة ل[نشطة التعليمية اFقدمة
       ب9- ا<ستخدام الفعال للخدمات واFوارد اFتاحة لتلبية ا<حتياجات التعليمية اFتنوعة .

. ب10- اكتشاف حا<ت التأخر الرياضي واdعاقة البدنية وتعديل النشاط بما يناسبها      
طرائق التعليم والتعلم    

تزويد الطلبة با=ساسيات وا4واضيع ا4تعلقة با4عرفة والنظم ا4وضحة في أ -

. توضيح وشرح ا4واد الدراسية من قبل الكادر ا=كاديمي -

. تزويد الطلبة با4عرفة بواسطة الواجبات البيتية للمفردات الدراسية -

. مطالبة الطلبة بزيارة ا4كتبة للحصول على معرفة أكاديمية تتعلق با4فردات الدراسية -

- تحس[ مهارات الطلبة من خZل زيارة ا4واقع اXلكترونية للحصول على معرفة
إضافية للمواد الدراسية .

طرائق التقييم    
- اختبارات يومية بأسئلة متعددة الخيارات للمواد الدراسية .

. درجات مشاركة fسئلة اFنافسة الصعبة للطلبة -
. وضع درجات للواجبات البيتية اFكلفة بها -

ج- مهارات التفكير
ج1- قادر على الربط والتكامل بA فروع أنشطة التربية الرياضية ، بينها وبA العلوم اfخرى . 

ج2-يخطط لتوفير فرص التعليم واFمارسة اFناسبة واFبنية على فهم الطالب البيئة واFهام التعليمية
لتقابل اFناسبة  واdرشادات  التعليمات  ويضع  اFعرفة  تلقي  في  الفردية  ا<خت0فات  ج3-يكتشف 
. هذه ا<خت0فات
. ج4-يحلل اfداء اFهاري  للرياضات الفردية والجماعية
. ج5-يحلل نتائج التقييم fهداف الدرس لزيادة فاعلية العملية التعليمية

د - ا4هارات  العامة وا4نقولة ( ا4هارات ا=خرى ا4تعلقة بقابلية التوظيف والتطور
الشخصي ).

د1- إدارة الوقت لتحقيق أقصى استفادة وأفضل عائد.
د2-استخدام وسائل مهارات ا<تصال الفعال و القدرة على العمل الجماعي  لتفعيل العمليات

اFرتبطة باFجال الرياضي .
د3-استخدام الطرق واdجراءات لجمع وبناء وتحليل قواعد البيانات باستخدام الحاسب اzلي

.
د4-كتابة التقارير و اFذكرات وعرضها باستخدام وسائل ا<تصال و التكنولوجيا الحديثة.
د5-اFشاركة الفعالة في التجمعات اFهنية للتربية الرياضية اFحلية  والقومية وفي اFجال

التربوي اfوسع.
د6-ممارسة التعلم اFستمر والتعلم الذاتي في اFجال الرياضي وفي الحياة بصفة عامة.

د7-قيادة اfفراد لتحقيق اfهداف اFنشودة.
د8-اFdام بإحدى اللغات اfجنبية لتفعيل بيئة العمل عند الحاجة.

 

بنية اFقرر .11

اfسبوع الساعات مخرجات التعلم
اFطلوبة

اسم الوحدة / اFساق
أو اFوضوع طريقة التعليم طريقة التقييم

1 2
تعلم طرائق وأساليب
التدريس واليات

تنظيمها
مفاهيم عامه في طرائق

التدريس حضوري مدمج
امتحانات
تحريريه
وشفويه

2 2
تعلم طرائق وأساليب
التدريس واليات

تنظيمها
أساليب التدريس

حضوري مدمج امتحانات
تحريريه وشفويه

 



3 2 تعلم طرائق وأساليب
التدريس واليات

تنظيمها

أنواع الطرائق
التدريسيه

حضوري مدمج امتحانات
تحريريه وشفويه

 

4 2
تعلم طرائق وأساليب
التدريس واليات

تنظيمها
اKسلوب اIمري

حضوري مدمج امتحانات
تحريريه وشفويه

 

5
تعلم طرائق وأساليب
التدريس واليات

تنظيمها
اKسلوب التدريبي

حضوري مدمج امتحانات
تحريريه وشفويه

 

6
تعلم طرائق وأساليب
التدريس واليات

تنظيمها
اKسلوب التبادلي

حضوري مدمج امتحانات
تحريريه وشفويه

 

7
تعلم طرائق وأساليب
التدريس واليات

تنظيمها
أسلوب التعلم
باIكتشاف

حضوري مدمج امتحانات
تحريريه وشفويه

 

8
تعلم طرائق وأساليب
التدريس واليات

تنظيمها
Sأسلوب التضم

واIحتواء
حضوري مدمج امتحانات

تحريريه وشفويه
 

9
تعلم طرائق وأساليب
التدريس واليات

تنظيمها
أسلوب اVبادره

حضوري مدمج امتحانات
تحريريه وشفويه

 

10
تعلم طرائق وأساليب
التدريس واليات

تنظيمها
أسلوب حل اVشكWت

حضوري مدمج امتحانات
تحريريه وشفويه

 

11
تعلم طرائق وأساليب
التدريس واليات

تنظيمها
أسلوب التدريس

الذاتي
حضوري مدمج امتحانات

تحريريه وشفويه
 

12
تعلم طرائق وأساليب
التدريس واليات

تنظيمها
استراتيجيات التدريس

حضوري مدمج امتحانات
تحريريه وشفويه

 

13
تعلم طرائق وأساليب
التدريس واليات

تنظيمها
أساليب منوعه في

التدريس
حضوري مدمج امتحانات

تحريريه وشفويه
 

14
تعلم طرائق وأساليب
التدريس واليات

تنظيمها
اIستراتيجات الحديثه

في التدريس
حضوري مدمج امتحانات

تحريريه وشفويه
 

15
تعلم طرائق وأساليب
التدريس واليات

تنظيمها
خطه الدرس وماهيتها

حضوري مدمج امتحانات
تحريريه وشفويه

 

16
تعلم طرائق وأساليب
التدريس واليات

تنظيمها
ماهيه التمرين البدني

حضوري مدمج امتحانات
تحريريه وشفويه

 

17
تعلم طرائق وأساليب
التدريس واليات

تنظيمها
أغراض التمارين

البدنيه
حضوري مدمج امتحانات

تحريريه وشفويه
 

18
تعلم طرائق وأساليب
التدريس واليات

تنظيمها
أنواع التمارين البدنيه

حضوري مدمج امتحانات
تحريريه وشفويه

 

19
تعلم طرائق وأساليب
التدريس واليات

تنظيمها
أوضاع التمارين

البدنيه
حضوري مدمج امتحانات

تحريريه وشفويه
 

20
تعلم طرائق وأساليب
التدريس واليات

تنظيمها
التمارين اIساسيه

حضوري مدمج امتحانات
تحريريه وشفويه

 
حضوري مدمج



21 تعلم طرائق وأساليب
التدريس واليات

تنظيمها

الوضع ا=بتدائي امتحانات
تحريريه وشفويه

 

22
تعلم طرائق وأساليب
التدريس واليات

تنظيمها
اKوضاع اIشتقه

حضوري مدمج امتحانات
تحريريه وشفويه

 

23
تعلم طرائق وأساليب
التدريس واليات

تنظيمها
ا=يعازات الثابته

حضوري مدمج امتحانات
تحريريه وشفويه

 

24
تعلم طرائق وأساليب
التدريس واليات

تنظيمها
ا=يعازات اIتحركه

حضوري مدمج امتحانات
تحريريه وشفويه

 

25
تعلم طرائق وأساليب
التدريس واليات

تنظيمها
ا=يعازات اللفظيه

حضوري مدمج امتحانات
تحريريه وشفويه

 

26
تعلم طرائق وأساليب
التدريس واليات

تنظيمها
ا=يعازات العدديه

حضوري مدمج امتحانات
تحريريه وشفويه

 

27
تعلم طرائق وأساليب
التدريس واليات

تنظيمها
اقسام ا=يعاز

حضوري مدمج امتحانات
تحريريه وشفويه

 

28
تعلم طرائق وأساليب
التدريس واليات

تنظيمها
الخطط الدراسيه

حضوري مدمج امتحانات
تحريريه وشفويه

 

29
تعلم طرائق وأساليب
التدريس واليات

تنظيمها
الخطه اليوميه

حضوري مدمج امتحانات
تحريريه وشفويه

 

30
تعلم طرائق وأساليب
التدريس واليات

تنظيمها
الخطه ا=سبوعيه

حضوري مدمج امتحانات
تحريريه وشفويه

 

البنية التحتية .12
القراءات اIطلوبة :

النصوص اKساسية ▪
كتب اIقرر ▪
    أخرى ▪

جمال صالح واخرون/ طرائق التدريس
عفاف حكمت عبدالعزيز/طرائق التدريس الحديثه
محمود داود الربيعي/طرائق التدريس اIعاصره

 

متطلبات خاصة ( وتشمل على سبيل اIثال
ورش العمل والدوريات والبرمجيات واIواقع
( ا=لكترونية

ورشه عمل عن طرائق التدريس اIعاصره
ورشه تطبيقيه عن التمارين البدنيه

خدمات الشبكه اIعلوماتيه

الخدمات ا=جتماعية ( وتشمل على سبيل
اIثال محاضرات الضيوف والتدريب اIهني
( والدراسات اIيدانية

محاضرات نوعيه متعدده

 
 

القبول .13
اIتطلبات السابقة =يوجد
أقل عدد من الطلبة 150

أكبر عدد من الطلبة 250

 

 



 

 

 

 

 
الصفحة 1   
   

 


