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وصف ا$قرر

الطالب من  ا-توقعة  التعلم  ومخرجات  ا-قرر  خصائص  >هم  مقتضياً  إيجازاً  هذا  ا-قرر  وصف  يوفر 
عما إذا كان قد حقق اMستفادة القصوى من فرص التعلم ا-تاحة. وMبد من الربط بينها تحقيقها مبرهناً 
.وب` وصف البرنامج

 

ا$ؤسسة التعليمية .1 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

القسم الجامعي / ا$ركز .2  

اسم / رمز ا$قرر .3 كرة القدم                 / الثالث 

البرامج التي يدخل فيها .4 التربية البدنية وعلوم الرياضة

أشكال الحضور ا$تاحة .5 دوام كامل – يومي

الفصل / السنة .6 اMول والثاني/ 2024-2023

(عدد الساعات الدراسية (الكلي .7 ساعة اسبوعيا 2

تاريخ إعداد هذا الوصف .8 2024

أهداف ا$قرر .9
أن الهدف من تدريس مادة كرة القدم لطلبة ا-راحل الجامعية هو إعداد الطiب إعداداً اكاديمياً تربوياً
. علمياً يؤهلهم ليصبحوا أساتذة و مدرب` و حكام محلي` و دولي`
. تعليم الطلبة السمات الجيدة و القيادية ليصبحوا قادة في ا-جال ا>كاديمي و الرياضي
. إتباع ا>ساليب و القواعد العلمية ا-عتمدة في التدريب الحديث لكرة القدم
معرفة دور التربية البدنية و ا>نشطة الحركية و الرياضية في ارساء و ترسيخ التقاليد و ا>عراف
. ا>جتماعية
. تأهيل الطلبة لكي يصبحوا مدرب` لvندية الرياضية في مختلف الفئات العمرية
. خلق بيئة أمنة و صحية للمتعلم` لضمان فاعلية تعليم تدريس و تدريب كرة القدم
. التعود على تعليم الطلبة على ثقافة كرة القدم من خiل تأريخ اللعبة و نشأتها وقوانينها

التعرف على مكونات اللعبة البدنية و ا-هارية و الخططية و النفسية التي يتطلبها Mعب كرة القدم .
مخرجات التعلم وطرائق التعليم والتعلم والتقييم .10

1- ا$عرفة والفهم
1.  فهم مادة كرة القدم .

2. مقدرة الطالب على تعلم مهارات كرة القدم .
3.  تنمية مكونات اللياقة الصحية و البدنية و ا-هارية لiعب كرة القدم .

4. معرفة الطالب على ا>ختبارات الخاصة بفعالية كرة القدم .
5. ا>-ام بقوان` كرة القدم .

. التدريب الصحيح للصفات البدنية التي يحتاجها Mعب كرة القدم .6
 

ب - ا$هارات الخاصة با$وضوع
 



1.تحليل ا'علومات .
2. تفسير ا'علومات .

3. اكتشاف ا3خطاء .
4. إيجاد وصنع التطور في التعلم والتدريب .

    5.استخدام أدوات التدريب الحديثة في كرة القدم .
. كيفية تجنب ا3صابات الخاصة بQعب كرة القدم .6

 
طرائق التعليم والتعلم    

1-تفسير ا'علومات الخاصة بكرة القدم .
. طريقة ا'حاضرة.2

3.طريقة ا'ناقشة وتبادل اWراء الخاصة با'وضوع .
 4.- التطبيق العملي في ملعب كرة القدم .

5.أكتشاف الطلبة ا'تفوق[ رياضياً . 
طرائق التقييم    

- اختبارات يومية بأسئلة متعددة الخيارات للمواد الدراسية.
.درجات مشاركة 3سئلة ا'نافسة الصعبة للطلبة -

- وضع درجات للواجبات البيتية ا'كلفة بها.

اeمتحان النظري واeمتحان العملي
ج- مهارات التفكير

 
 

من خQل عرض و شرح الوحدات التدريبية و القوان[ الخاصة بكرة القدم والبدء في وضع ا3فكار الخاصة
بالتفكير اnبداعي .

 
 

 
 

د - ا'هارات العامة وا'نقولة (ا'هارات ا3خرى ا'تعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي).
د1- إدارة الوقت لتحقيق أقصى استفادة وأفضل عائد.

د2-استخدام وسائل مهارات اeتصال الفعال والقدرة على العمل الجماعي لتفعيل العمليات ا'رتبطة
با'جال الرياضي.

د3-استخدام الطرق واnجراءات لجمع وبناء وتحليل قواعد البيانات باستخدام الحاسب اWلي.
د4- كتابة التقارير وا'ذكرات وعرضها باستخدام وسائل اeتصال والتكنولوجيا الحديثة.

د5-ا'شاركة الفعالة في التجمعات ا'هنية للتربية الرياضية ا'حلية والقومية وفي ا'جال التربوي ا3وسع.
د6-ممارسة التعلم ا'ستمر والتعلم الذاتي في ا'جال الرياضي وفي الحياة بصفة عامة.

د7-قيادة ا3فراد لتحقيق ا3هداف ا'نشودة.
.د8-اn'ام بإحدى اللغات ا3جنبية لتفعيل بيئة العمل عند الحاجة

 

بنية ا'قرر .11

ا3سبوع الساعات مخرجات التعلم
ا'طلوبة

اسم الوحدة / ا'ساق
أو ا'وضوع طريقة التعليم طريقة التقييم

1 2 تعلم و تدريب مفردات ا<ادة وحسب
اBسابيع أمتحان نظريحضوري مدمج

و عملي
2 2 تعلم و تدريب اعادة لقانون كرة القدم حضوري مدمج أمتحان نظري و

عملي

3
2

تعلم و تدريب
ا<ناهج

التدريبية(السنوي,ا<ر
حلي,اUسبوعي,اليوم

ي)
حضوري مدمج

أمتحان نظري و
عملي

4 2 تعلم و تدريب أختبار حضوري مدمج أمتحان نظري و
عملي

5 2 تعلم و تدريب أنموذج وحدة تدريبية
( مرحلة اBعداد العام )

حضوري مدمج أمتحان نظري و
عملي

6
2

تعلم و تدريب
أنموذج وحدة تدريبية
( مرحلة اBعداد الخاص

حضوري مدمج أمتحان نظري و
عملي



(

7 2 تعلم و تدريب أنموذج وحدة تدريبية
( مرحلة ا:نافسات )

حضوري مدمج أمتحان نظري و
عملي

8 2 تعلم و تدريب أنموذج وحدة تدريبية
( مرحلة ا:نافسات )

حضوري مدمج أمتحان نظري و
عملي

9 2 تعلم و تدريب تشكيBت اللعب حضوري مدمج أمتحان نظري و
عملي

10 2 تعلم و تدريب تطبيق عملي
للتشكيBت

حضوري مدمج أمتحان نظري و
عملي

11 2 تعلم و تدريب أنموذج وحدة تدريبية
(للفئات العمرية )

حضوري مدمج أمتحان نظري و
عملي

12 2 تعلم و تدريب
نموذج وحدة تدريبية ( ا:رحلة

اMنتقالية ) حضوري مدمج أمتحان نظري و
عملي

13 2 تعلم و تدريب varشرح تقنية ال حضوري مدمج أمتحان نظري و
عملي

14 2 تعلم و تدريب شرح قانون التسلل حضوري مدمج أمتحان نظري و
عملي

15 2 تعلم و تدريب أمتحان نظري حضوري مدمج أمتحان نظري و
عملي

16 2 تعلم و تدريب أمتحان عملي حضوري مدمج أمتحان نظري و
عملي

17 2 تعلم و تدريب VعبBأصابات ال حضوري مدمج أمتحان نظري و
عملي

18 2 تعلم و تدريب VعبBتغذية ال حضوري مدمج أمتحان نظري و
عملي

19 2 تعلم و تدريب التعرف على الحاMت
الثابتة

حضوري مدمج أمتحان نظري و
عملي

20 2 تعلم و تدريب التطبيق العملي
للركBت الحرة

حضوري مدمج أمتحان نظري و
عملي

21 2 تعلم و تدريب التطبيق العملي للركلة
الركنية

حضوري مدمج أمتحان نظري و
عملي

22 2 تعلم و تدريب التطبيق العملي لركلة
الجزاء

حضوري مدمج أمتحان نظري و
عملي

23 2 تعلم و تدريب التطبيق العملي لركلة
ا:رمى

حضوري مدمج أمتحان نظري و
عملي

24 2 تعلم و تدريب التطبيق العملي لركلة
البداية

حضوري مدمج أمتحان نظري و
عملي

25 2 تعلم و تدريب ا:يدان التدريبي
واMجهزة ا:ساعدة

حضوري مدمج أمتحان نظري و
عملي

26 2 تعلم و تدريب مستلزمات التدريب حضوري مدمج أمتحان نظري و
عملي

27 2 تعلم و تدريب الهجوم بكرة القدم حضوري مدمج أمتحان نظري و
عملي

28 2 تعلم و تدريب الدفاع بكرة القدم حضوري مدمج أمتحان نظري و
عملي

29 2 تعلم و تدريب مباراة تعليمية /
تصحيح اMخطاء

حضوري مدمج أمتحان نظري و
عملي

30 2 تعلم و تدريب أمتحان عملي حضوري مدمج أمتحان نظري و
عملي

 
 
 

 
 
 
 
 
 



البنية التحتية .12

القراءات ا-طلوبة:
النصوص ا4ساسية ▪
كتب ا-قرر ▪
    أخرى ▪

 
زهير الخشاب ومحمد خضر أسمر , كرة القدم لط<ب كليات
التربية الرياضية , دار الكتب للطباعة والنشر , ا-وصل ,
1999
1- زهير الخشاب وأخرون : كرة القدم, دار الكتب
. للطباعة والنشر , ا-وصل , 1998
2- عبد اW ال<مي :كرة القدم تعليم وتدريب – خطط
. وتخطيط , دار الضياء للطباعة النجف,2012
3- قاسم لزام صبر ؛ نظرية ا\ستعداد وا-ناطق
ا-حددة  : بغداد , الدار الجامعية للطباعة والنشر والترجمة ,
2009.
4- .ا4تحاد العراقي ا-ركزي لكرة القدم 2018
5- AFC ا-وقع الرسمي لeتحاد ا\سيوي لكرة القدم
2008 .
6- . القانون الدولي لكرة القدم من 2017

A, B , ) محاضرات الدورات التدريبية ا\سيوية -7
(C

متطلبات خاصة (وتشمل على سبيل ا-ثال
ورش العمل والدوريات والبرمجيات وا-واقع
(ا\لكترونية

تطبيق ميداني في ا-لعب عن كيفية عمل وحدات تدريبية
وكذلك التعرف على عمل الحكم و الحكام ا4خرون وواجب كل
rحكم في ا-باراة وكذلك التعرف على أماكن وتحرك ال<عب

داخل ا-لعب .
الخدمات ا\جتماعية (وتشمل على سبيل
ا-ثال محاضرات الضيوف والتدريب
(ا-هني والدراسات ا-يدانية

محاضرات نوعية متعددة في مجال تدريب كرة القدم و
التثقيف بقانون كرة القدم ل<عبي ا4ندية .

 
 

القبول .13
ا-تطلبات السابقة \ يوجد
أقل عدد من الطلبة 150

أكبر عدد من الطلبة 250

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

     مدرس ا-ادة                  مدرس ا-ادة    رئيس الفرع
أ.د أسعد علي م . د محمد راضي عذااب            م.د بسام عبد الصاحب 

سفيح
الصفحة 6   
   



 


