
 

((مراجعة أداء مؤسسات التعليم العالي ((مراجعة البرنامج ا'كاديمي

نموذج وصف ا<قرر

 
وصف ا<قرر

يوفر وصف ا-قرر هذا إيجازاً مقتضياً >هم خصائص ا-قرر ومخرجات التعلم ا-توقعة من الطالب
تحقيقها مبرهناً عما إذا كان قد حقق اMستفادة القصوى من فرص التعلم ا-تاحة. وMبد من الربط بينها

.وب` وصف البرنامج

 

ا<ؤسسة التعليمية .1 جامعة القادسية / كلية التربية البدنية وعلوم
الرياضة

القسم الجامعي / ا<ركز .2  

اسم / رمز ا<قرر .3 / جمناستك أجهزة -3-طالبات

البرامج التي يدخل فيها .4 التربية البدنية وعلوم الرياضة

أشكال الحضور ا<تاحة .5 دوام كامل – يومي

الفصل / السنة .6 ا[ول  والثاني / 2023 - 2024

عدد الساعات الدراسية .7
((الكلي ساعة اسبوعيا 42

تاريخ إعداد هذا الوصف .8 2024

9- أهداف ا<قرر

1- 2- تعليم ا-هارات اMساسية على اجهزة الجمناستك الفني( بساط الحركات اMرضية
.(,عارضة التوازن ,حصان القفز

2- 4- التعرف على تاريخ الجمناستك الفني

تحديث ا-ناهج من قبل تدريسيات مادة الجمناستك -3

التخطيط للجوانب ا-الية في مادة الجمناستك -4

تحديد متطلبات مادة الجمناستك -5

وضع الحلول للمشكnت التعليمية في مادة الجمناستك - -6

مخرجات التعلم وطرائق التعليم والتعلم والتقييم -10

أ- ا<عرفة والفهم
.أ1-يحدد مبادئ مادة جمناستك ا>جهزة  وأساليبها النظرية والتطبيقية في ا-ؤسسات الرياضية

ا2-استخدام  اMستراتيجيات الحديثة في التعلم
عرض ا-هارات على جهاز  DATA SHOW2-



استعمال ا&بسطة والقفاز وعارضة التوازن قليلة ا&رتفاع-3
تتعرف على اNسس البدنية واAهارية حتى تصبح قادرة على التعامل مع اAدرس عند تقويمها-4

 .وتدريبها على اAهارة
أ4- يحددا Aجا&ت الحديثة Aادة جمناستك أNجهزة في عالم صناعة الرياضة (التسويق الرياضي.

(ا&ع_م الرياضي . الرعاية الرياضية
. أ5-يناقش القوانc واللوائح اAرتبطة بالعمل اaداري في مادة جمناستك اNجهزة

. أ6- يفسر الجوانب النفسية للرياضيc . بما يمكنه من تنميه اAوارد البشرية في مادة الجمناستك
 

ب -  ا$هارات الخاصة با$وضوع
ب1-تعليم اAهارات ا&ساسية على اجهزة الجمناستك الفني واتقان الطالبات Aهارات

الجمناستك حسب مفردات اAقرر الدراسي ولكل فصل
ب2-تعليم طرائق اAساعدة والشرح للمهارات

تنمية عناصر القوة البدنية (قوة- رشاقة- مرونة ادارة بيئة مادة الجمناستك وقيادتها f3-

 

 

طرائق التعليم والتعلم
-تزويد الطلبة باNساسيات  واAواضيع اAتعلقة باAعرفة 1

-توضيح وشرح اAواد الدراسية من قبل الكادر ا&كاديمي2-
مطالبة الطلبة بزيارة اAكتبة للحصول على معرفة اكاديمية Aادة الجمناستك الفني-3

4-تطوير مهارات الطلبة من خ_ل زيادة اAواقع ا&لكترونية للحصول على اAعرفة اضافية للمواد
الدراسية

 

 

طرائق التقييم
-امتحانات يومية  نظرية وعملية1

 -التقارير الفصلية2

- اجراء امتحانات دورية واختبار عملي للمهارات اAعطاة-3
   انشطة ومشاركات اخرى-4

 

ج- مهارات التفكير
ج1-يحدد ا&جراءات القانونية اAناسبة لtنشطة اAتصلة بمادة الجمناستك

ج2-يضع الخطة اAناسبة لtنشطة والبرامج الرياضية في ضوء ا&ستراتيجية العامة للمؤسسة
ج3- يحدد متطلبات الوظائف اAهنية ا&دارية التي بتطلبها العمل في اAجال الرياضي ومادة

الجمناستك
ج4-  يختار انسب وسائل ا&ع_م الرياضي التي تسهم في ارتقاء مادة الجمناستك

ج5- العمل الجماعي والقدرة على التفكير
د - ا$هارات  العامة وا$نقولة ( ا$هارات اCخرى ا$تعلقة بقابلية التوظيف والتطور

.( الشخصي
د1- التعرف على اهم ا&صابات من ا&داء الخاطى



د2- استخدام وسائل مهارات ا8تصال الفعال والقدرة على العمل الجماعي لتفعيل العمليات
اNرتبطة باNجال د3-استخدام الطرق واKجراءات لجمع وبناء وتحليل قواعد البيانات باستخدام

.الحاسب اPلي
.د4- كتابة التقارير واNذكرات وعرضها باستخدام وسائل ا8تصال والتكنولوجيا الحديثة

د5-اNشاركة الفعالة في التجمعات اNهنية للتربية الرياضية اNحلية والقومية وفي اNجال التربوي
.ا]وسع

.د6-ممارسة التعلم اNستمر والتعلم الذاتي في اNجال الرياضي وفي الحياة بصفة عامة
.د7-قيادة ا]فراد لتحقيق ا]هداف اNنشودة

.د8-اNKام بإحدى اللغات ا]جنبية لتفعيل بيئة العمل عند الحاجة
الرياضي و مادةالجمناستك

د3-استخدام الطرائق واKجراءات لجمع وبناء وتحليل قواعد البيانات باستخدام الحاسب ا8لي
د4- كتابة التقارير واNذكرات وعرضها باستخدام وسائل ا8تصال والتكنولوجيا الحديثة

د5- اNشاركة الفعالة في اNجتمعات اNهنية للتربية الرياضية مادةالجمناستك اNحلية والقومية وفي
اNجال التربوي ا8وسع

د6- ممارسة التعليم اNستمر والتعليم الذاتي في اNجال الرياضي مادةالجمناستك في الحياة
بصفة عامة

د7- قيادة ا8فراد لتحقيق ا8هداف اNنشودة
د8- اN8ام بإحدى اللغات ا8جنبية بيئة العمل عند الحاجة

بنية اNقرر-10

ا]سبوع الساعات مخرجات
التعلم اNطلوبة

اسم الوحدة /
اNساق أو اNوضوع طريقة التعليم طريقة التقييم

1-2 4  
اللقاء مع الطالبات
لياقة عامة وخاصة

حضوري
مدمج اختبارات

3-4 4  

نبذة تاريخية عن
الجمناستك وانواعة

بساط الحركات
ا]رضية

حضوري
مدمج

 

5 4  

تعلم مهارة الدحرجة
ا8مامية والخلفية
اNكوره على بساط
الحركات ا8رضية

حضوري
مدمج

 

6 4  
تعليم مهارة الطلوع
السرجي للجلوس

على عارضة التوازن

حضوري
مدمج

 

7 4  
الطلوع والهبوط
على العارضة

حضوري
مدمج

 

8 4  
أداء مهارة اNيزان

بأنواعه على
العارضة

حضوري
مدمج

 

9- 10 4  
عرض فلم تعليمي
عن التشكيلة
الحركية  على
عارضة التوازن

حضوري
مدمج

تصحيح ا8داء

11 4 تعلم مهارة الغطس  حضوري
مدمج

تصحيح ا8داء



12 4  

امتحان  يومي
مهارة  مهارة

الدحرجة ا/مامية
ا=كوره على بساط
الحركات ا/رضية و

مهارة الطلوع
السرجي للجلوس

على عارضة التوازن

حضوري
مدمج

 

13 – 14 4  
أعادة ا=هارات

السابقة على شكل
سلسلة حركية

حضوري
مدمج

 

15 4  
امتحان عملي

ونظري
حضوري

مدمج
 

16 4  
لياقة خاصة مع
أعادة ا=هارات

السابقة

حضوري
مدمج

 

17 -18 -19 4  

أداء مهارة
الدحرجات بأنواعها
ا=ختلفة على بساط
الحركات اYرضية

حضوري
مدمج

 

20-21 4  

أداء مهارة
الدحرجات بأنواعها

ا=ختلفة على
العارضة

حضوري
مدمج

 

22 4  
أداء ا=هارات على

شكل سلسلة حركية
حضوري

مدمج
 

23 – 24 4  
أداء مهارة العجلة

البشرية
حضوري

مدمج
 

25 – 26 4  

أداء مهارة الوقوف
على الرأس على
بساط الحركات

اYرضية

حضوري
مدمج

 

27 – 28 4  
أداء مهارة الوقوف
على الرأس على

العارضة

حضوري
مدمج

 

29 4  
أعادة ا=هارات

السابقة مع امتحان
حضوري

مدمج
امتحان عملي

30 4  
امتحان عملي
ونظري نهائي

حضوري
مدمج

 

 
 

البنية التحتية -9

: القراءات ا=طلوبة
النصوص اYساسية ▪

1- القانون الدولي للجمناستك الفني للسيدات ،2009 ترجمة هدى
شهاب ، فردوس مجيد  
دليل الجمباز – آنسات – محمد إبراهيم شحاتة 2-2007



كتب ا$قرر ▪
أخرى ▪

الجمناستك الفني للسیدات في مجال التعلم ، فردوس مجيد آم, -3
2015

شبكات اHنترنيت -4

متطلبات خاصة ( وتشمل
على سبيل ا$ثال ورش العمل
والدوريات والبرمجيات
( وا$واقع اHلكترونية

ورشة عمل بعنوان ( طرق ا$ساعدة وا\مان في تعلم مهارات
الجمناستك للطالبات ) 2017
 
محاضرة في وحدة تمك, ا$راءة بعنوان
كيفية معالجة العادات اHجتماعية السيئة ) 2024 )

الخدمات اHجتماعية (
وتشمل على سبيل ا$ثال
محاضرات الضيوف والتدريب
( ا$هني والدراسات ا$يدانية

: محاضرات في نادي الرافدين الرياضي وكانت عناوينها كالتالي
جودة التعليم ثمرة من ثمار البحث العلمي 2014 -1
بالعلم وا$عرفة نرتقي بالرياضة وا$جتمع 2015 -2
أثر استخدام ا$ساندة النفسية واHجتماعية على تنمية ا$واهب -3
واsبداع لدى الqعبات والqعب, في أندية محافظة الديوانية 2015
أهمية البرامج التدريبية النفسية في تكوين شخصية الqعب, -4
الصغار 2016
الدواء وا$كمqت الغذائية ب, الصحة والتربية البدنيةا 2016 -5
التدخ, يقلل من القدرة على التحمل ويعيق تحسن ا\داء البدني -6
2017
اHبتكار في القطاع الرياضي 2016 -7
أهمية ا$اء للرياضي, 2017 -8
أهمية اHلتزام ا\خqقي ب, ا$درب والqعب لتحقيق أعلى ا$ستويات -9
باHنجاز محليا وعربيا وعا$يا 2017
اsدارة الرياضية والتسويق الرياضي 2017 -10
زيارة اHقسام الداخلية والتعرف على واقع الطالبات فيها 2018 -11
اHرشاد التربوي والخدمات اHجتماعية 2022 -12
سبل تنمية الروح القيادية لطالبات كلية التربية البدنية 2024 -13
 
: محاضرات في ممثليه اللجنة البار او$بية وكالتالي
اHرشاد التربوي -1
اHحتراق النفسي لذوي اsعاقة  2022 -2
الرياضة واHخqق 2023 -3
الترويح والضغوط النفسية 2023 -4

 
القبول .9

ا$تطلبات السابقة H يوجد
أقل عدد من الطلبة 150

أكبر عدد من الطلبة 250

 
 
 
 
 
 




