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 الاهذاء

 

 من سجد لو سوادي وخيالي ... وآمن بو فؤادي

 الله جل جلاله

... نيج الدين   وأمالو... منبت العابد  وأنواره... طريق الحق  وأسرارهالعمم  أصول
 وشريعتو 

 محمد وآل بيته الطيبين الطاهرين
 من كمت اناممو ليقدم لنا لحظة سعادة

 العزيزوالدي  

 حباً وحناناً من أسكنتني شغاف قمبيا 

 أمي الحبيبة

الذين ليم دور عروقي ,  في يجري الذي الدم , شد بيم أزري رفاق عمريأمن 
  دراستي ودعمي في تشجيعيب

 تي جميعا  إخو 

 كل قمب اخفق حباً لي وخوفاً عمي  

 اهدي جهدي المتواضع

 

 

 

 

 ب



 

 

 والتقدير الشكر

 الصادق محمد القاسم أبي أجمعين الخمق أشرف عمى والسلام والصلاة العالمين رب لله الحمد
 . المنتجبين وأصحابو الطاىرين الطيبين آل بيتو وعمى الأمين

بالشكر والامتنان إلى عمادة كمية التربية البدني ة وعموم  أتقدمن أ بحثيكتابة  أنييتن أيسرني بعد 
فرصة لإكمال دراسة لإتاحتيم لي ال والمعاونين العممي والاداري واساتذتيا المحترمين الرياضة

 .البكالوريوس 

ويطيبُ لي أن ازجي الشكر وافياً واسجل امتناني الكبير إلى مشرفتي الأستاذة )مروه عبد الكاظم 
 إذفضول( ؛ عمى ما بذلتوُ من وقت وجيد كبيرين في إنجاز عممي ىذا عمى ما ىو عميو , 

 الله فجزاىا ثمين وقت من خصصتو ولما , القيمة العممية المعمومات من بالكثير البحث أغنت
  . الجزاء خير عني

 لم إذ الاولية دراستي تابعوا الذين الفضلاء أساتذتي إلى والتبجيل بالشكر أتقدم أن بي ويجدر
 . خيرًا الله فجزاىم عمميم من بشيء عمي   يبخموا

 مساعدة من أبدوه لما الأفاضل والمختصين الخبراء للأساتذة والتقدير الشكر ببالغ وأتقدم
 .أدواتو تقويم خلال من البحث ىذا في قيمة وتوجييات وملاحظات

 حياتيم في والنجاح الموفقية ليم متمنياً جميعاً  والأصدقاءزملاء الدراسة وشكري موصول لإخوتي 
 والعممية . العممية

ن   وتعالى( )سبحانو الله فبفضل وفقت قد كنت فإن    وحده لله فالكمال قصرت قد كنت وا 

 واليادي الموفق والله

 

 

 

 ج
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 الفصل الاول

 بالبحث التعرٌف

 

 التعرٌف بالبحث -1

  البحث واهمٌه المقدمة 1-1

 وقت اي فً ٌظهر وهو عام بشكل الطلبة تواجه التً المهمة المشاكل احد الامتحان قلق ٌعتبر

 وهو ما ماده فً لدٌهم امتحان وجود عن المدرس بإعلان ارتبط الذي. الدراسً العام اوقات من

 الامتحان قلق الان الفرد لدى الخوف شعور من الموقف هذا وٌشٌر الامتحان بمواقف مرتبط

 بعض فً وٌؤثر الامتحان فً ٌكون حٌن الطلبة بعض ٌنتاب شامل وتوتر ةانفعالٌ ظاهره

 . العقلٌة العملٌات ببعض الاحٌان

 عقلٌتان عملٌتان هما و والانتباه التركٌز مستوى من ٌقلل الامتحان ان قلق العلماء بعض اذ اثبت

 . بنجاح الامتحان اداء فً مهمتان

 بعدم ٌمتاز العقلٌة العملٌات فً التحكم فً الفرد فشل او ضعف فهو النفسً للصمود بالنسبة اما

 والادراك الانتباه فً قدرته ضعف وكذلك والتخطٌط لتنظٌم وافتقاره بشًء التركٌز على قدرته

 مخرجا له ٌجعل قد مما مسبقا المخزونة المعلومات استعاده على قادر غٌر ٌجعله وهذا ما لأمر

 . المواقف مشكله بعض حل فً

 .العلمً رفع مستواهم لأجل لطلبه النفسً الجانب معالجه فً البحث اهمٌه تكمن من تقدم ما من

  

  البحث مشكلة 2 -1

  : التالٌة التساؤلات عن الإجابة

زٌادة  فً كبٌر تأثٌر النفسً الصمود هل و النفسً والصمود الامتحان قلق بٌن علاقه هناك هل

  الامتحان؟ قلق

 

  البحث هدف 3 -1

 البدنٌة التربٌة كلٌة النفسً لطلبة بالصمود الامتحان قلق علاقه على التعرف فً البحث ٌهدف

 . القادسٌة جامعه الرٌاضة وعلوم
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  البحث رضف 4 -1

  ٌلً : ما الباحثة تفترض

 كلٌة ةلطلب والصمود النفسً  الامتحان قلق بٌن إحصائٌة دلائل ذات  ارتباط علاقه وجود

 . القادسٌة ةجامع الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة

  البحث مجالات -5 -1

 ةجامع الرابعة المرحلة الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة طلبة البشرٌة : المجال -1 -5 -1

 . القادسٌة

 . القادسٌة جامعة الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة قاعاتالمكانً :  المجال -2 -5 -1

 .11/4/2124 ولغاٌة 1/11/2123الفترة  الزمنً : من المجال -3 -5 -1
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 الفصل الثاني
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة  -2
 الدراسات النظرية 2-1

 الامتحان )الاتجاه نحو الامتحان( مفيوم قمق 2-4-4

القمق ىو حالة تؤثر تأثير شامل ومستمر نتيجة لتيديد خطر فعمي او رمزي قد يحدث ويصحبيا 
خوف غامض واعراض نفسية وجسمية وىو من العوامل التي تؤثر سمباً عمى تركيز وتفكير الفرد 

 تحان.خلال الامتحانات وليذا السبب اىتم المختصون بدراسة قمق الام

يُعرف قمق الامتحان عمى انو شعور المتعمم بالتوتر والانزعاج من الارقام وحل المسائل الرياضية 
 .1ذات العلاقة بمناحي الحياة اليومية او الاكاديمية

رف قمق الامتحان وقد عُ  1952ويعتبر سارسون اول من اطمق مصطمح قمق الامتحان سنة 
 . 2وتر في مواقف معينة ليا علاقة بالامتحانعمى انو شعور التمميذ بالتيديد والت

وقمق الامتحان او قمق الاختبار وقد يسمى احيانا بقمق التحصيل وىو نوع من القمق المرتبط 
بمواقف الاختبار بحيث تشير ىذه المواقف في الفرد شعوراً بالخوف عند مواجية الاختبارات وقد 

حينئذ بالقمق المعطل او المعوق بينما المستوى  يؤثر بدرجة مرتفعة في حسن اداء التمميذ ويسمى
.ومن الناحية المعرفية يُعرف قمق 3المعتدل يعتبر امر طبيعي وىو شائع عند جميع الطلاب

عمى العمميات العقمية الامتحان عمى انو حالة من التوتر الشامل تصيب الفرد )الطالب( وتؤثر 
 4.والانتباه والتفكير والتي تعتبر من المتطمبات الرئيسية لمنجاح في الاختبار ركيزلديو كالت

                                                           

-
فاعمية استخدام اجراءات التعزير في خفض مستوى قمق الاختبار في مادة الرياضيات  :محمد احمد صوالحة ومريم محمد عسافة  1

 .  2008,في الاردن. مجمة جامعة ام القرى لمعموم التربوية والنفسية –لدى عينة من الطالبات الصف السادس 
رىا عمى التحصيل في مادة المغة الانجميزية العلاقة بين دافعية الانجاز وقمق الامتحان وأث:محمد منيزل عميمات, خالد خميف خواش -2

  .2006. مجمة العموم التربوية والنفسية, لدى طمبة المرحمة الاساسية والثانوية في محافظة المفرق

 .32ص,1987عالم المعرفة,  ,الكويت  , ق الموتقم :احمد عبد الخالق -3
جمة لدى عينة من الطلاب بالصف العاشر بالتعميم الاساسي. الاردن م البناء العاممي لمقياس سويس لقمق الاختبار: ابراىيم يعقوب -4

 .262ص  ,1994, 72. ج10دراسات تربوية. مجمد 
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 5العوامل التي تؤدي الى قمق الامتحان 2-4-4-4

 الاسرة -

الاسرة من بين الاسباب التي تؤدي بالتمميذ الى الشعور بالقمق اثناء الامتحان وذلك ما تستخدمو 
 بالعقاب اذا لم ينجح في المدرسة.من اساليب التنشئة التقميدية كالتيديد 

 

 الافكار والتصورات الخاطئة عن الامتحان -

 اذ يتصور الطالب ان الامتحان عبارة عن تيديد لمشخصية وىو المحدد لممستقبل

 

 للأمتحان الطالبةعدم استعداد  -

 اي عدم مذاكرة الطالب مادة الامتحان بشكل سميم تؤدي الى الاصابة بقمق الامتحان

 

 جراء الامتحاناتطريقة ا -

 وىي عدم معرفة الطالب لكيفية وضع الاسئمة وطريقة تصحيحو من قبل الاساتذة والمصححين.

 

  المؤسسة التعميمية -

 ام المعممين بتيويل قيمة الامتحان واعتباره مرحمة مصيرية في حياة الطالبيوىي ق

 

                                                           
مادة الرياضيات نموذجا. جامعة  -قمق الامتحان وعلاقتو بالتفوق الدراسي لدى تلاميذ الثانية ثانوي :اسماء نيد, فاطمة غريبي -5

 .19-18ص ,2020نسانية, عموم الاجتماعية والاالشييد حمة لخضر بالوادي. كمية ال
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 عدم الثقة بالنفس -

 الاصابة بقمق الامتحان.نقص ثقة الطالب بنفسو او فقدانيا يؤدي الى 

 مفيوم الصمود النفسي 2-4-2

الصااامود النفساااي ىاااو تماااك العممياااة الدينامياااة التاااي تاااؤدي إلاااى التوافاااق الجياااد,  عُااارفكماااا 
الفااارد ساااواء كانااات  والمواجياااة الإيجابياااة لمشااادائد والصااادمات والأزماااات النفساااية التاااي قاااد يواجيياااا

مشاااكلات اجتماعياااة أو كاااوارث طبيعياااة, أو حاااروب دامياااة أو أماااراض مزمناااة أو مشاااكلات أسااارية 
وغيرىااا, كمااا ينطااوي ىااذا المفياااوم عمااى القاادرة عمااى التعااافي مااان التااأثيرات الساامبية ليااذه الشااادائد 

 6والنكبات وتجاوزىا بشكل إيجابي ومواصمة الحياة بفاعمية.

)الصاامود النفسااي( ماان المصااطمحات الحديثااة نساابياً فااي مجااال  ويعااد مفيااوم أو مصااطمح
عمم النفس الإيجابي, ويمكن تعريفو بأنو: الدراسة العممية لنقاط القوة والفضائل التاي تمكان الأفاراد 
والمجتمعات من الازدىار, وقد اتسع مجال الصمود النفسي في العشرين سنة الأخيرة ويرجع ذلاك 

يا, حيااث يمثاال الصاامود لبنااة فااي منظومااة عماام الاانفس الإيجااابي, ذلااك إلااى الحاجااة الممحااة لدراساات
المنحااى الااذي يعظاام القااوى الإنسااانية ويسااعى لاكتشااافيا وتنميتيااا, فالصاامود ىااو القااوة التااي تساامح 
للإنساان أن يتجاااوز التحااديات وياانيض متخطياااً مااا تعاارض لااو ماان عثاارات ليحقااق النمااو والكفاااءة, 

مااااى الخريطاااة العممياااة ماااان المشااايد الاجتماااااعي, حياااث تحاااايط ويساااتمد مفياااوم الصاااامود مكانتاااو ع
بالإنسان منذ نشاأتو تحاديات لا يساتطيع تجنبياا ولا يساتطيع التغماب عميياا, وعمياو أن يواجيياا أو 

 7يتعايش معيا أو يتجاوزىا, وىنا تتكشف لنا فاعمية الصمود ودوره المحوري في بناء الشخصية.

اسااتجابات الفاارد إزاء مثياارات المشااقة الصااادمة التااي تتصااف بالتعاااطف,  وعُاارف عمااى انااوُ 

                                                           
, رسااالة ماجسااتيرالصاامود النفسااي وعلاقتااو بالرضااا عاان الحياااة والأداء الأكاااديمي لاادى الطالبااة الجامعيااة,  :ورد مختااار عبااد السااميع  -6

 .27ص ,2014,جامعة عين شمس, كمية البنات
  
  .2011, الصمود لدى الأطفال, المركز القومي لمترجمة :صفاء الأعسر  -7
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 8والتواصل, والتقبل بما يساعده عمى حل المشكلات بمرونة وكفاءة مع القدرة عمى التعافي.

مجموعة الخصائص والسمات الشخصية الموجودة في الفرد والتي بدورىا كما وعرف عمى انو 
ىل والإيمان والمرونة في اتخاذ القرارات والقدرة عمى حل تجعمو قادراً عمى الحفاظ عمى الأ

المشكلات مع وجود معوقات تيدد تحقيق اليدف )الكفاءة الشخصية, حل المشكلات, المرونة, 
 9إدارة العواطف, التفاؤل, علاقات اجتماعية, الإيمان(.

الفاارد عمااى  الصاامود بأنااو: مجموعااة ماان الساامات الإيجابيااة فااي الشخصااية, والتااي تساااعد وعُاارف
مقاومة الضغوط من ناحياة, واساتخدام الأسااليب الأكثار فاعمياة عناد مواجياة الضاغوط مان ناحياة 
أخاااارى, فأصااااحاب الشخصااااية الصااااامدة ىاااام ىااااؤلاء الأفااااراد الااااذين يتعرضااااون لدرجااااة عاليااااة ماااان 
الضغوط, ولا يظيرون ما يشير إلى التأثر بيا, لأنيم أكثر قادرة عماى التكياف معياا, ويساتخدمون 

 10ستراتيجيات المواجية التي تركز عمى المشكمة.ا

الصاامود النفسااي تمااك الساامة التااي تكشااف عاان نفساايا فااي ماادى الساايولة أو الصااعوبة التااي  وعُاارف
 11يمقاىا الشخص في إحداث تغيرات في مجرى سموكو في الاتجاه المناسب والوقت المناسب.

مصااادر مااان مصاااادر الاااذات لمقاوماااة اغثاااار السااامبية لضاااغوط  الصااامود النفساااي بأناااو كماااا وعُااارف
 12الحياة, والتحقق من آثارىا عمى الصحة النفسية والجسمية.

 خلال عرض التعريفات السابقة لمصمود النفسي أن معظم التعريفات متفقة في أن: ولوحظ من

                                                           
, رسالة دكتوراهتنمية ميارات الصداقة والصمود النفسي لخفض أعراض الاكتئاب لدى طمبة الجامعة,  :إيمان مصطفى سرميني  -8

  .15ص,2014, جامعة عين شمس, كمية البنات
جامعة ، ى طالبات الجاهعة باستخذام بعض استراتيجيات التعلن الونظن راتيا  تنوية الصوود النفسي لذ: نوىو عمي محمد عبدو البحباح -9

  .6، ص8102، عين شمس، كلية البنات
رساااالة عااازت محماااد صاااديق رفااااعي: الصااالابة النفساااية كمتغيااار وسااايط باااين إدراك أحاااداث الحيااااة الضااااغطة وأسااااليب مواجيتياااا,  -10

   .29ص ,2003,, جامعة حمواندكتوراه
التصامب والارفض  –الأفكار اللاعقلانية وعلاقتياا بالدوجمانياة والمروناة  :أشرف محمد عطية حسب الله, وعصام عبدالمطيف العقاد  -11

   .19ص,2000(, 10, )12, مجمة الدراسات النفسيةالوالدي لدى شباب جامعتي الزقازيق وجنوب الوادي, 
  .9، صالوصذر السابك:نوىو عمي محمد عبدو البحباح -12
  



8 

 

يجااد الحماول ليا ا وىاذا يادل عماى الصمود النفسي ىو قدرة الفرد عمى التكيف مع ضاغوط الحيااة وا 
 قوة الفرد النفسية التي تزداد بازدياد خبرات الفرد الخاصة حول مواقف المحن التي يتعرض إلييا.

 

 43أنواع الصمود النفسي2-4-2-4

 ىناك ثلاثة أنواع لمصمود النفسي تختمف حسب نوع الصدمة أو قوة وشدة عوامل الخطر ىي:

ويتضاامن ىااذا النااوع تحقيااق نتااائج إيجابيااة عمااى : يساامى )التغمااب عمااى الصااعوبات( النااوع الول
الرغم من وجود عوامل مخاطرة متعددة, وركزت دراسة ىذا النوع من الصامود عماى تحدياد عوامال 

 الوقاية التي تتنبأ بالنتائج الإيجابية لدى الفرد.

 

الاادين فااي : يركاز عمااى قاادرة الفاارد عمااى التعاماال مااع أحااداث البيئااة الضاااغطة مثاال )فقااد الو النااوع الثاااني
ساان مبكاارة, الصااراعات الأساارية, ماارض أحااد الوالاادين, الفقاار الشااديد( ىااذا النااوع ماان الصاامود يساامى 

ويعارف بأناو جياود  Sustained Competence under stress)الكفااءة الدائماة تحات الضاغط( 
 الطفل التي تتضمن كلًا من أفكاره وأفعالو لمحفاظ عمى توازنو في ظروف بيئية صعبة.

ويشااير إلااى أن  Recovery from Trauma: ويساامى )التعااافي ماان الصاادمة( الثالااثالنااوع 
الأفاااراد يعمماااون بشاااكل جياااد بعاااد التعااارض لمصااادمات الشاااديدة والمزمناااة أو المتكاااررة, مثااال إسااااءة 
المعاممة أو العنف أو التعرض لمحروب أو العيش بالمستعمرات أو التعارض لكاوارث طبيعياة مثال 

 .الزلازل والأعاصير

 دراسات السابقة ومناقشتياال 2-2

 الدراسات السابقة 2-2-1

                                                           
منااال عبااد النعاايم محمااد طااو : الصاامود النفسااي وعلاقتااو باسااتراتيجيات المواجيااة ودرجااة التعاارض لمضااغوط لاادى طاالاب الجامعااة,  -13

 .13ص,2013, , القاىرة, الحولية التاسعة, الرسالة الثالثةحوليات مركز البحوث والدراسات النفسيةدراسة تنبؤية, 
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 44(2042دراسة منيرة صالح الجويعي) 2-2-1-1

)الضغوط النفسية وعلاقتيا بجودة الحياة لدى طلاب وطالبات جامعة الامام محمد بن سعود 
 بمدينة الرياض(

ىدفت الدراسة في التعرف عمى العلاقة بين الضغوط النفسية وجودة الحياة لطلاب وطالبات 
جامعة الامام محمد بن سعود واستنتجت الباحثة وجود علاقة ارتباط سالبة بين الضغوط النفسية 
وجودة الحياة حيث ان مستوى جودة الحياة المرتفع يساىم في خفض الضغوط النفسية لدى 

 الطمبة. 

 

 15(2014رد محمد مختار عبد السميع )دراسة و  2-2-1-2

 )الصمود النفسي وعلاقتو بالرضا عن الحياة والأداء الأكاديمي لدى الطالبة الجامعية(

ىاادفت الدراسااة إلااى الكشااف عاان العلاقااة بااين الصاامود النفسااي والرضااا عاان الحياااة لاادى عينااة ماان 
طالبااات الجامعاااة, وكاااذلك الكشااف عااان علاقاااة الصاامود النفساااي باااالأداء الأكاااديمي لااادى طالباااات 
الجامعاااة, وكاااذلك الكشاااف عااان علاقاااة الصااامود النفساااي بالمساااتوى الاجتمااااعي والثقاااافي للأسااارة, 

مقيااااس الصااامود النفساااي لااادى طالباااات الجامعاااة مااان إعاااداد الباحثاااة, ومقيااااس  اساااتخدمت الباحثاااة
(, واساااتمارة المساااتوى الاجتمااااعي 1996الرضاااا عااان الحيااااة مااان إعاااداد مجااادي محماااد الدساااوقي )

(, الأداء الأكاااديمي ويقاااس باادرجات النجاااح فااي نيايااة 1996والثقااافي ماان إعااداد مجاادي ماااىر)
( طالباة مان طالباات الفرقاة الثانياة والثالثاة بكمياة 250ساة مان )العام الدراساي, وتكونات عيناة الدرا

( سااانة, وقاااد أسااافرت نتاااائج 21-18البناااات, جامعاااة عاااين شااامس, وتراوحااات أعماااارىن ماااا باااين )
الدراساة عاان وجاود علاقااة ارتباطياة موجبااة بااين الصامود النفسااي والرضاا عاان الحيااة لاادى طالبااات 

بااااين الصاااامود النفسااااي والأداء الأكاااااديمي لاااادى  الجامعااااة, وكااااذلك وجااااود علاقااااة ارتباطيااااة موجبااااة

                                                           
الضغوط النفسية وعلاقتيا بجودة الحياة لدى طلاب وطالبات جامعة الامام محمد بن سعود بمدينة الرياض.  :منيرة صالح الجويعي -14

  . 2018, المجمة العممية لكمية التربية النوعية,1.ج13العدد 

  
  مصدر سبق ذكره. :ورد مختار عبد السميع  -15
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طالبات الجامعة, وكذلك وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الصمود النفساي والمساتوى الاجتمااعي 
 والثقافي لدى طالبات الجامعة.

 

 16(2014السيد إبراىيم عطا جميل ) دراسة إيمان 2-2-1-3

 (الكورتيزول لدى طالبات الجامعةتنمية الذكاء الروحي والصمود النفسي لخفض ىرمون )

ىدفت الدراسة إلى خفض ىرمون الكورتيزول لدى طالبات الجامعة من خلال تنمياة مجموعاة مان 
( طالباااة مااان 81مياااارات الاااذكاء الروحاااي والصااامود النفساااي, وقاااد اختاااارت الباحثاااة عيناااة عاااددىا )

( عامااً, وذلاك 20-19طالبات الجامعة بكمية البنات, جامعة عين شمس تراوحت أعماارىن باين )
بيااادف معرفاااة فعالياااة البرناااامج الإرشاااادي, اساااتخدمت الباحثاااة مقيااااس الاااذكاء الروحاااي والصااامود 
النفساااي مااان إعاااداد الباحثاااة, وقائماااة المساااتوى الاجتمااااعي والاقتصاااادي )رزان كاااردي(, وبرناااامج 

ة, وقاااد إرشاااادي لتنمياااة الاااذكاء الروحاااي والصااامود النفساااي لخفاااض الكاااورتيزول مااان إعاااداد الباحثااا
 أسفرت النتائج عن فعالية البرنامج المستخدم.

 

 مناقشة الدراسات السابقة 2-2-2

كذلك و  والصمود النفسي قمق الامتحانمع الدراسات السابقة بموضع  تتشابو الدراسة الحالية
قمق دراسة علاقة فيي  اما اوجو الاختلاف, مستوى عينة البحث الذين ىم من الطمبة الجامعيين

 واختلافاضافة الى اختلاف عينة البحث اختلاف البيئة لمعينة و صمود النفسي بال الامتحان
 عممة.الوسائل المست

 

                                                           
رسااالة إيمااان الساايد إبااراىيم عطااا جمياال: تنميااة الااذكاء الروحااي والصاامود النفسااي لخفااض ىرمااون الكااورتيزول لاادى طالبااات الجامعااة,  -16

 .2014, , جامعة عين شمس, كمية البناتماجستير
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 الثالثالفصل  

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية -1

 منهج البحث 3-1

 مجتمع وعينة البحث 3-2

 البحث  الادوات والاجهزة والوسائل المستعملة في 3-3

 لمق اييس المستخدمة في البحثا 3-4

 التجربة الاستطلاعية  3-5

 التجربة الرئيسية  3-6

 الوسائل الاحصائية  3-7
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 الفصل الثالث

 منيجية البحث البحث واجراءاتو الميدانية

 منيجية البحث البحث واجراءاتو الميدانية -3

  منيج البحث 4 -3

 الملائمة طبيعة البحث طريقة المسح الميدانيباستخدمت الباحثة المنيج الوصفي 

 مجتمع وعينة البحث 3-2

 ةبية البدنية وعموم الرياضة /جامعكمية التر  /الرابعةب المرحمة ديد مجتمع البحث طلاتم تح
( وشكمت  187مجتمع البحث )  بعدد طلا اذ بمغ 2024 - 2023القادسية لمعام الدراسي 

, اما عدد   %( من العدد الكمي 32.08)   طالب نسبة( 60البالغ عددىا) البحث ةعين
( 30( طالبة وشكمت عينة البحث منين والبالغ عددىا )77فقد بمغ) الرابعةالطالبات لممرحمة 

  %( من العدد الكمي .38.96نسبة )

 الادوات والوسائل المستعممة في البحث ۳-۳

 الادوات البحث 4 -۳-۳

 الاستبيان -

 المقابلات الشخصية -

 المقاييس-

 (1ممحق)  قمق الامتحان) الاتجاه نحو الامتحان(اولا: مقياس 

 قمق الامتحانوصف مقياس 

 ( فقرة20كون المقياس من ) تي
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 المقياس قدص*

ذوي الاختصاص في  تم التحقيق من ىدف المقياس من خلال عرضة عمى مجموعة من الخبراء
 مجال النفس الرياضي

 *ثبات المقياس 

المقياس  من خلال اعادة توزيع (قمق الامتحان)الاتجاه نحو الامتحانمقياس ثبات تم التحقق من 
اذ تم احتساب معامل الارتباط  الاول اذ تم تطبيقو لممرة الثانية بعد اسبوعين عمى التطبيق

 %( واعتبرت وىذه النسبة مقبولة لغرض اجراء البحث89) سون  بين التطبيقين  والذي بمغر بي

 (2ممحق ) الصمود النفسي ثانياً / مقياس

 ( فقرة  18يتكون المقياس من )  وصف المقياس

 المقياس صدق*

المقياس من خلال عرضة عمى مجموعة من الخبراء ذوي الاختصاص  صدقتم التحقق من 
 بمجال عمم النفس الرياضي 

 *ثبات المقياس 

المقياس اذ تم تطبيقو لممرة توزيع  من خلال اعادة الصمود النفسيتم التحقق من ثبات مقياس 
التطبيقين  سون بينر ب معامل الارتباط بيالتطبيق الاول او تم احتسا الثانية بعد اسبوعين عمى

 ( واعتبرت ىذه النسبة مقبولة لغرض اجراء البحث %89والذي بمغ )

 الوسائل المستعممة في البحث 3-3-2

 استمارات الاستبيان  –ا 

 لام جافقا -

 (لإجراء معالجو الاحصائية والطباعةdellحاسبو نوع )   -
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 التجربة الاستطلاعية 3-4

(  20البحث وكان عدد العينة )  اجرت الباحثة تجربة استطلاعية عمى عينة من خارج عينة
( 3و )كمية التربية البدنية وعموم الرياضة الجامعة القادسية  / الرابعةمن طلاب المرحمة طالب 

وكان  2023/ 8/10وقد أجريت التجربة الاستطلاعية بتاريخ طالبات نفس المرحمة, طالبات من 
 الفرق من التجربة ما يمي

 التأكد من وضوح التعميمات لممقياس بالنسبة لمعينة -1

 المقياس التعرف عمى الوقت المستغرق  للإجابة عمى-2

 وقدالتعرف عمى الظروف تطبيق  المقياس وما يرفقيا  من صعوبات   -3

 كشف التجربة ما يمي

 لمعينة بالنسبة واضحة كانت التعميمات ان ۔ا

 الفقرات كانت  واضحة -2

 بدائل الاجابة كانت مناسبة لمستوى افراد العينة – 3

 التجربة الرئيسية 5 –3 

عمى  افراد العينة البحث والبالغ  2023/   15/10بتاريخ  وزعت الباحثة استمارة استبيان 
في ( طالبة من نفس المرحمة المذكورة 30و) الرابعةمن طلاب المرحمة ( طالب 60عددىا )

  .القادسية ةبية البدنية وعموم الرياضة /جامعالقاعات الدراسية  لكمية التر 

 الوسائل الاحصائية3-6

  spssاستخدمت الباحثة الحقيبة الاحصائية 
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 الرابعالفصل 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4

م  ن بلب  ة   لل  ورور والان  اث  الارتب  اا البسيبيبيرس  وين ب  ين المقياس  ينع  رض نت  ائج   4-3
 وتحليلها ومناقشتها  الرابعةالمرحلة  

 

 ميميا ومناقشتياعرض النتائج وتح -4

 الرابعااة المرحمااةلمااوكور والاناااث  عاارض نتااائج الارتباااط البسيط)بيرسااون( بااين المقياسااين 4-3
 وتحميميا ومناقشتيا

 (1الجدول )

  الرابعةيبين نتائج الارتباط البسيط )بيرسون( بين المقياسين لممرحمة 

 الجنس
 المراحل

ر 
 المحسوبة

 الدلالة الجدولية ر

 معنوي 0.34 0.83- الرابعةالمرحمة  اناث

 معنوي 0.25 0.84- الرابعة المرحمة ذكور

 ( ما يمي:3يبين الجدول ) 

قمق يتضح ان درجة معامل الارتباط المحسوبة  بين مقياسي ظير من نتائج  من خلال ما
( 0.83-فقد بمغ ) الرابعةللأناث في المرحمة الصمود النفسي و الامتحان )الاتجاه نحو الامتحان( 

( نجد ان 0.34ية لو والبالغة )وبمقارنة الدرجة المحسوبة لمعامل الارتباط مع الدرجة الجدول
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بين  العلاقة الارتباطية المعنوية السالبة وتدلالدرجة المحسوبة اكبر من الدرجة الجدولية 
 الصمود النفسي انخفض قمق الامتحان ارتفع انو كمما عمى العلاقة العكسية بينيما ايالمقياسين 

 مقياسي قمق الامتحان كما يتضح ان درجة معامل الارتباط المحسوبة  بين والعكس صحيح
( وبمقارنة الدرجة المحسوبة لمعامل 0.84-قد بمغ ) الرابعةلمذكور في المرحمة  ود النفسي والصم

( نجد ان الدرجة المحسوبة اكبر من الدرجة 0.25الارتباط مع الدرجة الجدولية لو والبالغة )
 يما ايوتدل العلاقة الارتباطية المعنوية السالبة بين المقياسين عمى العلاقة العكسية بين الجدولية

, وتعزوا الباحثة ذلك  والعكس صحيح الصمود النفسيليم انخفض  قمق الامتحانانو كمما ارتفع 
حالة من التوتر الشامل تصيب الفرد )الطالب( وتؤثر  وكما ذكرنا مسبقاً قمق الامتحان الى ان 

والانتباه والتفكير والتي تعتبر من المتطمبات الرئيسية لمنجاح  ركيزعمى العمميات العقمية لديو كالت
 17.في الاختبار

ق نتائج إيجابية حقفيو ي)التغمب عمى الصعوبات(  اما الصمود النفسي في حالة اذا كان من نوع
دراسة ىذا النوع من الصمود عمى تحديد  ركزتوجود عوامل مخاطرة متعددة, و  عمى الرغم من
, والصمود النفسي بأنواعو ىو عكس قمق التي تتنبأ بالنتائج الإيجابية لدى الفردعوامل الوقاية 

 42 .الامتحان

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .262ابراىيم يعقوب: مصدر سبق ذكره, ص -17

 .13,ص2013, مصدر سبق ذكرهمنال عبد النعيم محمد طو :  -18
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 / الاستنتاجات والتوصياتالخامسالفصل  

 

 الاستنتاجات والتوصيات-5

 الاستنتاجات  5-1

 التوصيات  5-2
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 الاستنتاجات والتوصيات-5

 

 الاستنتاجات 5-4

للأناث  الصمود النفسي  قمق الامتحان)الاتجاه نحو الامتحان( وبين  سمبي ىناك ترابط قوي -
 والذكور.

 لدى الذكور من الاناث.  بقميل اكبر قمق الامتحان والصمود النفسيان الترابط بين مقياسي  -

 

 التوصيات 5-2
 .مرحمة التي تم التطرق الييااجراء ىذه الدراسة عمى مراحل دراسية تختمف عن ال -
 اخرى غير التي تم التطرق الييا. الدراسة عمى كميات واقساماجراء ىذه  -
التعرف عمى علاقة الصمود النفسي بمتغيرات نفسية اخرى تشكل اىمية كبيرة لطمبة  -

 الجامعات.
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 .2011, المركز القومي لمترجمة, الصمود لدى الطفالصفاء الأعسر :  -7

عزت محمد صديق رفاعي: الصلابة النفسية كمتغير وسيط بين إدراك أحداث الحياة  -8
 .2003, , جامعة حموانرسالة دكتوراهالضاغطة وأساليب مواجيتيا, 

محمد احمد صوالحة ومريم محمد عسافة : فاعمية استخدام اجراءات التعزير في خفض  -9
في  –مستوى قمق الاختبار في مادة الرياضيات لدى عينة من الطالبات الصف السادس 

 .  2008الاردن. مجمة جامعة ام القرى لمعموم التربوية والنفسية,
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دافعية الانجاز وقمق الامتحان وأثرىا محمد منيزل عميمات, خالد خميف خواش:العلاقة بين  -10
عمى التحصيل في مادة المغة الانجميزية لدى طمبة المرحمة الاساسية والثانوية في 

 .2006محافظة المفرق. مجمة العموم التربوية والنفسية, 

منال عبد النعيم محمد طو : الصمود النفسي وعلاقتو باستراتيجيات المواجية ودرجة  -11
حوليات مركز البحوث والدراسات ى طلاب الجامعة, دراسة تنبؤية, التعرض لمضغوط لد

 .2013, القاىرة, الحولية التاسعة, الرسالة الثالثة, النفسية

منيرة صالح الجويعي: الضغوط النفسية وعلاقتيا بجودة الحياة لدى طلاب وطالبات جامعة  -12
ية لكمية التربية المجمة العمم,1ج,13الامام محمد بن سعود بمدينة الرياض. العدد 

 .  2018النوعية, 

تنمية الصمود النفسي لدى طالبات الجامعة باستخدام نوىو عمي محمد عبدو البحباح:  -13
 .2018بعض استراتيجيات التعمم المنظم ذاتياً, جامعة عين شمس, كمية البنات, 

اديمي ورد مختار عبد السميع : الصمود النفسي وعلاقتو بالرضا عن الحياة والأداء الأك -14
 .2014, جامعة عين شمس, كمية البنات,رسالة ماجستيرلدى الطالبة الجامعية, 

 

 

 

 

 

 

 



21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحق
 

 

 

 

 

 

 



22 

 

 مقٌاس الاتجاه نحو الامتحان

الاسم :                                           الجنس :                                          
 العمر :

الفرقـة :                                                                         المدرسة :        
 الصف :

 التعلٌمات :

فٌما ٌلً عدد من العبارات التً ٌستخدمها الافراد فً وصف أنفسهم , اقرأ كل عبارة بعناٌة ثم 

لٌست هناك اجابات  قم بتسوٌد المربع المناسب اما العبارة التً تشٌر الى ما تشعر به عامة ,

صحٌحة او خاطئة , لا تستغرق وقتا طوٌلا فً عبارة واحدة ولكن اعطً الاجابة التً تبدو 

 أنها تصف ما تشعر به عامة .

 دائما   غالبا   أحٌانا   أبدا   البنود ت

     اشعر بثقة وارتٌاح اثناء تأدٌتً للامتحان  -1

     للامتحاناشعر بعدم الراحة والاضطراب اثناء تأدٌتً   -2

3-  
تفكٌري فً الدرجة التً سأحصل علٌها فً المادة ٌؤثر على ادائً 

 فً الامتحان
    

     اشعر بالتجمد فً الامتحانات الهامة  -4

     اثناء الامتحان اجد نفسً افكر فٌما اذا كنت سأنجح فً المدرسة  -5

     كلما اجتهدت اكثر فً تأدٌتً للامتحان , كلما ازداد اضطرابً  -6

7-  
تفكٌري فً ان اجاباتً قد تكون ضعٌفة ٌؤثر على تركٌزي فً 

 الامتحان
    

     اشعر بعصبٌة شدٌدة عند تأدٌتً لامتحان هام  -8

9-  
اشعر بعصبٌة شدٌدة تجاه الامتحان حتى ولو كنت على استعداد تام 

 لأدائه
    

     ٌبدأ شعوري بعدم الارتٌاح قبل ان اسلم ورقة الاجابة  -11

     بتوتر شدٌد اثناء تأدٌتً الامتحاناشعر   -11

     اتمنى الا تضاٌقنً الامتحانات كثٌرا  -12

13-  
اشعر بتوتر شدٌد لدرجة تضطرب معها معدتً اثناء تأدٌتً 

 للامتحانات الهامة
    

     ابدو كما لو كنت مهزوز اثناء تأدٌتً للامتحانات الهامة  -14

     الهامةأشعر برعب شدٌد عند تأدٌتً للامتحانات   -15

     اكون قلقا  )منزعجا ( بدرجة كبٌرة قبل تأدٌتً  لأي امتحان هام  -16

17-  
اجد نفسً افكر فٌما ٌمكن ان ٌترتب على فشلً أثناء تأدٌتً 

 للامتحان
    

     اشعر بدقات قلبً سرٌعة اثناء تأدٌتً للامتحانات الهامة  -18

19-  
لا استطٌع  بعد انتهاء الامتحان احاول ان اسٌطر على قلقً ولكن

 فعل ذلك على الفور
    

21-  
اشعر بعصبٌة شدٌدة اثناء تأدٌتً للامتحانات لدرجة اننً انسى 

 الدقائق التً اعرضها
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 نادرا   لا البنود ت
بعض 
 الاحٌان

معظم 
 الوقت

طوال 
 الوقت

      أقدر على التكٌف مع التغٌرات السرٌعة فً الحٌاة 1

2 
وقادر على عمل علاقات جٌدة  أشعر بأننً قرٌب من الآخرٌن

 وسلٌمة
     

      إٌمانً بلله ٌساعدنً كثٌرا  فً وقت الأزمات 3

      لدي القدرة على التعامل مع أي طارئ ٌحدث فً حٌاتً 4

5 
نجاحاتً السابقة فً التغلب على الأزمات تزٌدنً ثقة فً مواجهة 

 التحدٌات الجدٌدة
     

      المشاكل التً تحدثأرى الجانب المضًء من  6

      التكٌف مع الضغط النفسً الناتج عن المشاكل ٌقوٌنً 7

      أتعلم من اصابتً بالمرض والمصائب على الصبر 8

      تحدث الاشٌاء بقدر الله 9

      أقوم بما أقدر علٌه مهما كانت النتائج الناتجة 11

      أحقق الأهداف التً وضعتها فً حٌاتً 11

12 
بالرغم من تأكدي من أن ما أقوم به لحل المشاكل غٌر مجدي 

 فإننً لا استسلم بسهولة
     

      أعرف لمن أتوجه فً طلب المساعدة فً الأزمات 13

      أركز وأفكر أفضل عندما أكون واقع تحت ضغط نفسً 14

      أفضل أن آخذ دور القٌادة فً حل مشاكلً 15

      فإننً لا أحبطعندما أفشل  16

      أفكر فً نفسً كشخص قوي قادر على حل مشاكله بنفسه 17

      أستطٌع القٌام بقرارات صعبة وغٌر عادٌة 18


