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 التعريف بالبحث :-1
 :تهمقدمة البحث وأهمي-1-1

يد هرر تيا يدك ك رر   إتقرر نيدترر  تعت رر   كررر  كى رر    رر   رر    يلأدعرر   إحرر  كرر ا يد رر   رر   إن 

 أثنرر  تت  ررب  برر  ص كرر ا كلعهرر  ت عررس   د رر  واصرر    كى رر  ك  رر   أيضرر و يد  كبرر  و رر   يلأس سرر  

يدت  ي  و يدتصليس و يلاستلام وغ     ,  ك ث يرلن تلج ه يدك ا دق قر   و سر يع   ر  يدلنرس عوصره و 

 يلأدي يدت ك ررب ويد نرر  و ررني   ررر   رر  كررلات ك  رر  يدعضررلاا يد كررت ك   رر   يتب ررس نرر تي    د رر    رر 

إنّ ج  ررص يلأ عرر ت ييتيديرر  يدترر  يقررلم  يدجصررب يد لت ورر     أعكرر  يدررتكرب اهرر  و يد لجررلدا  رر   وإ ر ع رر 

 ج ل رر   ضرر    و رر   عرر  يلأح رر ن يصررت    يلأ رر   أواهرر  يدورر د  رر  عت جرر    رر  دعضرر   ويحرر ا 

      ي ا و ني يتلنف     علع يدع ر  وك  ر  يدقرلا يد ر يد يسرتل ي ه  و يدصر    يشت يك  ج   ص  ض

ج  رص  رنا يدعضرلاا  إنيد ع لت اه    وإنّ يشت يك أكث      ض   ويح ا         عر   لا يعنر  

تكت ك ج  ع     د ق يت عوصه ا  يلت ف   ر   رنا يدعضرلاا ا  ر  ا نهر   ر   أوتع      يتج ا ويح  

إنّ  ني يدع      أدي  يدك ك  يتب س دتج   ر   1  يدنصى   د صؤود   يدق  م اندك يدع   ح ث يلأ   

 أثنرر  يدتلي ررم  رر ا   يدجهرر عي  يدعصررى  ويدعضرر   و رر   تررقث  لدررك يدتلي ررم   دجهرر  يدىرر ع  يد ىررنوت 

د تلي ررم يدعصررى  يدعضرر    إنيد برر تيا , وتىرر ع أ   رر  يدتلي ررم يدعصررى  يدعضرر    رر  كرر ا يد رر  ح ررث 

أ     ودوت   تع    تكق م يدولع ويعتى  يدتلي م    دعب  ك ا يد   أس س تكن ك يد عرس  عر  يععرر س 

يد صت ب  ا يدنوص   ويدك ك   يدع د   يدتر  ترنعرع   ر   صرتل  تكن رك يدلا رس  ر ا أكر      وي رر  

تتكر ع و يدتلي م يدعض   يدعصى     كرلات  لاحظر  نر تا يدلا رس   ر  يدترليعن ويلا أ     لاحظ  

                                      
 60ا 1999, ج  ع  يد ل   , ديت يدكتس د بب    ,  2, طيدب يل  ر ع ك : س     ص ط يده ش     (1)



يد ش ن  وتنظ ب يلأ ع ت يدك ك   ديكر  يدصر ح  وكرندك أيضر   ر  كرلات تك ير  يد رر ن يد لا رب دك كر  

 يدلا س ديك  يدص ح   

يدبكث كلن ا يي    يح  تع ب وت تيس يدلا ى   يدن شري   تتب رس نر تي  كى ر ي   ر  يدتلي رم  أ    وتك   

 ك  و يد تقن  ا ن    د ر  درني سرلب عىر   حق قر  يدعصى  يدعض   لاكتص   يد ه تيا يدك ك   يدصك

ج  رص يد هرر تيا  أدي تكصر     ننر  د ن شر   دصرو  يدتلي رم يدعصرى  يدعضرر   ويدتر  يعت ر     هر   ر  

يدك ك   د عب  ك ا يد   و    يتتب طه  كصل      ه تا يدتصليس  ع  انت جه  ا ع  لا رلي   يرؤد  

 يدتعس    إد 

 مشكلة البحث-1-2
    يدكق ق   د تلي م يدعصى  يدعض   تك ر   ر  كلعره يعت ر   كرر  أسر س   ر  أدي  يلأ  إن

يعقب ضرر ا  ضرر     تت د رر  واكررر  يعصرر  ا  وسرر      د رر  عصررى    وين يغ ررس يد هرر تيا يلأس سرر    رر  

يلأدعرر   يد ي ضرر   وكصل رر   دعبرر  كرر ا يد رر  تعت رر  ارر وت     رر  يدتلي ررم ارر   يدجهرر عي  يدعصررى  و 

  ت ررك يد هرر تيا  صرر    و دنرر  و تشرر ن  ويعصرر  ا   ح ك رر    د رر  دتقديرر  يدليجررس يدك كرر  يدعضر   لأدي

يدتعررس  قعلي رره يد تعرر دا ) يدتعررس  أا ع رر يد ب ررل  ود رر  ك عررس  ررو  يدتلي ررم تتررقث   عرر ا  لي رر  و رر  

 رر  أدا رر ا يد جرر ت يد ي ضرر  ,  يد  كررب  و يدتعررس يدعضرر   ) يد لضررع ( ( و ك رر  تكرر   يدنظ يرر ا

يدللض     نا يد كر   ويدت ك ب     علع يدتعس يدعض   يد لضرع  و يدرن  يظهر    يدب حث قايتت

يدب نر  وا دتر د  تكرلن  إعتر  تر يكب  ضرلاا  إدر يد ب تي ا    ج ي  يدجهر  يدىر ع  ويدرن  يرؤد   أثن  

  , و    تقث    ني يدنلع    يدتعس      ه تا يدتصليس وكندك   ر  يدتلي رم يدعصرى دلأدي  علن  

يدعض   ويدت  تعت         هر تا يدتصرليس  كرر  أسر س وكرندك  ر   يتتبر ط عرل   يدتلي رم ) يدعر   

  ص يدنتيع و يدع    ص يد ج  (   ه تا يدتصليس    دعب  ك ا يد    



  
 اهداف البحث : -1-3

 يدتع ب     : يه ب يدبكث إد  

ك ا يد   دن شي  يدجه  يدى ع   أدي      يتتب ط  يدتلي م يدعصى  يدعض     ه تا يدتصليس نى   1
   ك  ظ  يدق دس   د نتلس 

 

ك ا يد   د نتلس دن شي  يدجه   أدي     يتتب ط  يدتلي م يدعصى  يدعض     ه تا يدتصليس  ع   2
    ك  ظ  يدق دس   

ك ا دن شي  ا يدتصليس ي ه ت  وأدي يث  يدتعس يدعض   يد لضع     يدتلي م يدعصى  يدعض    3
    ك  ظ  يدق دس     د نتلس يد 
 :ض البحث و فر -1-4

دن شرري   هرر تا  يدتصررليس  أدي يلايجرر ا   رر   يلأثرر د تلي ررم يدعصررى  يدعضرر    إن  وترر ض يدب حثررت  1

    ك  ظ  يدق دس   ك ا يد   د نتلس 

ع شري    هر تا يدتصرليس در   وأدي يؤث  يدتعس يدعض   يد لضع      يدتلي م يدعصى  يدعضر    2

    ك  ظ  يدق دس   د   د نتلس ك ا ي

 مجالات البحث-1-5 
 

    ك  ظ  يدق دس   ك ا يد   د نتلس ع شي   يد ج ت يدبك   /-1-5-1   

 2024دغ ي   / / 1/11/2023 يد ج ت أدب  ع -1-5-2

ج  عررر   – لا رررس كررر ا يد ررر   ررر  ك  ررر  يدت ا ررر  يدى ع ررر  و  رررلم يد ي ضررر   يد جررر ت يد رررر ع  /-1-5-3

    يدق دس   

 



 -الدراسات النظرية والدراسات السابقة:-2
 -الدرسات النظرية:-2-1
 مفهوم التعب : 2-1-1

 أس س دظ   ا يدتعس  و ه ب  تع د ك   ي ي     د    يدع     و   تصس     وهلمٍ ويحٍ   إن    
ت     يدهىلط يدلن  قعهيدى ع  يد ب ل   ويع ب يدتعس  أويدليجس يدعق    أدي  ل   م يدق تا     

    ظ   ا يدل تج      ط يم ن   ك     ق  سهيدع   , وي ر   أدي يد ق تا     يلاست  يت    
و  يلأ ض   كص   يدتغ  يا يدت  تك ث     لت ف   قعهيد ؤد   وكندك   ب  يد  ر ع ر يدع   

يعتك ا 2  يستك د  يست  يت   إد يدع   يدى ع  و يدت  تقلد    يدنه ي   أدي كلات  ت ا  يلأعظ  
وظ س  نا يدوك ا س   ا دع ا أسب    1940ك علق دلأدي   نن سن   أد ىن كعظ ي  ت يكب ح    

ويدب ي وا ك    يدعضلاا يدع      أد ىن كأ  ه  أعه يص حس يدع   يدعن ف س    ت يكب ح    
يد   ص    وي تبط لدك  قلا يلاعقب ض  ك   أن يدتعس ظ   ا  ص لدلج    عق ا ويعّ  أح  أسب اه 

يدت تيج   دنك ط يدجه ع يدعصى  يد  كب  وكصل    ن  أدي  يدنك ط يد تصب   دك ا  يي  ن 
 5– 3أن يدللاي  يدعصى   لا تصتب ص يدع      وسط ح ض  د  م   ا أكث      إليدقصل    

يدللاي   دن  م  ك ا طى ع    ص يلاست  يت    يد جهلد يدى ع   قن لدك يؤد  إد  ن   إث تا و  وع 
يدعصى   وع ل      ا يي  ن  إد   كلت ييش تيا يدعصى   يد ص ب ا وا دت د  ييكلات   دتلي م 

   (  3)  يدعض   يدعصى  وكندك انك ط يدجه ع يدك ك  ويدتنوص  ويد وت  وك    يلأ ض   يلأك   
ث  صىس ت يكب ( "    أن يدتعس يدن  يعقس ت  ين ا يدتك   لا يك 2001وينك  ) ى  يد ح   ,

  دتعس     نا يدك د  يرلن تعب   لضع    ضلا     يدتعس يدع م د جصب ك ه   ون   أد ىن كح    
يدع ي     يلأ ك ث إد  أن يلأد  ب  يدص يع  يلاعقب ض تتعس نى  يلأد  ب يدبب ي  وي جص  أش تا

اه  يرلن سىب    ىن كأدلدك إد  ضعف يدع   يدهلي      يلأد  ب يدص يع  ودني  قن ت يكب ح    
      4)    ح وث يدتعس" 

دق  ت س دتيس  يدتعس يدع م و يد لضع     يدع ي     يدبكلث ون  تب تك     لا ح  نا يدظ   ا 
   كلات يستهلاك  ص دت يدب ن     يدعضلاا و عي دا يدوضلاا يدن تج     يدتعس  ث  

   يلأوكصج  يدلاكت ك و يدب ي وا ك عت ج  عقص 

                                      
   13, ا 1997, ديت يدك وق  ,   ن ,   يدتعس يدعض   و     ا يستع دا يدكو   د  ي ض  ( تيص ن ك يبط  ج   : 2)
 ,  2001,  1,   كب يدكت   د نك  , يدق   ا ,   ط  لسل    ص لدلج    ص  ق ا يد   ( ى  يد ح    ى  يدك    عي   ,  3)
   122يد ص ت يدص ام عوصه ,ا (4)



 تصنيف و تقسيم التعب : 2-1-2
 -يدوع د   يد   تس   و   : وحصس  ا تقص   ا  إد دق  نصب يدتعس 

 يدتعس يدعق   ك      دعب  يدكب عج   -1

 يدتعس يدكص  ك      دعب  يد   ي    -2

 يدتعس يدنوص  ك      يدع   يدتك   يدبلي      -3

تعس و ق   دع د يدعضلاا يدتعس يدعض   ك      يغ س يدوع د  ا يد ي ض    وكندك نصب يد  -4
 -: يقت يدع     و يد كت ك     يدع   وك   

   د يدعضلاا يدع     ث ث يدكت   يدعض    د جصب   ا هيدتعس يد لضع  ويكر    -1

ث ث      يدكت   يدعض     إد   د يدعضلاا يدع        ث ث  ا هيدتعس يدنصو  وتكر   -2
 د جصب  

 يدع        ث ث  يدكت   يدعض    د جصب   يدتعس يدع م وا   يبي    د يدعضلاا  -3

ح وث يدتعس  ق  ح دا    ثلاث  ن طم  ق  يرلن  لضص يدتعس    يدجه ع يدعصى   أ  ك  أ  
يرلن     أني ر   أويرلن    يلاتص ت ا   يدللاي  يدعصى    أويد  كب  ا ص     دتعس يد  كب  

يرلن    يدعض   يدع      أني ر   أو ن طم يلاتص ت يدعصى  يدعض   ويص     دتعس يدب    
 5يد لضع    أوعوصه  ويص     دتعس يدعض   

 التعب العضلي كظاهرة فسيولوجية  2-1-3
كث  ا و  أعليع ك   تلج   يلأوجهيدتعس يدعض   يعتى  ظ   ا  ص لدلج     كب  و تع دا  إن

,  نلع   يدتعس    يدتعس يدعض    أيض  لت و   أعليع تع دا    يدع   يدعض   تلج  
يدعض   يدن تج     يدع   يدث اس تلت ف    علع   يدتعس يدن تج     يدع   يد تك ك 
وكندك يلت ف يدتعس حصس يكتلاب دتج  و ش ا يدع   يدعض   و ت ا دوي   , وتغب  نا 

                                      
  15-14, ا 1997    ص ت سىم لك ا(  تيص ن ك يبط  ج   : 5)



يكت      ه  يدتعس يدعض   وك   ح د    أس س  يعه تلج       ا وظ ف    إلايلاكتلا  ا 
(onSimons:   و )6 

 ت يكب يد ليد يدن تج     يدع    ث  ح    يدلاكت ك و يدب ي وا ك   -1

 و يدكلايرلج     PCو   ATP  يستنو ل يد ليد يدلاع   د ب ن   ث   -2

ح وث تغ  يا    يدك د  يدو بي وي  د عض    ث  يدتغ  يا يدكه ا     و تغ  يا ك      -3
 يدنو لي     يدل    يدعض     

 أويدك لي  سلي  ط ا    يلأجهباب يدتنظ ب و يدتلي م     صتل  يدل    حت  تنظ   ا يكتلا        
   كبي     

 التوافق تعريفة و مفهومة 2-1-4        
يدنك ط ا يد ي ض    أعليعج  ص  لأدي يعتى  يدتلي م    يدصو ا يدك ك   يد  كب   يد ه   ج ي   

 ييش تايدجه عي  يدعصى  و يدعض      يعتق ت          أس س ه  تعت    كر     يد لت و  
 ح ك   ع ن   ص    و دن  ويعص  ا     د     لأدي يدعصى   وا دت د  تنو ن يلاعقب ض يدعض   

 يلأدي يد ي ض      س     ايعه ن ت ( يدتلي م     1998يدعلا يح    ى  يدوت ح , أالويع ب ) 
  7لانتص د   دجه      تكق م يده ب  ص ي يلأدي يدك ك   ص دن  

 رص  أو ر  عورع يدلنرس  أ ر  ر   أكثر  إ بر  نر تا يدجهر ع يدعصرى    ر    قعره أيضر ويعر ب يدتلي رم 
يدجصرب  أجبي (   ن يدتلي م  ل يدق تا    يدص ب ا          Singer  تق ع ن  ن    ج ي وينك  ) 

وا عصر  ا   ليا  أح دير كر   ك   يلأجربي ويجس ح ك   ع   و تاط  رنا  أدي يد لت و  و يد كت ك     
  وكرندك 8تلي رم  ر م و تلي رم كر ا  إدر جه   ع ت لاعجر ع لدرك يدليجرس يدك كر  , وينقصرب يدتلي رم 

يدجصب يد لت و   ن  يدق ر م  ك كر ا شر      أجبي يدق تا     يدتنص م ا   ح ك ا   قعهيع ب يدتلي م 
يدليجبرر ا يدك ك رر  ا نرر   لأدي يدلظ ف رر  يدجصررب  أجهررباتك  رر  ج  ررص   قعررهويعرر ب يدب حررث يدتلي ررم   9 

                                      
 25,  ا , ا ييسرن تي ,ديت يد ع تب  تيح  يد ي ض : وآك ون  أدى ك(     6)
  205, ا1997يدق   ا ,1, ديت يدوك  يدع ا , ط,  يدوص لدلج   يلأسعيدت تيس يد ي ض  يدعلا يح    ى  يدوت ح :  أال( 7)
    52م , ا 2001ك  , , ديت وي   د بب    ويدن 1,ط يد   ن  يدى ع   ويدصك  س ت  يح   ح  ين و علت    ى  يد عيق س  ب :  (8)
   391, ا 1987, ديت يدوك  يدع ا  ,  2, ط 1,   يدتقليب ويدق  س    يدت ا   يدى ع   ك    بك  حص ع   :  (9)



وس    و تش ن  و تك   و يعصر  ا     د ر  و  ر  طرلت  تر ا تنو رن يدليجرس يدك كر    ويعتىر  يدتلي رم 
يرررلن  يلأدي ارر   يدعرر   ويد رر  ويد جرر  أكثرر  يدعلي رر  أ   رر    دنصررب  لأدي  يد ي ضرر  ح ررث يعرره كررلات 

يدعصررى  ويدعضرر   ودررندك  رر ن ج  ررص يدك كرر ا يدترر   يدعصررى   ارر   يدجهرر عي  دلإشرر تيا نرر ك يعتقرر ت 
 إع رر يد ي ضرر   يلأدي ح كرر ا ترر تبط   جرر ت  أويقررلم اهرر  يدورر د سررلي  ك عررس يدك كرر ا يدع ديرر  يد ل  رر  

يدتلي ررم يدج رر  يتب ررس  ن  رر   إنتتب ررس نرر ت  رر  يدتلي ررم ارر   يدجهرر ع يدعصررى  ويدجهرر ع يدعضرر   
يدك ك  ,وضر وتا ت  رب يدلا رس  ر دتلي م  يلأدي  ك  ودن  يدك ييحص سيدتليعن ويد ش ن  و يد  وع  و 

 إدرر    يضرر   تج رر   (  –يدع  رر  ) لتي رر    يلأطرر يبيدصررو   و  يلأطرر يبيدك رر  د جصررب و يدتلي ررم ارر   
يدترر  تصرر  ب  رر   يلآد رر ا أ رربتلي ررم يد رر  و يدعرر   و يدقرر م و يدعرر   ح ررث يعتىرر   نصرر  يدتلي ررم  رر  

    10ب ا يدك ك    عج ح يدلا س    يدق  م   دليج

   التصويب 2-1-5

يلاعتهررر    إدرر يعرر   رر  يد هرر تيا يدك ك رر  يد ه رر   رر  تي ضرر  كررر ا يد رر  وتهرر ب كرر  ح كرر ا يدهجررلم 
 إليدليجبررر ا يد ه ررر   ررر     تسررر  كررر ا يد ررر   أ رررب  دتصرررليس   ررر     ررر  يدو يرررم يدلصرررب , و رررني  ررر  

) ك رررر  تل  ررررم :  يلأ   رررر ت ررررك  وأكرررر , يدونرررر  دهررررنا يد هرررر تا  يلأدي تتلنررررف عت جرررر  يد برررر تيا   رررر  دنرررر  
درررب تترررل   إليويدلبرررط يد  توسررر    ي ررر  يدو  ررر ا  ويلأدعررر   يلأود ررر  يد بررر د كررر   إن(  قررر  لكررر  1989

    (11)يده ب"  إ      دنه ي  

(  رر ن يدتصررليس "  ررل يدهرر ب يدنهرر    د هجررلم يدررن  يظهرر  كلا رر  يدتعرر ون 1979ويقررلت )ا رر د  : 
  (12)هب "يد نصجب دلا ى   ا    ا ن

ويتوررررم كرررر   رررر  )  ن رررر  جرررر ج ع و  رررر عب ويدجرررر ت (  رررر ن يدتصررررليس "  ررررل يدتتررررليج يدنهرررر    دج  ررررص 
  ( 14( )13)تكلين ا يد عس "

                                      
  157,ا1999,  كب يدكت   د نك  , يدق   ا , يد   ع    ك ا يد   :  وآك ون ك  ت دتويش  (10)
   102,ا 1994, ديت يدوك  يدع ا  , يدق   ا ,  (تكن ك-ت تيس–: ك ا يد   )تع  ب  ك   تل  م يدلد     (11)

12(() )Vialla Lesstirs delaile : Hand ball Direction techingne . national commison pedugogicl3,1979. 
  87,ا1988,  يلأتدن,ج  ع  ح لين , 2, ط ك ا يد   د ج  ص(  ن   ج ج ع : 13)
  21, ا1977, ديت يد ع تب , يدق   ا , 3, ط ك ا يد   )ت ج  ( ك  ت  ى  يدك   لب : (   عب ج  د شت ع  ويدج ت    ت  14)



(  رررر ن يدتصررررليس  ررررل " يدك كرررر  يدنه   رررر  دك  رررر  يدجهررررلد يد ه تيرررر  1989ويررررنك  ) ك رررر ت  رررر تب :  
 ر ب  ر ن ج  رص  إحر يع كر   ر    رإليويدلبب   يدت  يسرتل  س دل رلت يدلا رس دلضرص يدتصرليس 

  15يد   ع " إد ت ك يدجهلد تن س س    ضلا     ق ين يدو يم د ك ا وتكلده    يدهجلم 

ظهررلت أعررليع  إدرر  أد وين يدتبررلت يدصرر يص يدررن  طرر أ   رر  تي ضرر  كرر ا يد رر   رر  يدصررنليا يلأك رر ا     
 هرر تا  وإعجرر ح دل  رر   إلاضرربط يدتكن ررك ويدتكت ررك  رر  يد عررس  رر   ررل  إنج يرر ا  رر  يدتصررليس ك رر  

 يي رر   يد  كررب يصرره   نرره يدتصررليس دتكق ررم  إدرر يدتصررليس وو ررلت أحرر  لا ىرر  يدو يررم يد هرر جب 
يتتورر ع  عنليرر ا يدلا ىرر   ويدثقرر   إ ر ع رر دلا ىرر  يدو يررم تعبرر   وإج دتررهيدتصررليس  إ ر ع رر  إنك رر  

يدنترر  ج    أ ضرر صررج   يدرر وي ص دىررنت يدجهرر  ويدكورر ح   رر  يجرر  يدوررلع وت وإثرر تا رر دنوع وتوح يلاعوعرر ت 
يعتىر  يدتصرليس "  إليدتصرليس يد صرتل    وج  عهر  تعر   ه ر   أعرليعو   كر ا يد ر   نر ك يدع ير   ر  

ات ك ررب  أدي رره أون رر  يد عررس وين عل  ترره و صررتليا  ررل يدررن  يكرر د يدوررلع ويدلصرر تا دررندك ينبغرر  يعجرر عا 
" يتلنرررف   ررر   يلأ ررر يب يعإحررر  يدنجررر ح  ررر   إنوأك )سرررع   كصررر (   ررر  (16) ررر د  ويسرررتل يم ج ررر  "

يكت  ت علع يدتصليس يدن  يتن سس  ص يد ر ن يدن  س ؤد  يدلا س  نه يدتصرليس و لنرف يدلا رس 
  يررر ا  ررر   أعرررليع إدررر ونررر  أشررر ت يدع يررر   ررر  يدلىررر ي   ررر   رررنا يد عبررر  (17)يد ررر ي ص وحررر تس يد   ررر  "
تابهرر   ك كرر ا يد  يوغرر   صررلتا  و جيرر  دكرر تس يد   رر  و  وأدي هرر  إتق عهرر يدتصررليس   رر  يدلا ىرر   

, يدتصرليس  ر  يدصرقلط , يدتصرليس  ر   أ   ر  ث  يدتصليس    يدقوب   د   , يدتصليس    يدقورب 
  إسررق طيدب ر ين , يدتصررليس  رر  يدلرر يع ,  يدتصررليس  رر  يدثبرر ا , يدتصررليس يد ب غررس , يدتصررليس 

و رر   أعلي ررهس دج  ررص و نرر ك  عرر  يد ظرر    يدك ك رر  يد  تببرر    دتصررلي  يدكرر ا ) دررل ( و غ   رر  
عب تا    ظلي    تج عص  و تك     وده   لان   عضه   ر دبع  يلآكر  ويدقر تا   ر  تقصر  ه  ي عرس 

 صرررتل  د ك كررر  وي رررب ت رررك يدظرررلي    ررر  نرررلا يدتصرررليس  ودنررر   أ  ررر  إدررر دوتي  ه ررر   ررر  يدل رررلت 
  يد ه ت  يدصك ح د تصليس   يلأدي يدتصليس وس    أدي  يدتصليس  ضلا     

 

                                      
  125, ا1989, ديت يدكتس د بب    ويدنك  , يد ل   ,  ك ا يد  ( ك  ت   تب , سع   كص  : 15)
  116,ا1987  , ,ديت يدكتس د بب    ويدنك  , يد ل 1,   دك ا يد   يلأس س  يد ب د  (  ؤيد تل  م يدص   ي   : 16)
ت تيى رر  دتن  رر  يدقررلا يلاعوج تيرر  د رر ج    ويدررنتي     رر  دنرر  يدتصررليس يدبع رر   رر دقوب   د رر   رر  كرر ا يد رر  , أط وحرر   أسرر د س تررقث  :  إسرر     ( سررع   كصرر  17)

   52,ا1996دكتلتيا , ك    يدت ا   يد ي ض   , ج  ع   غ يد , 



 -منهجية البحث واجراءاته الميدانية :-3
 -منهج البحث :-3-1

   طى ع  يد كر  د لا  ته و   دعلان ا يلاتتب ط   يد نهج يدل و    يدب حث سيستل     

 مجتمع البحث :  3-2 
لاعب    ق   ت)  22 ث  يد جت ص  نتلس ع شي   ك  ظ  يدق دس    ر ا يد   و يدب دغ   د ب 

كع ن  ويدب دغ   20   ح يس يد     أ بح   د يدلا ى    2يستبع د  ( سن  واع 17 – 16
      يد جت ص أدوي ج  عهب يلاكتب تيا ن   يدبكث   %91عصىتهب 

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث :  3 –3
 الوسائل : 3-3-1

 يدلس    يدبكث   آلات   :  يدب حث سيستل  

 ويلأجنى    يد ص دت ويد  يجص يدع ا    -

يلاسررررتب ع  )يسررررتبلاع آتي  يدلىرررر ي  ويد لتصرررر   اتك يرررر  يكتبرررر تيا  تغ رررر يا يدبكررررث(   كررررم  -
(1()2()3 ) 

 -يلاكتب تيا يدى ع   و يد ه تي  يد لضلع   وتك  : -

 يكتب تيا يدته يف  قعلي ه   -

 يدعض      -يكتب تيا يدتلي م يدعصى  -

 يكتب ت تك   يدلاكت ك حت  يستنو د يدجه    -

 وات : الأد 3-3-2

   عس ك ا ي  ن علع    -

 ( ك ا  12ك يا ي  ن علع     د ) -

 ( ك ا  20ك يا تنع ن علع     د ) -



 س    تلن س   -

 4سب   د  40×40  اص ح ي  يلضص    عويي  يده ب  -

 م  10ش يط ق  س  بلت  -

 ش يط لا م   لن   -

 طب ش     لن   -

 جه ع ت ي        -

   (4)جه ع كل ى لت    عت لم  -

 
 المستخدمة في البحث :  الاختبارات 3-4

   كلات يلاطلاع       د    يد ص دت و يد  يجص يدع     واع    ض يست  تا يستى  ن حلت 
يدتصليس يستل ي    وكندك يكتب تيا  أعليع أ بيكت  ت يكتب تيا ) يدتعس يدعض   يد لضع  و 

 يدعض   ح دا يلاكتب تيا يدل      دبكث و  :  -يدتلي م يدعصى  

 18كوننجهام و فولكنر  -بار التحمل اللاكتيكي : اخت -1

 يدتعس ( إد ق  س يدتك   يدلاكت ر  )يدل لت  -يدغ ض    يلاكتب ت: -

  لي و ا يلاكتب ت: -

 كب / س     12.5 -س    يدجه ع : -

 ( دتج  9)  -عيوي  يد    : -

 حت  و لت يدلا س إد  يدتعس  -ع   يلاكتب ت : -

                                      
  229, ا 1997, ديت يدوك  يدع ا  ,  1, ط  ص لدلج   و    لدلج   يد ي ض  و ط ق يدق  س د تقليبحصن  :يدعلا يح    ى  يدوت ح,  ك    بك   أال -18



دنررر  م يرررتب  رررعلد  10 – 5ر ررر  يدلا رررس ييح ررر   يد ن سرررس ودوتررر ا  ررر   عررر  أن ي -ييجررر ي يا : -
( إل يى أ اتكرغ   يدجهر ع ضر   يدصر    يد كر دا  Tread millيدلا س     جه ع يدص   يد تك ك )

كرررب / سررر    (    ررر  إن يدجهررر ع يىررر  ي ابيررر دا يدصررر     كرررر  تررر تيج  و رررللا إدررر  يدصررر     12.5)
 ررر  يدك ا ررر    دع ررر    ررر  يدجهررر ع واكرررر   تلي رررم و تن سرررم واعررر  يد قررر تا و رررني يعبررر  د  لتىررر  يدو  

يدل لت إد  يدص    يد ق تا يى أ تكغ   س  ت  يدتلن س    نى  يد كر    ويصت   يدلا رس   دع ر  
    يدجه ع حت  يص  إد  يدتعس يدك ي   ك ث لا يصتب ص يد ك    ر  يدجهر ع وارندك يرتب إيقر ب 

 س  ت  يدتلن س  

كب  12.5يتب تصج   ع   يد لتى   نن ا يي  يلاكتب ت ) و لت يدجه ع إد  س     -يدتصج   : -
 س   (  حت  يدتلنف    يدع   ) يدتعس (   /

 

 19اختبار التصويب بالوثب عالياً -1

 يدغ ض    يلاكتب ت :دن  يدتصليس    يدلثس   د     

 أتاصم ,2    ا   يدق      سب وتكلن يد ص150( ك ا ي  , جه ع وثس   د    تتو ع 12: ) يلأدويا
 د        يلأتاص( سب ت ث  يدبويي   40×  40)  ق ع د  اع ا ك   نه  

ن  ب جه ع يدلثس   وأ  ميقف يدلا س ك ف كط يدى يي  تبع   د نتيع يد صلا   -:  يلأدي ط يق  
  ب ش ت     صر     دك ا  

ثب  1يد  اص  إد لثس   د   كبليا ثب يؤد  يدتصليس    يد 3 – 2     قكنيدلا س  يى أ -
  4ثب  3ثب  2 إد 

 ك ا ك    اص ثلاث   يا  12ثلاث   يا أ  يصل   يلأدي ير ت  -

    ثلاث كبليا  أكث يدقلي   :   م يكن 

                                      
  508, ا 2001ض    يدل  ط ,عل    ك   يدك  د  : ك ا يد   ,ديت يدكتس د بب    و يدنك  ,يد ل    19



يدتصج   : تكتصس عقب   ن  دكلت يدك ا   اص يدتصليس , تكتصس  و  د تصليس ك ت  يد  اص , 
    ثلاث كبليا    أكث ه  يدلا س لا تكتصس عت ج  يدتصليس يدت  يتك ك   

 20يكتب ت يدتصليس  ع  يدل يع  -2

 يدل يع أدي يدغ ض    يلاكتب ت : دن  يدتصليس  ع   -

 سب تلضص       تض  جه ع يدلثس 150: جه ع وثس   د  , ست تا   تتو ع  يلأدويا -

  يا ي ك 10د      ,  يلأتاص( سب ت ث  يدبويي   40×  40)  ق ع د  اع ا ك   نه   أتاص,

جه ع يدلثس  أدق    ص    يقف     نتصف يد ص    ا    :  يلأدويايدتلب ط و تلعيص  -
 سب ويك   ك ا ي      كف ي ا يد   ودا  50  ص    

 :  يلأدي ط يق   -

 ن  ب جه ع يدلثس   وإ  مم  9ي ( يقف يدلا س     كط 

 ص    لادتق ط يدك ا    ( يتك ك يدلا س   تج ا يد

ك ن يدلا س يي   و    إلي( كبليا    يتج ا  ص ت يدلا س  3-1 دتك ك )   يى أ  ( ثب 
 2 أو 1ثب يقلم   دتصليس     يح  يد  اع    أ ص ك ن يدلا س  إلييتج ا ي    يدلا س 

 ك      

   يلآك د( يؤد  يدلا س عوع يدع   يدص ام د صل     يد  اص 

 يدقلي     م تنب ط يدك ا  

 ن  دكلت يدك ا   اص يدتصليس , ت غ  يد تج     ح د  أ  يدتصج   : تكتصس عقب   -
 كبليا ( 3 أوث 3 ل دو  ن علع   ) 

  21) اختبار الدوائر المرقمة  (  - 4

                                      
  510عوع  يد ص ت يدص ام ,ا  20
 410, ا 7198,   ص ت سىم لك ا ك    بك  حص ع  :  21



 ق  س يدتلي م ا   يدع   ويد ج     -* يدغ ض    يلاكتب ت :

ن يرررلن نبرر  كرر   نهرر  سررتل  أنث رر ع  دوي رر    رر   يلأتض, ي سررب   رر   إيقرر ب: سرر     يلأدويا* 
 ( 1( سنت ت ي    ت نب يد وي   ك    ل ويتد   دكر  )60)

يدىررر   يقرررلم   دلثرررس  إشررر تا( ,  نررر  سررر  ع 1: يقرررف يد لتىررر  ديكررر  يدررر ي  ا تنرررب ) يلأدي *  لي رررو ا 
(      حترر  يدرر ي  ا تنررب 4( ثررب يدرر ي  ا تنررب )3يدرر ي  ا تنررب ) إدرر ( ثررب 2يدرر ي  ا تنررب ) إدرر   دقرر      عرر   

 س      ص  قن( , يتب لدك 8)

 يدتصج   : يصج  د  لتى  يدب   يدن  يصتغ نه    يلاعتق ت  ى  يدث  ع  دوي     

 

 

 

 

 

 

 

 (1يدكر  )

 يكتب ت يد وي   يد  ن  

 22اختبار رمي واستقبال الكرات  -5

 * يدغ ض    يلاكتب ت : ق  س يدتلي م ا   يدع ن   و يدنتي    

                                      
   151, ا2004, 1,  رتس سن تي  , غ يد ط  يدتك    و يلاكتب ت    ك ا يد  يح     يى   لدا :  22

6 3 8 

1 7 5 

2 4 



 م    يدك  ط  5كط ي سب      ع     يتت يد دهك ا تنع , ح  ط  20:  يلأدويا* 

: يقررررف يد لتىرررر  أ رررر م يدكرررر  ط وك ررررف يدلررررط يد  سررررلم   رررر  يلأتض ح ررررث يررررتب  يلأدي *  لي رررو ا 
 :  يلآت يلاكتب ت و ق   د تص ص  

يصررتقى  يد لتىرر  يدكرر ا  عرر  يتترر يد    رر   أنت رر  يدكرر ا ك ررع  رر يا  تت د رر    د رر  يد  نرر    رر  1- 
 يدك  ط انوع يد   

يررتب يسررتقب ت يدكرر ا  رر  نىرر  يد لتىرر   عرر   أنيدكرر ا ك ررع  رر يا  تت د رر    د رر  يد صرر     رر   ت رر  2-
 يتت يد      يدك  ط انوع يد   

ت   يدك ا ك ع   يا   د   يد  ن      أن يصتقى  يد لتىر  يدكر ا  عر  يتتر ي    ر  يدكر  ط   د ر   3-
 يد ص   

ى  يد لتى  يدك ا  ع  يتتر ي    ر  يدكر  ط   د ر  ت   يدك ا ك ع   يا   د   يد ص       أن يصتق -4
 يد  ن  

 ( دتج  20يد تج  يدنه     ) إن* يدتصج   : دك   ك ود   ك ك  تكصس د  لتى  دتج  أ  

 -التجربة الاستطلاعية : 3-5 

يدصررر    يدت سرررع   رررب ح    ررر  ن  ررر   15/12/2023 اتررر تي يدتج اررر  يلاسرررتبلاع    إجررر ي ترررب 
د غ قرر   رر   ك  ظرر  يدق دسرر   , ونرر  يشررت  س   نرر  يدتج ارر  يلاسررتبلاع     رر  يدكرره   عبرر س تحرر ب ي

( لا ى   ,  ر  ديكر    نر  يدبكرث د تج ار  يد   صر   , وكر ن يدغر ض  ر  يدتج ار  يلاسرتبلاع   10)
 ع  رر  يد علنرر ا ويدصرر ى  ا يدترر  نرر  تليجرره يدب حررث أثنرر      رره ح ررث يررتب  رر  كلادهرر   ع  رر  يدلنررس 

يلاكتبررر تيا يدل  ررر    دبكرررث , ويدتعررر ب   ررر   ررر   سرررلا   و رررلاح   يلأجهررربا  يد صرررتغ ق يجررر ي 
ويد ررليد يد صررتل    ويدتقكرر   رر  نرر تا وكورر  ا   يررم يدع رر  يد صرر    وترر تيىهب   رر  ك ف رر  يلاكتبرر تيا 

 أثن   تبى م يدتج ا  يد   ص  ون  تب     نا يدتج ا  يدتقك     آد   تص ص  يلاكتب تيا  

 -  دلاكتب تيا :يدع    يلأسع 3-6



 -  ق يلاكتب ت : 3-6-1

( وكندك يست  تا تك ير  1تب   ض يست  تا ك    دتك ي  يكتب ت يدتعس يد لضع )يدعض  (   كم)
( وكررندك يسررت  تا 2يكتبرر تيا يدتلي ررم يدعصررى  يدعضرر   )  رر    ررص لتيع و  رر    ررص تجرر  (   كررم)

(    ررر   ررر د  ررر  يدلىررر ي  3د بررر تيا   كرررم )ي أثنررر  يسرررتل ي     وأكث  ررر يدتصرررليس  أعرررليع لأ ررربيسرررتى  ن 
 ( 4ويد لتص     كم )

 -: أدع ا   يدج وت   ى  وج  ا يدنت  ج ك   

 (1ج وت )

 يدقىلت عصب  يلاتو ق يد تغ  يا

  قىلت %80 يكتب ت كلعنه م و  لدكن 

  قىلت %90 يد وي   يد  ن  

  قىلت %80 ت   ويستقب ت يدك ا

  قىلت %90 يدتصليس    يدقوب   د  

  قىلت %90 يدتصليس    يدل يع

 

 -ثب ا يلاكتب ت : 3-6-2

 ر   ر ا  ر   أكث طبقس  إلييدنت  ج عوصه   أويقص    لاكتب ت يدث اس "  ل يدن  يعب  عت  ج  تق تا  
)  أكر  إل ع  ر  يدثبر ا  ييجر ديلاكتبر ت  إ  دا, ودني ن م يدب حث   ستع  ت ط يق  1)ظ وب  ت  ث   "
 أويلاكتبرر ت   رر  يدع نرر  عوصرره   رر ت    إ رر دااهررنا يدب يقرر  ي ررر   إن(   رر   1999 صرربو   رر    

                                      
   145, ا 2005,    ن , ديت يدوك  د نك  ويدتلعيص ,  3, ط  ب د  يدق  س ويدتقليب    يدت ا  ع دت  ه   يدبيلد ,  ك م          ن :  1



يلاكتبررر ت   ررر    نررر   إ رر دايدثبررر ا ترررب  إيجرر د ودغررر ض  2يي رررر نتكرررس ظررر وب  تكرر اه  نررر ت  أكثرر 
 , أسىلعيدتج ا  يلاستبلاع    ع    وت 

تبرررر ط يدبصرررر ط ) ا  سررررلن(,  لاسررررتل ي  ( , إل يسررررتع   نرررر علن  ع  رررر  يلات  20/12/2023 اترررر تي ) 
 ( ح ث ت تعس ج  ص يلاكتب تيا  ق ت   ت    يدثب ا   2   يدج وت )ى    ع    يدثب ا , وك    

 

 

 

 

 

 - لضلع   يلاكتب ت : 3-6-3

تتررلي    رر  يلاكتبرر ت يدج رر   ررل شرر ط يد لضررلع   ويدترر  تعنرر   أن رر  يدعلي رر  يد ه رر  يدترر  يجررس  إن
  ( 1)يدعلي   يدكلص   إدك ت م يدتك ت    يدتعصس و 

يدب حرث  ر  يلاعق ر د  أويد قرلم  أويىتع  يدق  ب   لاكتب ت  أنيدق  س يجس  أويلاكتب تيا  إج ي "  عن  
يدق طعررر  ويدىررر ي    دلاسرررتن د    هررر   ررر   يلأددررر يدتك رررب لأتي ررره يدكلصررر   اررر  يجرررس يلا ت ررر د   ررر   أو

 (  2)      يدتقليب "

يح    ى   أ د لاح يدلو ج  ,  أ ديا ن  تب تق   ه     نى  حر    و     ) دني  إن ج  ص يلاكتب ت 
) ا  سلن       تب يستل ي  ق     لضلع   يلاكتب ت   ستع  ت  ع    يلاتتب ط يدبص ط  إل(  يلأ   

                                      
,  1999, ديت يدوكرر  يدع ارر  ,  يلأتدن,  1, ط دلاكتبرر تيا ويدق رر س  رر  يدت ا ر  يد ي ضرر   ييحصر    يدع   رر  ويدبرر ق  يلأسررع : إار يه ب(  ر وين  ىرر  يد ج رر  1)

   70ا
   28, ا 2004يدق دس   , يدب ف د بب    ,  –, يدع يق     يد ج ت يد ي ض  وييحص  لاكتب تيا ويدق  س (     س لم جليد يدكر ب : ي2)



   يدج وت   ى  ( ا   عت  ج يد كر    ح ث ت تعس ج  ص يلاكتب تيا   لضلع     د   وك   
(2 ) 

 (2ج وت )

  لضلع   يدثب ا يد تغ  يا

 0,94 0,86 يكتب ت كلعنه م و  لدكن 

 0,98 0,89 يد وي   يد  ن  

 0,97 0,90 ت   ويستقب ت يدك ا

 0,98 0.87 يدتصليس   د  

 0,97 0,88 يدتصليس    يدل يع

 يدتج ا  يد   ص   : 3-7

) يكتب ت يدتعس  يدل      دبكثويدت  تض نس يلاكتب تيا   يد   ص يدتج ا    إج ي   يدب حث سن  
يدعض   يد لضع  و يكتب تيا دن  يدتصليس    يدقوب   د   و يدتصليس    يدل يع وكندك 

 : ك لأت يكتب تيا يدتلي م يدعصى  يدعض   يدع    ص يدنتيع و يدع    ص يد ج  ( و 

   يدكه   ن  إد تب إالاغ   ن  يدبكث د كضلت  إليلاكتب تيا  أج يس 22/12/2023   يلم 
يلاكتب تيا ن   يدبكث واع  يدكضلت تب  يج ي عب س تح ب يد غ ق     ت  م يدص    يدع ش ا  ب ح   

 إح    إج ي   ن  يدبكث تب  أ  يد    ع     صتل   أ    ش ح  ض لن يلاكتب تيا و   ده     
  يدقوب   د    ثب يكتب ت   كتب ت  ه تا يدتصليس   ألا سيقلم  ييح    ص ط دتنو ن يلاكتب تيا ابع  

يكتب ت يدتلي م يدعصى  يدعض   يدع    ص يدنتيع )ت     قدي يدتصليس    يدل يع ثب  ع  لدك يقلم 
يكتب ت يدتلي م يدع    ص يد ج ) يكتب ت يد وي   يد  ن   ( واع  يعته   ج  ص  أدي ويستقب ت يدك ا( ثب 

  واع  يست يح   ص ب  اتنو ن يكتب ت )يكتب ت كلعنه م يدلا ى      يلاكتب تيا يد نكلتا يقلم يدلا ى 
يلاكتب ت و ن  يعته     قدي يدتعس يدعض   يد لضع  ا قلم ك  لا س  إد و  لدكن ( د ل لت 

يلاكتب تيا يدص  ق  ) يدتصليس    يدقوب   د    لأدي يدلا س    يلاكتب ت ين س  ب ش ت  



يع و تلي م يدع    ص يد ج  وانوع يدك وط يدص  ق    ويدتصليس    يدل يع و تلي م يدع    ص يدنت 
 إحص    دهني يدغ ض د ع دجته   أ  او  ع  لدك يتب تو يغ يدى  ع ا يدل م    يست  تيا ك    

 ويستل ي  يدنت  ج 

 : ييحص    يدلس     3-8   

 يدلسط يدكص ا   -

 يلاعك يب يد ع  ت   -

 يلاتتب ط يدبص ط ) ا  سلن ( -

- T.test د تن ظ اد ع ن ا ي 

    يد يلييدنصب   -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 -:عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4

 

                                   يتن وت  ني يدوص    ض عت  ج يدبكث وتك   ه  و ن نكته  , 
 عرض و تحليل و مناقشة النتائج : --4
 تحليل و عرض النتائج : 4-1

 (3ج وت )

 يد كصلا  و صتل  يد لاد  د تغ  يا يدبكث t يدكص ا   و يلاعك ي  ا يد ع  تي  وق    وس طيلأيى   

 يد تغ  يا
 tق      ع  يدجه  نى  يدجه 

 يد كصلا 
 صتل  
 يد لاد 

 يد لاد 
 ع -س ع -س

يدتصليس    يدقوب 
   د    ) دتج  (

6,25 
1,01

9 5,2 
1,28

  عنل   0,003 3,279 1

يدتصليس    
 يع  يدل 

 ) دتج  ( 
6,2 1,00

5 
5,55 1,14

5 
  عنل   0,038 2,220

تلي م يدع    ص 
 يدنتيع )  د   يا (

18,0
5 

0,88
7 

16,4
5 

0,82
5 

  عنل   0,000 5,620

تلي م يدع    ص 
 يد ج  )ث ع  (

4,17
1 

0,53
8 

4,70
1 

0,58
6 

  عنل   0,018 2,579-

)ث ع  (يكتب ت كلعنه م و  لدكن   93 14,7  

 tيدكص ا   و يلاعك ي  ا يد ع  تي  وق     يلأوس ط( ويدن  يى   3ض يدج وت )   كلات    
 : ك لآت  أدبع  يد كصلا  و  صتل  يد لاد  د تغ  يا يدبكث    يلاكتب تي  يدقى   و 

يدلسط يدكص ا     يلاكتب ت يدقى   د تصليس    يدقوب   د    و يدتصليس     إنتى   
(, 18,05( ,)6,2( ,)6,25يع و تلي م يدع    ص يد ج  ا غ ) يدل يع و تلي م يدع    ص يدنت 

(, 1,005( ,)1,019(     يدتليد  , وا عك يب  ع  ت  ن تا )4,171)



 أدبع  (     يدتليد     ح   ا غ يدلسط يدكص ا     يلاكتب ت 0,538(,)0,887)
و تلي م يدع   د تصليس    يدقوب   د    و يدتصليس    يدل يع و تلي م يدع    ص يدنتيع 

(     يدتليد  وا عك يب  ع  ت  4,701( , )16,45( , )5,55( , )5,2 ص  يد ج   ا غ  )
 (     يدتليد  واندك تكلن ق    0,586( , )0,825( , )1,145( , )1,281ن تا )

T.test يد كصلا  د ع ن ا يد تن ظ ا د تصليس    يدقوب   د    ا   يلاكتب تي  يدقى   و
يد كصلا  ا    Tق     أ  ( وا لاد   عنلي  , 0,003( وا صتل  دلاد  )3,279) ا غ أدبع  

( وا صتل  دلاد  3,279يلاكتب تي  يدقى   ويدبع      يدتصليس    يدل يع ا غس    ) 
يد كصلا  ا   يلاكتب تي  يدقى   ويدبع    ى غس  Tق     أ  ( و ا لاد   عنلي  , 0.038)
يد كصلا  ا   يلاكتب تي   Tق     أ  ( وا لاد   عنلي  , 0,000( وا صتل  دلاد  ) 5,620)

( 0,018( وا صتل  دلاد  )-2.579يدقى   ويدبع      تلي م يدع    ص يد ج   ك عس ) 
 لدكن   ك ن يدلسط يدكص ا  )  –يدتك   يدلاكت ر  كلعنجه م  تيكتب  أ  وا لاد   عنلي  

 ( 14,7( وا عك يب  ع  ت  ) 93

 (4ج وت )

يدكص ا   و يلاعك ي  ا يد ع  تي  د تغ  يا يدبكث  ص ق     ع    يلاتتب ط يدبص ط  يلأوس طيى   
 يدجه  يدى ع   أدي نى  

 يد تغ  يا

يدتصليس    
 يدقوب   د    

 يد عنلي 

يدتصليس    
 يدل يع

 ع س ع س يد عنلي 

6,25 
1,01

9 6,2 
1,00

5 

 تلي م يدع    ص يدنتيع
 18,05 س

  عنل   0,601  عنل   0,632
 0,887 ع

 تلي م يدع    ص يد ج 
 4,171 س

0,599- -0,646  عنل      عنل   
 0,538 ع

 0,05( و صتل  دلاد  18د تج  ح ي  ) 4,444يد تج  يدج ود   يدب دغ   إن*      



يدقوب  ق    يدلسط يدكص ا     يلاكتب ت يدقى   د تصليس    إن( يى   4   كلات   ض ج وت ) 
(    ح   ا غ يدلسط يدكص ا  د تصليس    1,019( وا عك يب  ع  ت  ن تا ) 6,25  د    ا غس )

يدلسط يدكص ا  دتلي م يدع    ص يدنتيع  ك ن  أ  ( 1,005( وا عك يب  ع  ت  )6,2يدل يع )
تلي م يدع    ص يد ج   ك ن يدلسط يدكص ا   أ  ( 0,887( وا عك يب  ع  ت  ن تا )18,08)
ق    يلاتتب ط يدبص ط ا   يدتصليس    يدقوب   د    و  أ  ( 0,538(   عك يب  ع  ت  )4,171)

( ا لاد   عنلي  ,    ح   ا غس ق    يلاتتب ط يدبص ط ا   0,632تلي م يدع    ص يدنتيع  ى غس ) 
   يلاتتب ط ق  أ  ( وا لاد   عنلي   , -0,599يدتصليس    يدقوب   د    و تلي م يدع    ص يد ج  )

( وا لاد   عنلي     0,601يدبص ط ا   يدتصليس    يدل يع و تلي م يدع    ص يدنتيع  ك عس    ) 
( -0,646ح   ا غس ق    يلاتتب ط يدبص ط ا   يدتصليس    يدل يع وا   تلي م يدع    ص يد ج  )

 وا لاد   عنلي   

 

 

 

 

 (5ج وت )

ع  تي  د تغ  يا يدبكث  ص ق     ع    يلاتتب ط يدبص ط يدكص ا   و يلاعك ي  ا يد  يلأوس طيى   
 يدجه  يدى ع   أدي  ع  

 يد تغ  يا

يدتصليس    
 يدقوب   د    

 يد عنلي 

يدتصليس    
 يدل يع

 ع س ع س يد عنلي 
5,2 1,281 55,5  1,145 

 تلي م يدع    ص يدنتيع
 س

16,4
  كلي   0,387  كلي   0,401 5

0,82 ع



5 

 ي م يدع    ص يد ج تل 
 س

4,70
1 

0,456- -0,462  عنل      عنل   
 ع

0,85
6 

 0,05( و صتل  دلاد  18د تج  ح ي  ) 4,444يد تج  يدج ود   يدب دغ   إن*      

د تصليس     أدبع   ق    يدلسط يدكص ا     يلاكتب ت إن( يتى   5   كلات   ض ج وت ) 
(    ح   ا غ يدلسط يدكص ا  د تصليس 1,281 ع  ت  ن تا )( وا عك يب  5,2يدقوب   د    ا غس )

يدلسط يدكص ا  دتلي م يدع    ص يدنتيع  ك ن  أ  ( 1,145( وا عك يب  ع  ت  )5,55   يدل يع )
تلي م يدع    ص يد ج   ك ن يدلسط يدكص ا   أ  ( 0,825( وا عك يب  ع  ت  ن تا )16,45)
ق    يلاتتب ط يدبص ط ا   يدتصليس    يدقوب   د    و  أ  ( 0,856(   عك يب  ع  ت  )4,701)

( ا لاد   كلي    ,    ح   ا غس ق    يلاتتب ط يدبص ط ا   0,401تلي م يدع    ص يدنتيع  ى غس )
ق    يلاتتب ط  أ  ( وا لاد   عنلي   , -0,456يدتصليس    يدقوب   د    و تلي م يدع    ص يد ج  )

( وا لاد   كلي       0,387دل يع و تلي م يدع    ص يدنتيع  ك عس )يدبص ط ا   يدتصليس    ي
( -0,462ح   ا غس ق    يلاتتب ط يدبص ط ا   يدتصليس    يدل يع وا   تلي م يدع    ص يد ج )

 وا لاد   عنلي   

 

 

 

 

 

 مناقشة النتائج : 4-2
صليس    يدقوب ج  ص يدو وق د تغ  يا يدبكث ) يدت إن(  3يظه     كلات   ض يدج وت )

  د   و يدتصليس    يدل يع و تلي م يدع    ص يدنتيع و تلي م يدع    ص يد ج  ( ج  ا 



يدجه   أدي و يدن  تب تنو نا  ع   أدبع     يلاكتب ت  أ ض يلاكتب ت يدقى    ل  إن عنلي  أ  
و  يح   ييلاكتب ت يدقى   عون ا ون انت أ  جه  ينك  سل   إنيدى ع  , و  ني  نبق  ح ث 

 ع  تنو ن  أدبع  يدك ك     ح   ج   يلاكتب ت  يلأدي يدن  يعتى     لا ييج ا    ن   تنو ن 
ظهلت يدتعس د   يدلا ى    ؤث ي  كر   ب ش      إد  أد يكتب ت تك   يدلاكت ك و يدن  

      تنو ن يلاكتب تيا  ك    يدوضلاا يد ت يك أدي هب    يدجه ع يدعض   و   دت د      
 أ ض و   دت د  ظه  يلاكتب ت يدقى    يلأدي  إ  ن  إد  أد  ضلا    يستنو د  ص دت يدب ن  

( يعه    ح د  يدتعس 1991و يدو وق  عنلي  ,وينك  ) تيص ن ك يبط , أدبع     يلاكتب ت 
     إليعلاحظ يدنقص    ن تا يدو د     يدع   يدجص   و يدنوص  يدن تج    انت جه  كى   

ويجس ح ك  كلات  ت ا ع ن   طلي   عصى     ن كو  ته د ع   تضعف ت تيج     قدي يدلا س ن م 
دك    د ح ود دب نته وإ ر ع ته    ر   إن إلدتج  لا يقل      يدع    إد وتببئ حت  يص  

 أثن  ت يكب ح    يدلاكت ك    يدعضلاا  إد يع      كلاده  , وي جص لدك ا لدلج    أن
 لا يصتب ص يدجصب يلاست  يت  ع  لدك  يلأ   يدك   إد  يلأوكصج  وعي دا دي   يدع   يدى ع 

يدتعس  إن( 1998وينك ) ك  ت دتويش وآك ون  24   يدع   و يعى     لدك  ك د  يدتعس  
  قدي ويد ته , ك     ن  يدق  م  يلأدي يظه    دنصب  دلا ى  ك ا يد      يعلو ض  صتل  

يلاستقب ت  أويدت  ي   أدي ويد ن   ن   ييتق نلبب   , ح ث يوق  يدلا س يد تب ب ا يد ه تي  ويد
 أو  م ن تته     تنو ن يد تب ب ا يدلبب   سلي     يد   ع  إد    يض   يدتصليس ,  أو

يتتو ع يد صتل  يدت تيى  و يدن  يص    يدلا س      ق و   يدتعس دوت ا  يقت يدهجلم و ن  
  (25)ع جح د  ه تيا يد ب لا    أدي وتق يب  يلأكب      طلي       ي رنه    تق

                                      
   197, ا 1991, ديت يدكر    , يدبص ا ,  يدتك    يدى لك       و يدوص ج     يدت تيس يد ي ض  بط  ج   : تيص ن ك ي (24)

  72, ا 1998,   كب يدكت   د نك  , يدق   ا , 1, ط يدوص لدلج   دت تيس ك ا يد   يلأسعك  ت دتويش و آك ون :  ((25))



 
 (2شر  )

يتتب ط  ه تا يدتصليس   دتلي م نى  يدجه  ج    إن(  نلاحظ  4   كلات   ض يدج وت ) أ  
 علان  يتتب ط  عنلي  و  ن   لاحظه يدلسط يدكص ا  د تلي م و يدتصليس انلع   عج ا وسط 

   يلاكتب تيا )يد تج  يدك     دلاكتب ت(  و ني ديت     حص ا  ضع ف  ق تعت   ا تج ا حص
  ن  يدبكث و دندك ظه ا  لان ا  لأ  يديدتصليس و يدتلي م    د صس   د صتل  يدج    إن

 ه تا  أدي     و  يدتلي م يق ا ه ضعف    دتج   يلأدي ضعف  إن إليلاتتب ط  عنلي  
يدتلي م  إن(    1997يدعلا  أالع ( , وينك  ) يدتصليس انلع ه )    يدقوب   د    و    يدل ي 

يدك ك  يدص  ب يد  تبط   دص    و يد ن  و يد ش ن  يد ب لا   ص يلانتص د    يدجه   يلأدي يعن  
يدك ك   يلأدي , و ني يلاحظ   ج د يدنظ    دع   يد ج دا د لاحظ   يلأكب  يد ىنوت ون   

ويؤك  ) ك  ت  26غ   ب    يد ي ض    يد ىت      د  ي ض    لو  يد صتل  يدع د   ق تعت    
 يلأط يب(  ض وتا ت  ب يدلا س   دتلي م يدك   د جصب و يدتلي م ا   1999,وآك ون دتويش 
تلي م يد   و يدع   و يدق م و يدع    إد    يض   تج    (  –يدع   ) لتي     يلأط يبيدصو   و 

  تص  ب    عج ح يدلا س    يدق  م   دليجب ا يدت يلآد  ا أ بح ث يعتى   نص  يدتلي م    
يدكص ا    يلأوس ط   دلاد   يلأدي ( و تغب ضعف 5 ن   لاحظه يدج وت ) أ   27يدك ك    

د  تغ  يا   ن تلي م يدع    ص يدنتيع دب ي تبط انل   يدتصليس )    يدقوب   د   و    يدل يع 
د ج (  ص يدتصليس انلع      يدقوب   د    و (  ك ن  كلي       ح   يتتبط تلي م )يدع    ص ي

                                      
   205, ا  1997 ,  ص ت سىم لك اأال يدعلا يح    ى  يدوت ح :  (26)
  157,ا1999,   ص ت سىم لك اك  ت دتويش وآك ون :  (27)



 إد  أد    يدل يع  عنلي  و يعبو يدب حث سىس لدك كلن يدجه  يد ىنوت ) يكتب ت يدت ي     ( 
ويدت   ث س يد ج     ك ن  أس س    ن طم يدع    كر   يلأدي ت يكب يدوضلاا يدن تج     

يدجصب    ح    أعك  ين        ن          يد ج    وا تج   أس سيدع      تكب واكر  
  ح   يدقوب دلأ    و   ثب  أثن  يعت   يدتصليس    يدقوب   د             ضلاا يد ج    

يدتصليس     أ    ب  إح يعيدك ك   تن سق      تنو ن يدليجس يد ب ل  و ل  يلأدي  يقت 
ح ك  يدنتيع أو   يلاتج ا يدل يع   عه يعت       ح ك  يدنتي    و يد ج     ع    ث  تغ  

ا رلن     يدك ك  يدص يع  د  ج       تنو ن يدل يع و   ثب  يلأس سيلا ت  د  أ  يد وتيع   
 يدتصليس  كر   ب ش  ودن م  ل  يد      

يدتعس     يدجه ع يدعض   تك        م  تقث  يا إن(    1997وينك  ) تيص ن ك يبط ,  
يلاعقب ض ا يدعض    انوع نلته  يد عت دا و   دت د  تضعف ح د   تك يت أويدق تا     يلاحتو ظ 

و  يلأدي تكن ك  أوولا يرلن يدكلص ن دتي     يد ك  ظ       صتل  يدك ا يد ب لا   يلأدي 
     28 يلأدي  جى ي     ت   يلاست  يت    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      
  25,ا 1997, ص ت سىم لك اتيص ن ك يبط  ج   :  (28)



 -الاستنتاجات والتوصيات :-5
 -الاستنتاجات :-5-1

 :  يدب حث سيدت  تب يدتل   ده  يستنتج يدنت  جلات و   ك

ي تبط يدتصليس انلع   )    يدقوب   د    و    يدل يع ( اتلي م يدع    ص يدنتيع و يدع    ص يد ج   -1
  عنلي   نى  حصلت يدتعس  

تعس ,   ي تبط يدتصليس انلع ه    يدقوب   د    و   يدل يع اتلي م يدع    ص يد ج   عنلي      ح ده يد  -2
 ح   ي تبط يدتصليس انلع      يدقوب   د    و    يدل يع اتلي م يدع    ص يدنتيع  كلي        ح د  يدتعس 

يد ه ت  د ه تا يدتصليس انلع ه) يدتصليس    يدقوب   د    ويدتصليس  ع  يدل يع (  يلأدي ضعف   -3
ضعف  أ يدتصليس  ص يد ج  ( ضعف يدتلي ق ا د   يدلا ى   ) تلي م يدع    ص يدنتيع و تلي م 

 يدتلي م يدعصى  يدعض    كر    م  

يؤث  يدتعس يدعض   )يد لضع ( س ى       يلأدي  يدك ك  د تصليس    يدقوب   د    و يدتصليس  ع   -4
يدل يع ,وكندك يؤث  يدتعس يدعض   )يد لضع ( س ى       يدتلي م يدعصى  يدعض   ) تلي م يدع    ص 

 دع    ص يد ج  ( يدنتيع و تلي م ي

 التوصيات : 5-2
 : ك لآت و    ضل  يلاستنت ج ا ج  س يدتل   ا و 

دك  يصتب ص يدلا س  يلأدي اتك   يدتعس يدن تج     أعلي هيدت ك ب     ت تيس  ه تا يدتصليس  ر     1
  ت ا ع ن     رن    لأطلتيلاست  يت اتنو ن يدليجب ا يدك ك   

  ص يدعن    يد  تبب    دغ     يدى ي ج يدت تيى    ك ث تن   ج أ    عض   يدتلي م يدعصى  يد إ ب   2
 ) س    , تش ن  , تليعن , يعص  ا   ح ك   ,     (   اهنا يدصو 

دوتيا ت تيى    تلصص  دتع يف يد  تا     دصو ا يدى ع   و يدك ك   و ط ق تن  ته  عظ ي   و  إن    3
         

يدت تيى   د و ق يدع د    وكصل        ج ت تبلي  يدصو ا يدك ك   و يدت     يلاطلاع     يدى ي ج  4
  و  يدتلي م يدعصى  يدعض     أ  ه 



يدت  يرلن    كلاده  يعتق   يدلا ى   يدن شي    يلأس س  جع   و  يدتلي م يدعصى  يدعض      يدصو ا  5
 دت ث   يد نتلب ا يد ك تك   ك     ودود      
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