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 (انْعاَنًًَِ سَبِّ نهَِّوِ انْحًَْذُ أٌَِ دَعٌَْاىُىْ ًَآخَشُ) 

 

 لله شكشاً  ترٌفٍمو إلا انصعٌتاخ ً انعمثاخ ىزه تخطٍد يا ً ، تفضهو إلا سعً خرى ًلا جيذ اتمي انزي لله الحًذ

 في الأًَّل انفضم نو كاٌ فهمذ  المُسرنير؛ ًانفكش انعطشج، انسيرج صاحة إلى  انكشاو انصذس ال ل شكشا

 عهى ًضعرني يٍ إلى .عًُشه في الله أطال ،(الحثٍة ًانذي) انعالي انرعهٍى تهٌغً

 .ثشاىا الله طٍَّة ،(انغانٍح أيً) كثيرًا صشخ حرى ًساعرني  الجأش، ساتط ًجعهرني الحٍاج، طشٌك

 أساذزذً جمٍع إلى .ًانصعاب انعمثاخ يٍ كثير في الأثش تانغ لهى كاٌ يٍ إخٌذً؛ إلى

 في بحثً إنٍكى أُىذي لي انعٌٌ ٌذ يذ في ٌرٌاٌَا لم ممٍ انكشاو؛

 

 

 
  

 

 

 اىثاحصح :  
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 عهى ًانسلاو ًانصلاج ، ٌعهى يالم الاَساٌ عهى ، تانمهى ًعهى ، اننعى عثاده عهى اتم انزي لله الحًذ

 ًجعم ، انمًى الى الهاًٌح يٍ فشفعيا ، الايى جمٍع الى ًتشيراً ىادٌا ذعالى الله أسسهو ، الاكشو اننبي

 - انثحث ىزا اعذاد انهٍنا ًلذ – ٌسعنا لا:  ًتعذ ، نلأيى ادجل انغنى سعاج ًيٍ ، نهثشش ىذاج الحجش عثاد يٍ

 ذفضم انزي شٌكد طاسق ضحى د. ولأسراري  ًذمذٌشي ، شكشي بجضٌم أذمذو أٌ الا

 انعهًٍح ًاسرشاساذو ، انسذٌذج ًذٌجٍياذو ، ًَصحو ،تٌلرو اتذا عهٍو خمٌث لم ًانزي انثحث ىزا عهى تالأششاف

 اعضاء الى ًانرمذٌش تانشكش َرٌجو كًا.  المرٌاضع الجيذ ىزا انجاص في اعهحانف المساهمح لها كاٌ انتي

 كم الله فجضاىى ، اثشاء أيما انثحث أثشخ انتي انمًٍح الملاحظاخ ًاتذاء ، بحثنا بمنالشح نرفضهيًا المنالشح لجنح

 ظشًف ٍي لي ًفشًه لما اسشذً افشاد ًجمٍع الحثٍثين ًانذٌو الى عشفاًَ بجضٌم ًأذمذو.  خير

 . بحثً لإتماو يشجعح
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  بالبحث التعرٌف-1

  البحث وأهمٌة ألمقدمة1-1

 الرٌاضٌة الانشطة اغلب تعتمد إذ الرٌاضً المجال فً وممٌزا   مهما  دورا   النفسً الاعداد ٌإدي

 للوقوف والسلوكٌة الطبٌعٌة العلوم من العدٌد على الحقٌقٌة المنافسات أو التدرٌب فً كان سواء

 علم وٌعد. العلٌا  المستوٌات تحقٌق فً الرٌاضٌة الفرق تواجه التً المعوقاتو الأسباب على

 وهو الفرٌق هدف تحقٌق فً فاعلب   دورا   تلعب التً العلوم أهم من واحدا   الرٌاضً النفس

 والاعداد التدرٌب عملٌة فً الاساسٌة الركائز من ٌعد اذ العلٌا المستوٌات الى الوصول

 التً الدراسات هلبل ومن الرٌاضً النفس علم تطور مراحل خلبل ومن. الرٌاضٌة والمنافسات

 المفاهٌم من الاجتماعً ٌعد اذ وثٌق بشكل به المرتبطة المفاهٌم من العدٌد وظهرت علٌه أجرٌت

 قٌم من التفاعل هذا عن ٌنتج وما بٌئته مع الفرد تفاعل كٌفٌة ٌتناول إذ الرٌاضً مجال فً المهمة

  اتسعت التً الألعاب من تعد التً الطائرة بالكره ارتباطه نرى ما وهذا تجاهاتوا وتقالٌد وعادات

 واهتمام متعتها وكذلك اللعبة على طرأ الذي التطور منها أسباب لعدة وذلك الجماهٌرٌة قاعدتها

 تتطلب جماعٌة لعبه وهً. الدولً المستوى او المحلً مستوى على سواء اللعبة بهذه الدول

 الألعاب بٌن من الوحٌدةاللعبه  وكذلك اللبعبٌن اتصال لكثرة كبٌر بشكل عٌا  اجتما تفاعلب  

 قدرا   تتطلب ٌجعلها ما وهذا الأخر الفرٌق عن بعٌدا   اللبعبٌن اتصال فٌها ٌكون التً الجماعٌة

 كان سواء كبٌرة اهمٌة من لها لما النهائٌة المباراة فً وخصوصا   الاجتماعً التفاعل من كبٌرا  

 قوة معرفة الى تسعى الباحثة كون فً البحث أهمٌة تكمن وهنا.  المشجعٌن او لبعبٌنال على

 فوز الى ٌإدي مما اللبعبٌن بٌن تعاون ٌوجد وهل احدوال الفرٌق افراد بٌن الاجتماعٌة العلبقة

وتبرز اهمٌة البحث فً التركٌز  .الفرٌق  خسارة الى ٌإدي مما التفاعل هذا وجود عدم أو الفرٌق

اعداد النفسً للبعبٌن اثناء عملٌة التدرٌب وقبل الخوض فً المباراة لما لها من اهمٌة فً  على

 الوصول الى اهداف المطلوبة ورفع مستوى الفرٌق بصورة عامة 
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  البحث مشكلة 1-2

 الضعف من ٌعانً الذي الفرٌق حالة وتحسٌن الإنجاز و الفوز لتحقٌق مصدر الاجتماعً التفاعل ٌعد

 ومن  والفسلجٌه ةوالمهاراٌ البدنٌة الصفات جانب الى التدرٌبٌة للعملٌة ومكمل الرٌاضً الأداء اثناء

 لاحظت العلمٌة المصادر على والاطلبع والمختصٌن المدربٌن بعض مع أجرٌتها التً المقابلبت خلبل

 هذه فً الخوض الباحثة تارتؤ لذا السابقة الأعوام فً النهائٌة المباراة فً الفرق نتائج  فً تباٌن الباحثة

 فً الطائرة كرة لفرق النهائٌة المباراة  ونتائج الاجتماعً التكافل بٌن العلبقة دراسة خلبل من للمشكلة

  الدراسً للعام القادسٌة جامعة_ التربٌة كلٌة

 
 

  الى البحث ٌهدف-3-1

ً   التفاعل بٌن العلبقة على التعرف - الرٌاضٌة التربٌة كلٌة رٌقلف النهائٌة المباراة ونتائج الاجتماع

  الطائرة لكرة القادسٌة جامعة

 

  البحث فرضٌة4-1-

البدنٌة  التربٌة كلٌة لفرٌق النهائٌة المباراة ونتائج الاجتماعً التفاعل بٌن معنوٌة دلاله ذات علبقة وجود

  الطائرة لكرة القادسٌة جامعة- الرٌاضٌةوعلوم 

 

 
  البحث مجالات5-1-

 
 للعام القادسٌة جامعة_ لكرة الطائرة الرٌاضٌة البدنٌة وعلوم  التربٌة كلٌة منتخب :بشريال مجال_1

((2023-2024 

 
- الرٌاضٌة البدنٌة وعلوم  التربٌة كلٌة فً المغلقة القاعةملعب كرة الطائرة فً :  المكانً المجال_2

 2024-2023)) للعام القادسٌة جامعة

 

 2024/3/1 الى 2024/11/1من :  الزمانً المجال_3
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 الدراسات النظرٌة  1-2-

 
 علم النفس الرٌاضً  1-1-2

ٌعد علم النفس الرٌاضً احد فروع علم النفس العام الذي ٌتخص بالافراد الذي ٌمارسون الأنشطة  

ام وعلم النفس الرٌاضً والاختلبف لا والفعالٌات الرٌاضٌة ومن الصعب الفصل بٌن علم النفس الع

ٌزٌد عن كون علم النفس الرٌاضً ٌرتكز على موضوعات معٌنة فً التعلم الحركً والتدرٌب 

الرٌاضً ودراسة السلوك الحركً والنمو الحركً والاعداد النفسً للرٌاضٌٌن والتركٌز النفسً .
1
لقذ  

ً من حٌث المفهوم والخصائص وستناول بعضها تناول الكثٌر من الباحثٌن تعارٌف لعلم النفس الرٌاض

الرٌاضٌة  الألعاب( بؤنه علم النفس التطبٌقً وٌطبق مبادئه على  1978singerفقد عرف سنجر )

( فٌرى انه اثر الرٌاضة نفسها على السلوك  1980Aldermanوموقف اللبعبٌن ، اما الدرمان )

الدراسة تطبٌق منه مبادئ علم النفس على  ( فقد عرفه بؤنه فرع من  (cox1985البشري ،اما كوكس

( بؤنه فرع من علم النفس وعلم التدرٌب الهادف الى تقدٌم 1986Gillالمواقف الرٌاضٌة ،وٌرى جٌل )

( بؤنه فئة فرعٌه 1998Crattyإجابات لتساإلات عن السلوك البشري فً الرٌاضة ، وعرفها كراتً )

. والألعابمن علم النفس تركز اهتمامها على اللبعبٌن 
2
بؤنه العلم الذي ٌبحث فً  أٌضاوٌعرف  

الموضوعات النفسٌة التً ترتبط بالنشاط الرٌاضً فً مختلف مجالاته ومستوٌاته كما ٌبحث 

الذاتً للنشاط الرٌاضً ٌهدف هذا النشاط الى  الأساسبالخصائص والسمات النفسٌة للشخصٌة التً تعد 

لتطبٌقٌة الحلول العلمٌة لمختلف المشاكل ا إٌجاد
3

 

م بؤنه العلم الدي ٌدرس سلوك الانسان فً الرٌاضة وٌعنً 1997كما ٌعرفه اسؤمه كامل راتب 

تها وتسجٌلهااستجابات الافراد التً ٌمكن ملبحظبالسلوك 
4
  

 

 

 

                                                           
1
 7م،ص1967_نزار الطالب :علم النفس الرٌاضً ،بغداد مطبعة بغداد، 
2
 5م ،ص2000مخمود عبد الفتاح ومصطفى حسٌن :مقدمة فً علم النفس الرٌاضً ،مصر ، مركز الكتاب والنشر ، -

 10م،ص1989،جامعة البصرة ،دار الكتاب للطباعة والنشر ،1فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة،جرٌسان خرٌبط مجٌد :موسوعة الاختبارات والقٌاسات 
3
  

-
4

 م1997،مصر،دار العربً،2اسامه كامل راتب : علم النفس الرٌاضة النفاهٌم_التطبٌقات،ط 
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 التفاعل الاجتماعً 2-1-2-

 
 مدخل الى مفهوم التفاعل الاجتماعً  1-2-1-2-

ع من المإثرات والاستجابات، وفً  العلوم الاجتماعٌة ٌشٌر إلى ٌعد التفاعل الاجتماعً بشكل عام نو

له فٌما كانت علٌه عند البداٌة الداخ الأطرافسلسله من المإثرات والاستجابات التً ٌنتج عنها تغٌر فً 

والتفاعل الاجتماعً لا ٌإثر فً الافراد فحسب بل ٌإثر كذالك فً الافراد القائمٌن على البرامج  

ٌإدي ذالك الى تعدٌل طرٌقة عملهم مع تحسٌن سلوكهم تبعآ للبستجابات التً ٌستجٌب لها  أنفسهم بحٌث

الفرد
1
  

لأن ٌتضمن  (process)إذا تعددت وتباٌنت استخدامات التفاعل الاجتماعً ، فهو مثلب ٌستخدم كعملٌة 

الحاجات الى الحب نوعا من النشاط تستثٌر حاجات معٌنة عند الانسان ومنها الحاجات الى الانتماء ، و

لانه ٌستخدم فً اشاره الى النتٌجة النهائٌة التً ٌترتب  (state)حاله  ، والحاجة الى النجاح ، وهو

علٌها تحقٌق هذه الحاجات عند الانسان
2
  . 

ان التفاعل كلمه مستعارة من العلوم الطبٌعٌة وتعنً التؤثٌر المتبادل بٌن عنصرٌن او اكثر ولكل عنصر 

وتركٌب وصفات مفٌدة ، ونتٌجة للبتصال المباشر والتاثٌر المتبادل بٌن هده العناصر منها خصائص 

ٌتم الحصول على ناتج للتفاعل ٌمثل مركبا له من الخصائص والصفات ما ٌجعله مختلفا عن العناصر 

 المتفاعلة .لكن التفاعل الاجتماعً ٌختلف عن التفاعل فً العلوم الطبٌعٌة لكونه ٌتضمن مفاهٌم

كذالك ٌتضمن  لتفاعل الاجتماعً ٌتضمن مجموعه توقعات من جانب كل المشتركٌن فٌه،وا

التفاعل الاجتماعً ادراك الفرد فً ضوء المعاٌٌر عن طرٌق اللغة والرموز والاشارات 

وتكون الثقافة للفرد والجامعة نمط التفاعل الاجتماعً
3
. 

 

 

 

                                                           
1
 65،ص2001النشاوي،احمدواهرون:التنشئة الاجتماعٌة للطفل،عمان،دار الصفاءللنشروالتوزٌع ، - 
2
 220،ص1974كرٌتش دافٌد واخرون:سٌكلوجٌة الفرد فً المجتمع ،ترجمةحامدعبد العزٌز ألفقهً،وسٌد خٌر الله،القاهرة،الانجلو المصرٌة ، -
3
 229،مصر ،دار المعارف،ص الإنسانًٌونس وانتصار)ب.ت(:السلوك  - 
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اهداف التفاعل الاجتماع2-2-1-2ً-
1

 

 
 :  الأهدافل الاجتماعً بٌن الافراد مجموعه من ٌحقق التفاع

 

 _ٌهدف التفاعل الاجتماعً الى تحقٌق اهداف الجماعة وٌحدد الحاجات 1

السلوك المتنوعة والاتجاهات التً تنظم العلبقات بٌن افراد  أنماط_ٌتعلم الفرد والجماعة بواسطته 2

 لٌد الاجتماعٌة المتعارف علٌها . وجماعات المجتمع فً اطار القٌم السائدة والثقافة والتقا

 _ٌساعد على تقٌٌم الدات والاخرون بصورة مستمرة 3

 الإصابة_ٌساعد التفاعل على تقٌٌم الدات وٌخفف وطؤة الشعور بالضٌق ، فكثٌر ما تإدي ألعزله الى 4

 بالامراض النفسٌة 

 صائص المشتركة بٌنهم _ ٌساعد التفاعل الاجتماعً على التنشئة الاجتماعٌة للبفراد وغرس الخ5

 
 

 اسس التفاعل الاجتماعً  3-2-1-2

 
 ٌقوم التفاعل الاجتماعً على أربعة أسس أو محددات هً : 

فالاتصال هو تعبٌر عن العلبقات بٌن الافراد ، وٌعنً نقل فكره معٌنة او معنى محدد فً 

، وعن طرٌق عملٌة  الأشخاصذهن شخص ما الى ذهن شخص اخر او مجموعه من 

تصال ٌحدث التفاعل بٌن الافراد وعملٌة الاتصال لا ٌمكن ان تحدث او تتحقق لذاتها ، الا

عملٌة التفاعل الاجتماعً حٌث ٌستحٌل فهم ودراسة عملٌة  أساسولكنها تحدث من حٌث 

التفاعل فً أٌة جماعة دون التعرف على عملٌة الاتصال بٌن افرادها .
2

 

 

 

                                                           
1
 65،ص2001الشناوي إحمد وآخرون:مصدر سبق ذكره، - 
2
  -38،ص2001،القاهرة،دار الفكر العربً ،1دٌن طارق محمد :سٌكولوجٌة الفرٌق الرٌاضً ،طفوزي احمد أمٌن وبدر ال 
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 التوقع -2-3-2-1-2

عامل هام فً تقٌٌمه ، ذلك السلوك ٌتم على  أٌضا  هوة المحدد للسلوك ،فهو  اذ كان التوقع

التوقع ، فسلوك حركٌا  ام اجتماعٌا . أساس
1

 

 
  ادراك الدور وتمثٌله3-3-2-1-2-

فسلوك الفرد  لكل انسان دور ٌقوم به، وهذا الدور ٌفسر من خلبل السلوك وقٌامه بالدور،

تماعٌة المختلفة فً أثناء تفاعله مع غٌره طبقا  لخبرته ٌفسر من خلبل قٌامه بلؤدوار الاج

التً اكتسبها وعلبقته الاجتماعٌة فالتعامل بٌن الافراد ٌتحدد طبقا للبدوار المختلفة التً 

ٌقومون بها.
2
  

 الرموز ذات الدلالة 4-3-2-1-2-

تركة لدى افراد الجماعة بفاعلٌه عن طرٌق الرموز ذات الدلالة المش الأدوارٌتم الاتصال  والتوقع ولعب 

كاللغة وتغٌرات الوجه والٌد وما ذلك
3
  

 
خصائص التفاعل الاجتماعً 4-2-1-2-

4
  

 
ٌتبادل  ان المعقول غٌر_ٌعد التفاعل الاجتماعً وسٌله الاتصال وتفاهم بٌن افراد المجموعه فمن 1

 من غٌر ان ٌحدث تفاعل اجتماعً بٌن افرادها .  الأفكارافراد المجموعة 

 اجتماعً بٌن الافراد . دال ان لكل فعل رد فعل مما ٌإدي الى حدوث التفاع_2

_عندما ٌقوم الفرد داخل المجموعه بسلوكٌات وأداء معٌن فانه ٌتوقع حدوث استجاٌة معٌنة من 3

 الافراد الجماعة اما اٌجابٌه او سلبٌه. 

 لفردٌة. _التفاعل بٌن افراد الجماعة ٌإدي الى ظهور القٌادات والمهارات ا4

                                                           
1
 42م،ص2001فوزي احمد أمٌن وبدر الدٌن طارق محمد :مصدر سبق ذكره، - 
2
 70،ص2001الشناوي إحمد وآخرون:مصدر سبق ذكره، - 
3
 43م،ص2001فوزي احمد أمٌن وبدر الدٌن طارق محمد :مصدر سبق ذكره،  - 
4
 15م،ص1998المنسً حسن :دٌنامٌات الجماعة والتفاعل الصفً،عمان ،دار الكندي، - 
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وحدهم دون  الأعضاء_ان تفاعل المجموعه مع بعضها البعض ٌإدي او ٌعطً حجما  اكبر من تفاعل 5

 الجماعة. 

_مما تقدم فان من خصائص التفاعل الاجتماعً توتر العلبقات بٌن الافراد المتفاعلٌن مما ٌإدي الى 6

  تقارب القوة بٌن افراد الجماعة

 
 كرة الطائرة - 3-1-2

هً اكثر الرٌاضات العالمٌة الشعبٌة ٌلعب فٌها فرٌقان تفصل بٌنهما شبكة عالٌة على  طائرة كرة  ال

الفرٌق ضرب الكره فرق الشبكة لمنطقة الخصم لكل فرٌق ثلبث محاولات لضرب الكرة فوق الشبكه 

 الخصم او تم ارتكاب خطا او اذ اخفق الفرٌق فً صد أرضٌةتحسب نقطة للفرٌق حٌنما تضرب المره 

تمرٌر الكره من ساحته الى  الكره وارجاعها بشكل صحٌح وٌحصل الفرٌق على نقطة اذا نجح فً

ساحة خصمه ولم ٌستطٌع الخصم ردها وٌواصل الارسال الى ان ٌستطٌع الفرٌق الخصم رد الكره 

وٌحصل على نقطة وٌنقل الارسال الٌه وٌفوز الفرٌق بالشوط )عدا الشوط الخامس الحاسم ( اذ حصل 

(لكب منهما ٌستمر 24_24( وفً حاله تعادل الفرٌقٌن)23_25نقطة وبفارق نقطتٌن مثلب  )25لى ع

(على سبٌل المثال 25_27( او )24_26شوط المباره الى ان ٌتقدم احد الفرٌقٌن بالتقطتٌن وٌفوز )

ن لكل منهما تعادل الفرٌقٌن بشوطٌ وإذ أشواطوللفوز بالمبارة ٌتعٌن على احد الفرٌقٌن ان ٌفوز بثلبثة 

 . الأقلنقطه وٌتعٌن ان ٌتقدم الفائز بنقطتٌن على  15فتحسم المبارة باللجوء الى شوط خامس حاسم من 
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 : منهج البحث 1-3-

 

المسحً والدراسات الارتباطٌة والذي  بالأسلوبالمنهج الوصفً  فً استخدام  لقد عمدت الباحثة البحث

حد تتفق المتغٌرات فً احد العوامل مع المتغٌرات  أيٌعنً )المعرفة بارتباط المتغٌرات او معرفة الى 

فً عامل اخر (
1
  

 

 :مجتمع وعٌنة البحث -2-3

 

القادسٌة جامعة  -الرٌاضٌة  البدنٌة وعلوم كلٌة التربٌة منتخب حددت الباحثة مجتمع البحث وهم لاعبو

( لاعبا ونظر لصغر حجم العٌنة فقد عمدت الباحثة الً اعتماد جمٌع 14للكرة الطائرة والبالغ عددهم )

 (100%الاعبٌن فً الدراسة وبدلك تصبح النسبة )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1
 349_348،ص1985فاندالٌن: مناهج البحث فً التربٌة وعلم النفس، ترجمة محمد نبٌل وآخرون ،القاهرة،مكتبة الانجلو المصرٌة ، دٌبول - 
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 المستخدمة ووسائل جمع المعلومات  والأجهزةادوات البحث 3-3-

 المصادر العربٌة والأجنبٌة•

 لبحظة الم•

 (2ملحق رقم )-الاستبٌان•

 (1ملحق رقم )-المقابلبت الشخصٌة مع الخبراء•

 استمارات تفرٌغ البٌانات •

 فرٌق العمل *•

 جهاز الحاسوب •

 

 المواصفات العلمٌة للمقٌاس 4-3-

 
_بعد اطلبع الباحث على المصادر العلمٌة و الدراسات السابقة التً تناولت موضوع التفاعل 1

وقع الاختٌار على مقٌاس التفاعل الاجتماعً المعد من قبل الباحثة ) نادرة جمٌل( المصمم الاجتماعً 

 (فقرة التً تتضمن فقرات )إٌجابٌة _سلبٌة ( 56من )

_ اعتمدت التقدٌر الخماسً فً تقدٌر الإجابة حٌث وضع لكل فقرة بدائل هً 2

 )دائما _غالبا _أحٌانا _نادرا _ابدا ( 

لمقٌاس ٌعتمد على اتجاه الفقرات ففً حالة كون الفقرة إٌجابٌة تعطً الدرجة _ان مفتاح تصحٌح ا3

( للبدٌل نادرا  2(للبدٌل أحٌانا  والدرجة )3( للبدٌل غالبا  والدرجة )4( للبدٌل دائما والدرجة )5)

س ( للبدٌل ابد  ، اما اذ كانت الفقرات سلبٌة فتعطى الدرجات بالعكس ، حٌث تكون المقٌا1والدرجة )

 ( فقرة سلبٌه . 13(فقرة إٌجابٌة و )35من )
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 العلمٌة للمقٌاس  الأسس5-3-

 التجربة الاستطلبعٌة :1-5-3-

 وٌقوم استطلبعٌة دراسة لاجراء الباحث ٌلجؤ وفٌه الصٌاغً او الكشفً بالبحث اٌضا وتسمى

 نفس من لبئمم وعدد صحٌحة بطرٌقة تختار صغٌرة عٌنة على بتطبٌقه الخطوة هذه فً الباحث

 صلبحٌة من التاكد ٌمكن خلبلها ومن .المساعد العمل وفرٌق للباحث تدرٌب وتعتبر المجتمع

 وتتضمن الأختبار ٌنفذون الذٌن الأفراد لتوجٌه الأولى التعلٌمات من نوعٌن هناك ان حٌث التعلٌمات

 عن مبسطة فكرة منوتتض المختبرٌن لتوجٌه والثانٌة .بالتفصٌل واجراءاتها للتجربة وافٌا شرحا

 . على الباحث ٌطلع التجربة هذه ومن تطبٌقه وراء من والهدف الاختبار

 2024/1/1لذلك اجرٌت الباحثة التجربة الاستطلبعٌة على عٌنة البحث بتارٌخ 

 الاستجابة طرٌقة. 

 الاختبار ٌستغرقه الذي زمن. 

 المكان ملبئمة مدى. 

 (والثبات والصدق السهولة وا الصعوبة معامل)الاختبار صلبحٌة من التاكد  

 للبختبارات الامثل الترتٌب على الاستقرار.  

 الصدق :2-5-3-

المراد قٌاسها" أو الاسمٌهقدرة الاختبار على قٌاس ما وضع من اجل 
1

 

لقذ تم التحقق من صدق مقٌاس التفاعل الاجتماعً من خلبل إٌجاد صدق المحتوى وذلك بعرضه على 

تصٌن فً مجال العلوم النفسٌة و الاختبارات و القٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة مجموعة من الخبراء والمخ

وبعد الاطلبع على إجابات الخبراء عن فقرات المقٌاس ومدى ملبئمتها لعٌنة البحث تبٌن ان هناك اتفاقا  

( حول الفقرات جمٌعها وعلى الأساس تم تؤكد من صحة الاختبار واعتماد هذا 100%تاما  وبنسبة )

 لمقٌاس فً البحث . ا

 

 

 

                                                           
-
1

 82،ص2007،السنة1،القاهرة،مكتبة الأنجلو المصرٌة ،طمصطفى باهً:الاختبارات والمقٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة  
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 الثبات  3_5_3

 انه درجة التماسك التً ٌمكن لوسٌلة القٌاس المستخدمة من تطبٌقها. 

كما ٌعنً اتساق الاختبار اومدى الدقة التً ٌقٌس بها الاختبار الظاهر موضوع القٌاس"
1

 

حثة المقاٌس ولغرض التؤكد من حصول مقٌاس التفاعل الاجتماعً على درجة ثبات عالٌة طبقت البا

( لاعبً منتخب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بالكرة الطائرة واعٌد تطبٌق الاختبار 5على عٌنه مكونه من )

بعد أسبوع تحت ضروف الاختبار نفسة وعلى العٌنة ذاتها وتم حساب معامل الارتباط البسٌط بٌن نتائج 

هناك علبقة ارتباط معنوٌة بٌن الاختبار الأول والثانً لمعرفة معامل الثبات بٌنهما ،فتبٌن ان 

 (1الاختبارٌن الأول والثانً كمت موضح فً الجدول )

 

 
 

 التجربة الرئٌسٌة 6-3-

على عٌنة البحث المكونة من 2024/1/7بتارٌخ قامت الباحثة بؤجراء التجربة الرئسٌة 

الرٌاضٌة جامعة القادسٌة حٌث  البدنٌة وعلوم ( لاعب وهم منتخب كلٌة التربٌة14)

قامت الباحثة بتوزٌع المقٌاس على العٌنة لغرض الإجابة بعد ترضٌح الأمور الغا لدى 

عٌنه ثم عٌنه البحث واستخدمة الباحثة أسلوب الاتصال المباشر للئجابة على أسئلة ال

قامت بتفرٌغ البٌانات فً استمارة تفرٌغ البٌانات المعدة لهذا الغرض لاحراء العملٌات 

الإحصائٌة علٌها ثم استخدمة الباحثة نتائج المباراة النهائٌة بٌن منتخب كلٌة التربٌة 

وتم استخدام الوسائل الإحصائٌة  ٌوم تارٌخ.الرٌاضٌة وكلٌة الإدارة والاقتصاد 

 المناسبة 

                                                           
1
 144،ص2007، سنة4لٌلى السٌد فرحات: الاختبارات والمقٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة،القاهره مركز الكتاب للنشر ،ط - 

 درجة الحرارة مستوى الدلالة قيمة )ر( الجدولية قيمة )ر( المحسوبة المقياس

 12 دال 0.532 0.587 التفاعل الاجتماعي
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  الإحصائٌةالوسائل 7-3-

 ( لاحصائٌة ومنها : spssاستخدمة حقٌبة )

 _الوسط الحسابً 1

 _الانحراف المعٌاري 2

 _النسبة المئوٌة 3
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 الفصل الرابع

 
 
 
 
 

 عرض النتائج ومناقشتها  وتحليلها

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 عشع اىْرائج : 1-4-
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اتٞح ٗالاّحشافاخ اىَعٞاسٝح ىَرغٞشاخ اىثحس ٗقَٞح )س( اىَحغ٘تح اىحغ( ٝثِٞ الاٗعاؽ 1جذٗه )

 ٗاىجذٗىٞح ىَٖا

 

 

الىسط  المتغيراث

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الدلاله ر الجدوليت ر المحسىبيت

مقياس 

التفاعل 

 الاجتماعي

 ٍعْ٘ٛ 532.0 710.0 89,2 264

نقاط المباراة 

 النهايت

8,21 65.4    

 

 ( 1) اىجذٗه ٍِ 532.0=  05.0 دلاىح ٍغر٘ٙ ٗذحد( 12) حشٝح دسجح عْذ اىجذٗىٞح ٗ قَٞح

 ٝيٜ ٍا ذثِٞ

 

 ىْقاؽ اىحغاتٜ اى٘عؾ أٍا 89,3 قذسٓ ٍعٞاسٛ تاّحشاف 264 اىَقٞاط ىعثاساخ اىحغاتٜ اى٘عؾ تيغ أرا

 ىَقٞاطا تِٞ اىَحغ٘تح ٗ قَٞح ٗماّد65.4 قذسٓ ٍعٞاسٛ تاّحشاف 8,21 تيغ فقذ اىْٖائٞح اىَثاساج أش٘اؽ

 دسجح عْذ 532.0 اىثاىغح اىجذٗىٞح ٗ قَٞح ٍع اىَحغ٘تح ٗ قَٞح ٗتَقاسّح 710.0 اىْٖائٞح اىَثاساج ّٗقاؽ

 ىزا اىجذٗىٞح( س)  قَٞح ٍِ أمثش اىَحغ٘تح( س)  قَٞح أُ ّجذ  05.0 دلاىح ٍغر٘ٙ ٗذحد( 12) حشٝح

 اىَرغٞشِٝ تِٞ ٍعْ٘ٝح دلاىح راخ اسذثاؽ علاقح فْٖاك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اىْرائج ٍْاقشح2-4-
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 تِٞ اىَرثادىح اىعلاقح إلا ٕ٘ ٍا الاجرَاعٜ اىرفاعو إُ إىٚ اىَرغٞشِٝ تِٞ اىَعْ٘ٛ الاسذثاؽ اىثاحصح ذعضٗ

 اىثعغ تعؼٌٖ تادساك إلا ٝرٌ لا تٌْٖٞ اىرفاعو ٕزا فأُ اٟخش عيٚ احذَٕا عي٘ك ٗٝر٘قف أمصش أٗ فشدِٝ

 .اىََاسط اىْشاؽ تظذد ٗالأفناس اىَعاسف دهذثا إػافحإىٚ ششٝنٔ تْشاؽ ٝقرشُ ٍشرشك مو ٗاُ

 ٝرؼَِ ٗمزىل فٞٔ اىَشرشمِٞ مو جاّة ٍِ ذ٘قعاخ ٍجَ٘عح ٝرؼَِ الاجرَاعٜ اىرفاعو إُ مَا

 ٗاىشٍ٘ص اىيغح ؽشٝق عِ اىَعاٝٞش ػ٘ء فٜ اىفشد ٗعي٘ك الاجرَاعٜ اىفشد إدساك الاجرَاعٜ اىرفاعو

 أّغاّٜ ىَ٘قف ٝغرجٞة حِٞ فاىفشد الاجرَاعٜ اىرفاعو َّؾ ٗاىجَاعح ىيفشد اىصقافح ٗذنُ٘ ٗالإشاساخ

 . "اىَ٘قف ٕزا ٝرؼَْٔ ٍعِٞ ىَعْٚ ٝغرجٞة إَّا
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 الفصل الخامس 
 

 الاستنتاجات  - 
 التوصيات- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاعرْراجاخ1-5-
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 : اىراىٞح الاعرْراجاخ إىٚ اىر٘طو ذٌ ّرائج ٍِ ذقذً ٍَا

 

 اىنشج ٍثاسٝاخ فٜ اىلاعثِٞ ٗأداء الاجرَاعٜ اىرفاعو تِٞ حاٝجاتٞ علاقح ْٕاك- 1

 

 اىطائشج

 

 اىنشج فٜ اىْٖائٞح اىَثاساج ّٗرٞجح الاجرَاعٜ اىرفاعو تِٞ اٝجاتٞح علاقح ْٕاك - 2

 

 .اىطائشج

 

 

 اىر٘طٞاخ2-5-

 

 :ٝيٜ تَا اىثاحصح ذ٘طٜ

 

 لاعثِٞ تأداء الاجرَاعٜ اىرفاعو علاقح عيٚ ىيرعشف ٗدساعاخ تح٘ز إجشاء -1

 

 .أخشٙ ٗفشدٝح فشقٞح اىعاب

 

 ذؤشش اىرٜ الأخشٙ اىْفغٞح اىَؤششاخ عيٚ ىيرعشف ٗدساعاخ تح٘ز إجشاء -2

 

 .اىفشدٝح أً اىفشقٞح الأىعاب َٝاسعُ٘ ماّ٘ا إُ ع٘اء اىلاعثِٞ تأداء
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 سقٌ ٗاحذق ٍيح

 

 طلاحٞح ىرحذٝذ ٗاىَخرظِٞ اىخثشاء ٍِ ٍجَ٘عح ٍع اىثاحصح اجشذٖا اىرٜ اىشخظٞح اىَقاتلاخ ٝثِٞ

 .اىَقٞاط فقشاخ

 

 

 اىعَوٍناُ  اىذقٞقالاخرظاص  اىخثٞشاعٌ  خ

 أ. م. د. حازم موسى عبد 1
-اىرشتٞح اىشٝاػٞحميٞح  مشج ؽائشج-ٗاىقٞاطلاخرثاساخ ا

 جاٍعٔ اىقادعٞح

2 

 م.د علً مهدي
 
 

-اىرشتٞح اىشٝاػٞحميٞح  ؽائشجمشج –فغيجح 

 جاٍعٔ اىقادعٞح

3 
 م.د علً حسٌن هاشم

 
 

-اىرشتٞح اىشٝاػٞحميٞح  اىقذًمشج  -اىْفظعيٌ 

 جاٍعٔ اىقادعٞح

4 
 م. د أحمد عبد الأمٌر

 

-اىرشتٞح اىشٝاػٞحميٞح  ؽائشجمشج –تاٝ٘ 

 جاٍعٔ اىقادعٞح

5 
 رأفت عبد الهادي الكروي

 
 

-اىرشتٞح اىشٝاػٞحميٞح  اىقذًمشج  -اىْفظعيٌ 

 جاٍعٔ اىقادعٞح

6 
 م.م حٌدر كرٌم

 

-اىرشتٞح اىشٝاػٞحميٞح  اىقذًمشج  -اىْفظعيٌ 

 جاٍعٔ اىقادعٞح

7 

 
 علبء عرموط

 

-اىرشتٞح اىشٝاػٞحميٞح  سٝاػٜ مشج ؽائشجذذسٝة 

 جاٍعٔ اىقادعٞح
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 تسى الله انشحمٍ انشحٍى

 

 (۲ٍيحق سقٌ )

 

 جاٍعح اىقادعٞح    

 شٝاػٞحميٞح اىرشتٞح اى 

 

 عضٝضٛ اىطاىة

تِٞ ٝذٝل ٍجَ٘عح ٍِ اىعثاساخ ٗػعد ىَعشفح سأٝل فٖٞا خذٍح ىيثحس اىعيَٜ. ّٗظشا ىَا ّعٖذٓ فٞل 

ٍِ ٍ٘ػ٘عٞح ّشج٘ ذعاّٗل ٍعْا فٜ اجاترل عِ جَٞع ٕزٓ اىعثاساخ تاخرٞاسك ىيثذٝو اىزٛ ٝعثش عِ 

ٗىِ ٝطيع عيٖٞا احذ ع٘ٙ اىثاحصح سأٝل تشنو طشٝح, ٗأُ إجاترل ذغرخذً لأغشاع اىثحس اىعيَٜ فقؾ 

 ٍع خاىض ذقذٝشٛ ٗشنشٛ.

 

 اىثاحصح                                                                                             

 غغق                                                                                               

 

 ٞفٞح الأجاتحم

اٝح شٌ أٍاً مو عثاسج ٍِ اىعثاساخ اٟذٞح ذ٘جذ خَغح تذائو )اخرٞاساخ( ٝشجٚ قشاءج مو فقشج تذقح ٗعْ

 ( ذحد اىثذٝو اىزٛ ْٝطثق عيٞل ٍع اىثذائو الأخشٙ✔)الإجاتح عْٖا ت٘ػع علاٍح 

 -ٗمالاذٜ :

 

 
 ملبحظة

 لٌس للئجابة وقت محدد ولكن حاول ان تجٌب بالسرعة الممكنة على عبارات المقٌاس.1-

 لٌس هناك اجابة صحٌحة واجابة خاطئة -2

 واحدةلا تضع علبمتٌن امام عبارة -3

 التقدير الفقراث

 اتذا ّادسا احٞاّا غاىثا دائَا 

اصغي في اهتمام -1

دما يحدثىني الاخرين عن

 عن مشكلاتهم

✔     
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 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما العبارة ث

 المناقشة فً صعوبة دأج الآخرٌن 1
 إمام أفكاري عن والتعبٌر

     

 وتبادل الناس لمخالطة بالسرور اشعر 2
 معهم الحدٌث

     

 مع والدعابة المزاح بتبادل استمتع 3
 الآخرٌن

     

 الشخصٌة رغباتً عن للآخرٌن أفصح 4
 الخاصة وأمنٌاتً

 

     

      بؤزمة أمر عندما بنفسً الانفراد أفضل 5

 إثناء آخرون ٌراقبنً عندما أتضاٌق 6
 بعملً قٌامً

     

 فً أصدقاء بلب كونً من أتضاٌق 7
 المنافسة

     

 الآخرٌن مع اٌجابٌة علبقات أكون 8
 بسهولة

     

      الآخرٌن نحو مشاعري كتم أفضل 9

      ممٌز بعمل قٌامهم عند الآخرٌن امتدح 10

 اعندم للآخرٌن بالاستماع اهتم لا 11
 الخاصة مشكلبتهم عن ٌحدثونً

     

      صدر براحة لً الآخرٌن نقد أتقبل 12

 بٌتً فً ومعارفً أصدقائً استضٌف 13
 أماكن الاستضافة فً أو

     

      الحدٌث أو بالتحٌة الآخرٌن أبادر 14

 على للحفاظ للآخرٌن تنازلات أقدم 15
 فً وجودي من أتضاٌق علبقاتً
 الترفٌهٌة طاتالنشا أو الحفلبت

     

      أسرتً إفراد مع علبقتً بإعادة أبادر 16

 إفراد مع خلبفاتً الآخرٌن احدث 17
 الأمور عن الحدٌث أتجنب أسرتً

 الاخرٌن سخرٌة من خوفا الشخصٌة

     

 تبادل إثناء محدثً إلى النظر أطٌل 18
 الحدٌث

     

 عندما بالناس الاندماج بالحاجة اشعر 19
 مةبؤز أمر

     

      علً الآخرٌن تفوق من أتضاٌق 20

      لً ٌسٌلون عندما الآخرٌن عن اصفح 21

      أصدقائً مع الزٌارات أتبادل 22

 احضر ذكرٌاتً عن الآخرٌن احدث 23
 تقدٌم اجل من الاجتماعٌة المناسبات
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 أو التهنئة

      للآخرٌن المإاساة 24

 الاجتماعٌة فالمواق مع بسهولة أتكٌف 25
 الجدٌدة

     

 كان مهما الآخرٌن نحو بمشاعري أبوح 26
 نوعها

     

 وتكوٌن الآخرٌن مع صعوبة أجد 27
 عن الآخرٌن اطلع معهم علبقات
 التً والأفكار تنتابنً التً المخاوف

     

 الإغراب مقابلة فً أتردد تقلقنً 28
 إلٌهم الحدٌث أو المهمة والشخصٌات

     

      لً الآخرٌن إساءة نسٌان ستطٌعا لا 29

 استفسارات عن الإجابة فً أتردد 30
 هدفهم إلى إرشادهم أو الآخرٌن

     

 ٌحدثونً عندما الآخرٌن باهتمام أصغً 31
 مشكلبتهم عن
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