
 ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ

 البدنٌة  التربٌة جامعة المادسٌة ـ  كلٌه

  والعلوم الرٌاضٌة         

 

 

 

 

 الممارنة لبعض الصفات البدنٌة والحركٌة للبنٌن والبنات من

 سنوات ( 7-۶الرٌف والمدٌنٌه  بالاعمار من) 

 

 

 

 

 

                                                    

 اشراف                                                  

 ضحى طارق شوكتد.م .

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الحوذ لله الؼلْن الزُ لا ّنسَ هي ركشه ًلا ّنقص هي شكشه ًلا يخْب هي دػاه ًلا ّقطغ هي سجاه  

 ًالى هي بلغ الشسالت ًأدٍ الأهاًت ًًصح الأهت إلى ًبي الشحمت .. سْذًا محوذ صلَ الله ػلْو ًػلَ آلو

الى هي كللو الله بالهْبت ًالٌقاس .. الى هي ػلوني الؼطاء دًى اًخظاس .. الى هي احمل اسمو بكل 

افخخاس . ابِ الؼزّز الى هلاكِ في الحْاة .. الى  هؼنَ الحناى  ..  الى بش الاهاى .. 

لت في الحْاة .. اهِ الغالْت الى هناسة الؼلن ًالؼلواء الى الصشاح الشاهخ .. الى الزّي حملٌا اقذس سسا

 الى الزّنَ هيذًا لنا طشّق الؼلن ًالمؼشفت .  اساحزحنا الافاضل

 

 

 

 

 



 

نحوذ الله ػز ً جل الزُ ًفقنا في اتمام ىزا البحث ً الزُ الهونا الصحت ً الؼافْت ً الؼزيمت فالحوذلله 

( ػلَ ها ضحى طارق شوكتد.م .احقذم بجزّل الشكش ً الخقذّش الى الأسخار الذكخٌس المششف )   كثيرا

 قذهو لي هي حٌجْياث ً هؼلٌهاث قْوت ساهمج في اثشاء هٌضٌع دساسخنا في جٌاًبيا المخخلفت

كوا احقذم بالشكش الى اػضاء لجنت المناقشت المٌقشة دًى ًسْاى هذّشحِ ً هؼلوتي في الخؼلْن 

 الابخذائِ ً الثاًٌُ
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 ممدمة البحث وأهمٌته-1-1

تعتبر الرٌاضة وحده من اهم الامور المهمة التً ٌحتاجها الفرد لمالها اهمٌة فً حٌاة الشعوب ومن اهم المور التً 

ً لدى ٌكتسبها الفرد  وهً اللٌالة البدنٌة التً تساعد الفرد على اجراء جمٌع المهام وفً حٌاة بسهولة خصوصا

الاطفال مما ٌعطٌهم سرعة برجوع الجهاز التنفسً الى وضعة الطبٌعً ولذا كان من الواجب الاهتمام بالحركة 

ٌة الفطرٌة والتطبٌمٌة او الوسائل الرٌاضٌة وذلن لغرض الارتماء بالإنجاز سواء كان ذلن باستخدام العلوم الرٌاض

العلمٌة والتمنٌات الحدٌثة ، وان هنان فروق فردٌة بٌن جمٌع فئات المجتمع وهذا الأمر دفع الباحثة الى الاٌجاد 

الممارنات ما بٌن ابناء الرٌف من البنٌن والبنات من بألرانهم من ابناء المدٌنة من البنٌن والبنات والوصول الى 

ئة على صفاتهم البدنٌة والحركٌة وهذ الأمر ٌعتبر بمثابة اهمٌة البحث وبالتالً فان الفائدة تمود المجتمع تأثٌرات البٌ

   للولوف على هذه الحمائك ومعالجة تأثٌرات البٌئة واستملالها.

 

 مشكله البحث- 1-2

تجاة الدراسة ومواصلة العطاء ، ان الصفات البدنٌة والحركٌة تلعب دوراً بارزاً فى حٌاة الاطفال وجانبهم النفسً با

ولد تخلك هذه الصفات ما بٌن ابناء الرٌف والمدٌنة ومن الضروري معالجة تلن التأثٌرات السلبٌة ان وجد لغرض 

بناء جٌل لٌادي ومن جراء ذلن ارتأت الباحث الخوض فً هذا المشكلة واٌجاد الحمائك العلمٌة والتً شأنها تعطً 

الاٌجابٌة  تلن المتغٌرات واستملال الجوانب الأمور وكذلن للكوادر التدرٌسٌة للتعامل معالرؤٌا الواضحة لأولٌاء 

ونظراً لأهمٌة هذا الفئات العمرٌة ودورها فً المستمبل والمجتمع فمد تم تسلٌط الضوء من خلال البحث فً  منها.

ٌف والمدٌنة والحركٌة ما بٌن ابناء الرهل توجد افضلٌة لبعض الصفات البدنٌة  ذا المشكلة ووضع السؤال التالً :ه

 ( سنوات؟7-۶بأعمار )

 

 اهداف البحث1-3-

 

 ٌهدف البحث الى التعرف على:

  ( سنوات. 7-۶الصفات البدنٌة والحركٌة لأبناء الرٌف والمدٌنة بأعمار )مستوى 

 ۶بأعمار ) وحركٌةما ٌمتلكون من صفات بدنٌة الافضلٌة ما بٌن ابناء الرٌف والمدٌنة من البنٌن والبنات ب-

 ( سنوات.7

  



 فروض البحث1-4-

 تفترض الباحثة-

  لدى طلاب الرٌف والمدٌنة ولصالح ارٌف الحركٌةنفرض ان هنان فروق فً بعض عناصر اللٌالة 

 ( سنوات.7-۶بأعمار )

 ( سنوات.7-۶نفرض هنان فرق فً بعض عناصر اللٌالة البدنٌة لدى طالبات الرٌف والمدٌنة بأعمار ) 

 

 مجالات البحث1-5-

 

 (۲٣۲۴-۲٣۲۳طلاب مدارس المدٌنة والرٌف فً محافظة المادسٌة لسنة المجال البشري )-1-5-1

 المجال المكانً : ساحة المدارس التً اجرٌن بها الاختبار 1-5-2-

 . ۲٣۲۴/۳/۲٣ولغاٌة  ۲٣۲۳/۱۱/۲۳المجال الزمانً: للفتره من  1-5-3- 
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 ةالمشابهالدراسات النظرٌة الدراسات 

 

 الدراسات النظرٌة 

 

 مفهوم اللٌالة البدنٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اٌذساعبد إٌظش٠خ -1

 ِفَٙٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ -1-2

ِزؼذدح ٚوبْ ٌىً ِشؽٍخ ربس٠خٗ ِفِٙٛٙب اٌخبص ؽغت ِفَٙٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ػجش ِشاؽً ربس٠خ١خ 

ففٟ اٌؼظش اٌؾغشٞ اٌمذ٠ُ اعزخذَ الأغبْ اٌؾغبسح  اٌظشٚف اٌّؾ١طخ ثزٍه اٌّشؽٍخ فٟ رٌه اٌؼظش

اٌذفبع ػٓ ٔفغٗ ِٚبسط الأشطخ اٌؾشو١خ ثشىً اعجبسٞ ٌٍؾفبع ػٍٝ اٌجمبء فؾ١برخ وبٔذ ١ٍِئخ 

( ا٘زّٛا ثبٌؼذ٠ذ ِٓ الأشطخ ۰۰۲۲ - ۰۵۳۲فٟ اٌفزشح ) اِب فٟ ثلاد اٌشافذ٠ٓ  ثبٌخٛف ٚاٌزشؽً

اٌش٠بػ١خ اٌزٟ ٘ذفذ ٔؾٛ اػذاد اٌّمبرً فٟ صِٓ الاشٛس١٠ٓ ٚٔظت الا٘زّبَ ثب١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ػٍٝ 

اٌؼًّ ػٍٝ ر١ٙئخ اٌفشد ٌلأغشاع اٌؼغىش٠خ ػٓ اٌفشاػٕخ ثبعغبُِٙ فبٌشعبي ٠ز١ّضْٚ ثبعغبَ طٍجخ 

اٌشجبة اػذاداً  ١بلخ اٌجذ١ٔخ ػٕذ اٌؼشة لجً الاعلاَ ٘ٛ الا٘زّبَ ثأػذادٚل٠ٛخ ِزٕبعمخ ٚوبْ ِفَٙٛ اٌٍ

ً ١ٌظجؾٛا ِمبر١ٍٓ اداء ثذ١ٔب
1
اِب ِفَٙٛ ا١ٌٍبلخ ثبٌؼظش اٌؾذ٠ش فمذ رزطٛسٚا ٚارغؼذ وفبئخ ثبرغبع  .

ظ ِزطٍجبد اٌؾ١بح ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌٚؾبعزٙب اٌؼٛس٠خ ٌلاثمبء ثزؼ٠ٛغ اٌغغُ ثزّش٠ٕبد رغبػذٖ فٟ اٌؾفب

ت اٌشاؽٗ اٌزٟ ١٘أ٘ب اٌزطٛس اٌزغٕٟ ِٓ اٌلاد جػٍٝ ١٘ىٍخ اٌؼظّٟ ٚعٙبصٖ اٌؼؼٍٟ اٌمٛٞ، ثغ

ٚعٌٙٛخ اٌؾظٛي ػٍٝ ِزطٍجبد اٌؼ١ش ثٙذ ثغ١ؾ ٌٚزا اػٙش اٌؼٍّبء ثبٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ فٟ ِخزٍف 

٠ٕبد أؾبء اٌؼبٌُ ٚظٙشد ِذاسط ِزؼذدح ِضً ِذسعخ إٌّغب٠ٚخ ٚوبٔذ فمشارٙب الاعبع١خ ٟ٘ اٌزّش

ٌلاؽفبي  اٌطج١ؼ١خ اٌزٟ رؤدٞ ثذْٚ ششؽ ٚاٌّذسعخ الأٌّب١ٔخ ٚٚػغ وزبة ٌٍزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ

ٚاٌّذاسط اٌّشٙٛسح ١٘خ اٌّذسعخ اٌغ٠ٛذ٠خ
۰
  

 

 

 

 

 

                                            
۱
 ٢۰َ ، ص  ۰۲۲1عبسٞ اؽّذ ؽّذاْ ٚ رٛسِب ػجذ اٌشصاق ع١ٍُ : ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌظؾ١خ ؽب ، داس ٚائً ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ،  - 
 ۵۰1، ص  1۰۹۱، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ،  ۰۳، 1محمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ : اٌزم٠ُٛ ٚاٌم١بط فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ، ط  - ۲

 



 رؼش٠ف ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ: -2-2

 ػشف اٌخجشاء ٚاٌؼٍّبء فٟ ؽمً اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ اْ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌٙب ػذح رؼش٠فبد ٚرزٕبٚي ِٓ ػذح

ٚخبطخ ؽغت ؽج١ؼخ  اٌغٛأت ِخزٍفخ ِٓ اٌّؼبٌغبد اٌزٟ ٠زطٍت الاداء ف١ٙب اٌٝ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ػبِخ

ً ثأٔٙب لذسح اٌمٍت ٚالأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ ٚاٌشئز١ٓ  اٌؼًّ اٌؾشوٟ ٚاٌّطٍٛة أغبص ثىفبءح . ٚػشف ا٠ؼب

سٞ اٌذِٛٞ ػٍٝ ٚػشفذ ثأٔٙب لذسح اٌغٙبص اٌزٕفغٟ ٚاٌذٚ ِضب١ٌخ.  ٚاٌؼؼلاد ػٍٝ اٌؼًّ ثىفبءح

ٚرؼشف ثبٔٙب لذسح اٌفشد ػٍٝ اداء اػّبٌٗ فٟ ؽ١برخ  ػّلا ِؼ١ٓ. اعزؼبدح ؽبٌزٙب اٌطج١ؼ١خ ثؼذ اداء

ا١ِٛ١ٌخ ثىفبءح ٚثذْٚ شؼٛسٖ ثبٌزؼت ِغ ثمبء ثؼغ اٌطبلخ اٌزٟ رٍضِخ ٌٍزّزغ ثٛلذ فشاغخ، ِٚٓ خلاي 

خ ٘ٛ لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌم١بَ ثىفبءح اٌزؼبس٠ف اٌغبثمخ ٔغزط١غ اٌخشٚط ثزؼش٠ف اعشائٟ ١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔ

الاػّبي اٌّطٍٛثخ ِٕخ ثبلً رؼت ِّىٓ ٚثذسعخ الافؼً ٌلأغبص ِغ اٌؾفبظ ثمذسح ػٍٝ أغبص ػًّ 

ِٕخ رٌه اخش ٌٛ ؽٍت
۵

 

 

 ا١ّ٘خ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌٍفشد ٚالاؽفبي ٚفشٚلبد:3-2-

ِٓ إٌبؽ١خ  اٌش٠بػ١١ٓ ٌٙب ا١ّ٘خ ا١ّ٘خ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ػبًِ ٘بَ فٟ ؽ١بح وً إٌبط عٛاء اٌؼبد١٠ٓ اٚ

 الاعزّبػ١خ ٚاٌظؾ١خ ٚإٌفغ١خ.

 

الا١ّ٘خ الاعزّبػ١خ : ٟ٘ ِّبسعخ الأشطخ اٌجذ١ٔخ اٌش٠بػ١خ وض١شاً ِٓ اٌغشع اٌزٟ رز١ؼ 1-3-2-

اٌفشد ٌؾ١بح اعزّبػ١خ  ٌٍفشد اوزغبة اٌخجشاد الاعزّبػ١خ اٌزٟ رغبػذٖ وض١شاً فٟ رى٠ٛٓ شخظ١خ

عجخ وّب أٙب رشجغ ف١خ شؼٛس الأزّبء ٚرغّٟ اٌم١ُ الاعزّبػ١خ ٚالاخلال١خ ٌّغز٠ٛبد عٍٛو١خ ِٕب

 اٌغب١ِخ.

ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ ٘ٛ اٌؼبًِ الاعبط ِظبؽت ٌزى٠ٛٓ إٌّٛ اٌجذٟٔ ٌزا ٠غت الا٘زّبَ ثبلاٌؼبة 

 د.ث١ٓ الافشا اٌغّبػ١خ وٛٔٙب ٚع١ٍخ ِٓ ٚعبئً رط٠ٛش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌز١ّٕخ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ

                                            
 ٠۲عبسٞ اؽّذ ؽّذاْ ٚ ٔٛسِب ػجذ اٌشصاق ع١ٍُ: ِظذس عجك روشٖ، ص  - ۳

 



الأ١ّ٘خ اٌظؾ١خ رغبُ٘ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ فٟ رط٠ٛش اٌفشد ِٓ إٌبؽ١خ اٌظؾ١خ ػٓ ؽش٠ك ربص١ش٘ب اٌّجبشش 

اٌمٍت ٔز١غخ الاػجبء اٌزٟ رمغ ػ١ٍٙب اصٕبء اٌٍؼت وزٌه لٛح دفغ  ُؽ١ش ٠ضداد ؽغ اٌٛظ١ف١خ حػٍٝ الاعٙض

 ٌمٍت ارا ِب لذسد ثبٌشخضاٌمٍت ِزٝ ٠ز١ؼ ص٠بدح فٟ و١ّخ اٌذَ اٌّزٛلؼخ فٟ وً ػشثخ ِٓ ػشثبد ا

 ً ٚرض٠ذ ِٓ عؼخ اٌشئز١ٓ ٚرض٠ذ ِٓ عؼخ اٌمفض اٌظذسٞ ٚرجطئ عشػخ إٌفظ ٠ٚضداد  غ١ش اٌلائك ثذ١ٔب

 ػؼٍخ اساد٠خ ٚخلا ص٠بدح عّه اٌؼؼٍخ. ٠۲۲رط٠ٛش اٌغٙبص اٌؼؼٍٟ  ػًّ

 

ثّبسعخ إٌشبؽ الا١ّ٘خ إٌفغ١خ : اْ اٌغؼخ اٌّزضا٠ذح ٌٍؾ١بح اٌؾذ٠ضخ ٠ّىٓ أْ رخفغ ٚؽبؽٙب  -2-3-2

اٌش٠بػٟ ؽ١ش رغبػذ ِّبسعخ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌّشء فٟ رغ١شارخ الأفؼب١ٌخ ٚرغبػذ ػٍٝ ؽشػ 

اٌفشد ٚرذفؼٗ اٌٝ اٌؼًّ ٚرّٕٟ ا١ٌٍبلخ  عبٔجب ٚاٌشؼٛس ثبٌٕفظ ٚاٌزّزغ ٚاٌجٙغخ ؽ١ش رمٜٛ اٌذٚافغ داخً

 اٌجذ١ٔخ ٌذٜ اٌفشد اٌظجش.

 

ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚرؾمك فبئذح  اٌفشد ػٍٝ الأزبط اسرجبؽب ؽشد٠بً ِغرشرجؾ لذسح  :الا١ّ٘خ الأزبع١خ3-3-2-

أزبط ع١ذاً دل١مب وزٌه اعزّشاس أزجبٖ  الاؽزفبظ ثّغزٜٛ ػبًِ ِٓ الاداء فزشح اٌؼًّ ِّب ٠ؾمك اٌؼًّ

اٌزٟ رمغ اٌؼًّ ٚلذ ارجؼذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد  اٌؼبًِ ػٍٝ الاٌٗ ٠غؼٍخ فٟ ِؤِٓ الاطبثخ ثبٌؾٛادس

اٌغبػبد الاخ١شح ِٓ اٌؼًّ ِٚؼٕٙب ٚػؼف أزجبٖ اٌفشد  ٛس الاطبثبد اٌؼًّ اغٍجٙب فٟٚاٌجؾ

اٌغشػخ ٚاٌششبلخ ٚاٌغٙذ اٌزٟ رىزغجٙب اٌفشد ِٓ  اٌّخبؽش اٌّٛعٛد فٟ ا٢ٌخ وّب ػٕبطش اٌمٛح ح 

 خلاي اٌزذس٠ت .

 

 

 

 

 



 ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ4-2-

 اٌمٛح:1-4-2-

 اٌمظٜٛ اٌزٟ رغزط١غ اٌؼؼلاد أزبعٙب فٟ أمجبع ػؼٍخ ٚاؽذٖاٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ رمبط ػبدح ثبٌمٛح 

ٚرؾزبط اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ وًّ الاٚصاْ ٚالاصمبي ٚرؾًّ ٚصْ اٌغغُ ثغٌٙٛخ ٚثذْٚ ِشمخ ٌٚزخ١ًٍ 

اؽزّب١ٌخ اطبثخ اٌؼؼلاد ا١ٌٙى١ٍ١خ ٚثؼغ وجبس اٌغٓ ٚاٌؼؼفبء اٌز٠ٓ لا ٠مْٛٚ ػٍٝ سفغ اعزغغُٙ 

اٌّشبسوخ فٟ ثشٔبِظ ٌز١ٍّز اٌغذح اٌؼؼ١ٍخ ِّب ٠غّؼ ٌُٙ اٌشٟء دْٚ  ِٓ اٌىشعٟ ١ٌزّىٕٛا ِٓ اٌغشػخ

اعزخذاَ ٚعبئً ِغبػذح ِضً اٌؼىبصاد ٚاٌّشب٠بد ٚرزم١ذ اٌجؼغ أخ لا ٠غ١ت ػٍٝ ِؤٖ أْ رّبسط 

رّش٠ٕبد اٌمٛح ِضً ؽًّ الاصمبي لأٗ ٠ض٠ذ ِٓ ؽغُ اٌؼؼلاد الاْ اٌّشاء ثؾبعخ ِبعخ اٌٝ اٌؼؼٍخ 

اٌمٛح  -وغُ . ) اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ اٌمظٜٛ ٚاٌؼظّٝ  1۹اٌّّزٍئخ أٚ ؽًّ ؽفً ٠ضْ ِٓ اٌؾًّ الاو١بط 

 ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ اٌمٛح الأفغبس٠خ رؾًّ اٌمٛح اٌغٍذ اٌؼؼٍٟ

 

 :اٌّشٚٔخ -2-4-2

خلاي ِذٜ اٌؾشوخ ٠ٚؼشفٙب ػجبط  ػشفزٙب عٌٟٛ ثٛوغ١بْ اٌمذسح ػٍٝ رؾشن ثغٌٙٛخ ٚاِبَ ِٓ

اداء اٌؾشوبد اٌٝ اٚعغ ِذٜ ِّىٓ ٚرؼشف ثبْ لذسح اٌؼؼلاد اٌغغُ اٌشٍِٟ ثبٔٙب ِمذسح اٌفشد ػٍٝ 

 ثبٌغّبػ ٌٍّفظً ثبٌؼًّ اٌٛاعغ.

 

  :اٌششبلخ3-4-2-

ٌٍششبلخ دٚس ُِٙ فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ؽ١ش اْ اِزلان اٌفشد ٌذسعخ ع١ذح ِٓ اٌششبلخ رمًٍ ِٓ ؽذٚس 

رزطٍت الأزمبي ٚثزي اٌّغٙٛد الاطبثخ فٟ اصٕبء ِّبسعخ الاػّبي ا١ِٛ١ٌخ خبطخ الاػّبي اٌزٟ 

ِّبسعخ الأشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ ٚرؼذ اٌششبلخ ِٓ اٌّىٛٔبد  اٌؼؼٍٟ، وزٌه رمًٍ ِٓ الاطبثبد فٟ اصٕبء

 اٌّّٙخ الأشطخ اٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ وّب رٕظُ ثشىً وج١ش فٟ اوزغبة اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚأزمبٌٙب

 



 :اٌزٛاصْ 4-4-2 -

اٌضجبد أٚ اٌؾشوخ٠ٚمُ اٌٝ ٔٛػ١ٓ  الاؽزفبظ ثٛػغ ِؼ١ٓ ِٓ اصٕبء٠ؼشف اٌزٛاصْ ثبٔخ اٌمذسح ػٍٝ 

اٌضبثذ ٚاٌزٛاصْ اٌؾشوٟ ٕٚ٘بن ػٛاًِ رؤصش ػٍٝ اٌزٛاصْ ِٕٙب علاِخ اٌؼؼ٠ٛخ ٌٍغغُ ٚلبػخ 

 الارضاْ ٚاسرفبع ِشوض اٌضمً ٚخؾ اٌغبرث١خ الاسػ١خ ٚاٌؼٛاًِ إٌفغ١خ.

 

 اٌغشػخ : 5-4-2-

فٟ ِؼظُ الأشطخ اٌش٠بػ١خ وبٌّغبفبد  ١خ ٌلاداء اٌجذٟٔ ٚاٌؾشوٟرؼزجش اٌغشػخ ِٓ اٌّىٛٔبد الاعبع

اٌؼذٚ ٚاٌّغبفبد اٌمظ١شح فٟ اٌغجبؽخ ِٚؼظُ اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ وىشح اٌمذَ ٚوشح اٌغٍخ ٚوشح ا١ٌذ 

ِٚؼظُ إٌضالاد اٌفشد٠خ ٚاٌّلاوّخ ٚاٌغٛدٚ ٚلذ اشبساد اٌذساعبد ػٍٝ اْ اٌغشػخ رىْٛ ِشرجطخ 

ٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ وّب ٠غزخذَ ٌٍذلاٌخ ػٍٝ لذسح الاداء ؽشوخ اٌؾشوبد ِؼ١ٕخ فٟ فٟ ثؼغ الاؽ١بْ ثب

 الظش صِٓ ِّىٓ.

 ٚلذ رظٕف اٌغشػخ اٌٝ أٛاع ػذح ِٕٙب :

  عشػخ ؽشو١خ 

 عشػخ الأزمب١ٌخ 

 ًعشػخ سد اٌفؼ 

 اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ :6-4-2-

أزغبرٙب فٟ الظٝ اٌؼؼلاد  رؼشف ثبٔٙب اٌّمذسح ٌٍؼؼلاد اٌزٞ ٠غزط١غ ػؼٍخ ِغّٛػخ ِٓ 

 أمجبع.

 ا١ّ٘خ اٌمٛح اٌؼؼٍخ ٌلاؽفبي فٟ ِشؽٍخ اٌجٍٛؽ 

اٌّؤشش اٌٙبَ  اٌمٛح اٌؼؼٍخ رؼزجش عضء ١ٌبلٟ ٘بَ ِشرجؾ ثظؾخ الاؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ وّب رؼزجش1-

 ٌؾ١ٓ اٌجٍٛؽ.



اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚاؽذح ٚاُ٘ اٌؼٕبطش اٌّؤصشح فٟ الاداء اٌجذٟٔ ٚالاؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ خلاي ؽ١برُٙ 2-

  ٌؾشو١خ. ا ا١ِٛ١ٌخ ٟٚ٘ ِٓ اُ٘ اٌمذساد اٌزٟ رؼذ ٚرّىُٕٙ ِٓ الاوزغبثُٙ ٌٍمذساد

اوزغبة الاؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ ٌٍمٛح اٌؼؼ١ٍخ لذ ٠مًٍ ِٓ ؽذٚس الاطبثخ ٌذ٠ُٙ عٛءوبْ فٟ ِغبي 3-

 ٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٚ ِغبي اٌزشف١ٗ.الا

رط٠ٛش اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌلاؽفبي اٌّشا٘م١ٓ رمًٍ ثذسعخ وج١شح ٠ٚم١ُٙ ِٓ اِشاع اٌغضءاٌغفٍٟ اٌؼّٛد 4-

رط٠ٛش اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌلاؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ ٠ؾغٓ لٛح اٌؼظبَ ٠ٚمًٍ ِٓ اِشاع  اٌفمشٞ فٟ اسشذ.

 اٌؼظُ. ٘شبشخ

 

 ٌش٠بػخا١ّ٘خ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌلأؽفبي فٟ ا 

رغُٙ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ فٟ وً الاداء اٌجذٟٔ س٠بػٟ ؽ١ش رٛفش اٌّىٛٔبد اٌؾ٠ٛ١خ ف١ب١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚا٠ؼب 

 اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ. ػٕظشا اعبع١ب فٟ اٌمذسح اٌؾشو١خ ٚا١ٌٍبلخ اٌؾشو١خ ٟٚ٘ الاعبط فٟ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

الث   صل الب 
 الف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الميذانيحمنهجيح الثحث وإجراءاته  -   

 
 منهج الثحث 3-1

 
اْ إٌّٙظ اٌزٞ ٠خزبسٖ اٌجبؽش ٠غت أْ ٠ىْٛ ِلائّبً ٌؾً ِشىٍخ ِب ٚإٌّٙظ ٘ٛ الأعٍٛة اٌزٞ ٠زجؼٗ اٌجبؽش 

( ٚػ١ٍٗ اعزخذِٗ اٌجبؽش ٤ٌزؾذ٠ذ خطٛاد ثؾضٗ اٌزٞ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٗ اٌزٛطً اٌٝ ؽً ِشىٍخ اٌجؾش )

 إٌّٙظ اٌّغؾٟ ؽ١ش ٠زلاءَ ِغ ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ

 

 

 ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌجؾش -3-2

رؼذ الاخزجبساد اٌذل١مخ ٌٍؼ١ٕخ ػٕظشا أعبع١ب ٠ؼزّذ ػ١ٍخ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ فٟ رؾم١ك الا٘ذاف اٌزٟ رغؼٝ ا١ٌٙب 

ٚوزٌه ػبِلا ِّٙب ٌزؾم١ك فشٚع اٌجؾش ٚلاثذ ِٓ أٗ رىْٛ ػ١ٕخ اٌجؾش ِّضٍخ ٌٍّغزّغ الاطٍٟ اٌىٍٟ 

ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ اٌجغ١طخ ِٓ ؽلاة ٚؽبٌجبد اخزد ِٕٙب، ٌغشع اعشاء اٌجؾش اخز١شد ػ١

ؽبٌت ٚؽبٌجٗ ِٓ ا١ٌف ( ۹۲اٌّذاسط الاثزذائ١خ اٌظف الأٚي ٚاٌضبٟٔ الاثزذائٟ ٌٍش٠ف ٚاٌّذ٠ٕخ ٚثٛالغ )

ؽبٌت ( ۹۲( ٌىً اٌغٕغ١ٓ ٚوزٌه رُ الاخز١بس ٚثطش٠مخ ػشٛائ١خ )٤۲ٚاٌّذ٠ٕخ ِٓ اٌج١ٕٓ ٚاٌجٕبد ٚثٛالغ )

اٌّؾبفظخ ٚؽبٌجخ ِٓ ِشوض
٤
. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                            

  ...( ۱۸، ص  ۲۰۰۲) وجيه محجىب ، الثحث العلمي ومناهجه ، تغذاد : دار الكتة للطثاعح والنشر ، - ٤
 



 :خ الادٚاد ٚاٌٛعبئً اٌّغزخذِ-3-3

 
ػب١ٌخ  اعزخذِذ اْ اٌجبؽبد ٌجؼغ اٌٛعبئً ٚاٌٛاعت رٛافش٘ب ٌىٟ ٠ؾمك ػٍّٗ اٌجؾضٟ ثذلخ ٚوفبءح

 ٚٔزبئظ طؾ١ؾٗ.

 

 اٌٛعبئً عّغ اٌّؼٍِٛبد اٌّغزخذِخ ثبٌجؾش:-3-4

 

 اٌّظبدس ٚاٌجشاِظ اٌؼشث١خ 

 

 الاخزجبساد ٚاٌم١بط 

 
 الادٚاد اٌّغزخذِٗ فٟ اٌجؾش:-3-5

 
 ٗٔالاعزجب 

 
 اٌّؼب٠ٕخ 

 
 ( 1طٕذٚق خشت ػذد) 

 
  1شش٠ؾ ل١بط ثطٛي . َ 

 
 ( 1عبػخ ػذد) 

 
 ( 1د٠ٕبِِٛزش ػذد) 

 
 ؽبعٛة 

 
 ؽجبش١ش 

 

 

 

 

 



 اٌجذ١ٔخ اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش: -6 -3

 
 . اخزجبس اٌٛلٛف ػٍٝ لذَ ٚاؽذح الارضاْ:1

 
 عُ عبػخ ا٠مبف ٢۲الادٚاد: ػبسػخ ثطٛي 

 
 اعشاءاد الاخزجبس: ٠ؾبٚي اٌغشٞ ثبٌّؾبفظخ ػٍٝ الارضاْ لاؽٛي فزشح ِّىٕٗ

 
 (٢اٌزؾ١ًٍ: ٠زُ رغغ١ً ػذد اٌّؾبٚلاد ٚالاؽزفبظ ػٍٝ الارضاْ )

 
 اخزجبس ؽشف اٌمشص 

 
اٌؼبًِ: عشػخ اٌؾشوخ الاؽشاف الادٚاد ِٕؼذح ِٕبعجخ اٌطٛي لشص ِطبؽ عبػخ ا٠مبف ٌؾغبة 

ٌّخزجش ا١ٌذ إٌّؼذح ػٍٝ اٌشش٠ؾخ ؽٛي صِٓ الاخزجبس ٠ٚمَٛ ثب١ٌذ اٌضِٓ اعشاء الاخزجبس ٠ؼغ ا

صٕٟ اٌغزع ِٓ  الأخشٜ ثبٌطشق ػٍٝ اٌمشص اٌزؾ١ًٍ ٠زُ ؽغبة ػذد ِشاد ؽشق ثمشص اٌّطشلخ

 اٌغٍٛط اٌط٠ًٛ اٌزساػ١ٓ اِبِب:

عُ  ۵۲عُ ِغطشح  ٤٢عُ ٚػشع  ۵٢اٌؼبًِ اٌّشٚٔخ الادٚاد ِٕظخ اخزجبس طٕذٚق ؽٛي 

 ِزؾشن 

 

اعشاءاد الاخزجبس: ٠مَٛ اٌّخزجش ثضٕٟ اٌغزع ٌلاِبَ ٠ؼطٝ ِغ الاؽفبع اٌؾشو١خ ثمذس ثذٟٔ ٠ٚمَٛ 

ثشفغ اٌّغطشح ٌلاِبَ ثذْٚ ِشعؾخ اٌزساػ١ٓ
٢

 

 

 اٌّفشٚدر١ٓ اٌزؾ١ًٍ اٌّفؾٛص اٌزٞ ٠ظً علا١ِبد الاطبثغ ِغزٜٛ اؽشاف اٌمذ١ِٓ

 عُ ۰۰عُ =  ۱عُ +  ٠1٢غغً ٌٗ 

 اٌٛصت اٌؼش٠غ ِٓ اٌضجبد

 ٌؼبًِ : اٌمٛح الأفغبس٠خا

 الادٚاد: اسع طٍجخ ٚشش٠ؾ ل١بط، ؽجبش١ش

                                            
 ۱۰،ص۰۲۲۰،د طلاػ محمد: اخزجبساد اٌزٛاصْ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ، داس اٌٛفبء الاعىٕذس٠خ عٕٗ . د.ِظطفٝ ٢
 



 اعشاء الاخزجبس:  

٠مف اٌّخزجش ثىٍزب لذ١ِٗ ِزجبػذر١ٓ ثبرغبع اٌؾٛع ِٓ اطبثغ اٌمذ١ِٓ خٍف اٌخؾ ثضٕٟ اٌشوجز١ٓ ِغ اٌذفغ اٌزساػ١ٓ 

 اِبِب ِٛاصٞ

ٔؾغت افؼً ٔز١غخ ِٓ اٌّؾبٌٚز١ٓ ٚرؾغت الأسع ٠ٚمَٛ اٌّخزجش ثشفغ الأسع ثبٌمذ١ِٓ ٚاٌذفغ . اٌزؾ١ًٍ : 

 عُ.1٠٢عُ رغغ١ً ٠٢فٟ اِزش ٚ  ثبٌغٕز١ّزش ِضً اٌّغبفخ

 

 - :لٛح اٌمجؼخ 

 

 اٌؼبًِ: اٌمٛح اٌضبثزخ

 

الادٚاد د٠ٕبِٛ ِزش ٠ذٜٚ ِذسط رٚ لجؼخ ِٕبعجخ اعشاء الاخزجبس: ٠ّغه اٌّخزجش اٌذ١ٔبِٛ ِزش ثب١ٌذ 

 الاؽزفبظ ػٕٗ ثؼ١ذا ػٓ اٌغغُ لُ ثبداء الاخزجبس ِشر١ٓاٌّفؼٍخ ٠ٚؼغؾ ثمٛح ػٍٝ اٌذ٠ٕبِِٛزش ِغ 

 ۰٤ ٚإٌز١غخ الافؼً رغغً. اٌزؾ١ًٍ إٌز١غخ الافؼً ثبٌى١ٍٛ عشاِبد الالشة وغُ خلاي ٔز١غخ

 .۰٤ٚرغغ١ً 

 

 

  اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد 

 

 اٌؼبًِ: لٛح اٌغزع ) اٌزؾًّ اٌؼؼٍٟ ٌٍجطٓ

اعشاءاد  ا٠مبف، ِغبػذٖ ِٓ اٌض١ًِالادٚاد رٛػغ ِشرجزبْ اٌٝ عبٔت ثؼؼّٙب ثؼغ عبػخ 

الاخزجبس ٠غٍظ اٌّخزجش ػٍٝ الاسع ٚاٌغزع ػّٛدٞ ِغ رشج١ه اٌزساػ١ٓ خٍف اٌشلجخ صُ صٕٟ 

، اٌشلٛد ػٍٝ اٌظٙش ِلاِغب اٌّشرجخ ثبٌىف١ٓ صُ ػذ اٌٝ اٌٛػغ اٌغٍٛط ِغ  ۰۲اٌشوجز١ٓ ثضا٠ٚخ 

ف اٌشلجخ ؽٛي صِٓ الاخزجبس، ٚػٕذ ِؾبٌٚخ ٌّظ اٌشوجز١ٓ ثبٌّشفم١ٓ، ٠ٚؾزفع ثبٌزشج١ه ا١ٌذ٠ٓ خٍ

اٌزؾ١ًٍ اٌؼذ اٌىٍٟ اٌظؾ١ؼ ٌّشاد اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد  ... اثذا ٠مَٛ اٌّخزجش ثبٌجذا عّبع وٍّٗ اعزؼذ

 صب١ٔخ ۵۲اٌىبٍِخ فٟ 

 



 اٌزؼٍك صٕٟ اٌزساػ١ٓ ٚاٌضجبد 

 

 اٌؼبًِ اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ ) اٌزؾًّ اٌؼؼٍٟ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌىزف١ٓ(

عُ رٛػغ ثؾ١ش ٠غزطغ اٌّخزجش اٌٛطٛي ا١ٌٙب ػٕذ  ۰,٢غزذ٠شح لطش٘ب الادٚاد : ػبسػخ افم١خ ِ

 اٌٛلٛف رؾزٙب دْٚ اٌٛص١ت عبػخ ا٠مبف، ِشرجخ اعفً اٌؼبسػخ ٌٍٛلٛف ػ١ٍٙب، ؽجبش١ش.

 

 اعشاء الاخزجبس ٠فك اٌّخزجش اعفً اٌؼبسػخ ٚالاطبثغ فٛلٙب ثؾ١ش ٠ىْٛ

اٌٝ اٌزلٓ اػٍٝ اٌؼبسػخ ٠ٕزٟٙ  الاثٙبَ اعفً ِغ ٚػغ ا١ٌذ٠ٓ سفغ اٌّخزجش ٌلاػٍٝ ثؾش طً

 الاخزجبس ثّغشد ٚطٛي اٌؼ١ٕ١ٓ اعفً اٌؼبسػخ

 

 صب١ٔخ. 1۲/1اٌزؾ١ًٍ: ٠غغً اٌضِٓ لالشة 

 ٞاٌغشٞ الاسرذاد 

 اٌؼبًِ: عشػخ اٌغشٞ ، اٌششبلخ 

 

 اسشبد٠خ سع طٍجخ عبف ٔظ١فخ عبػخ ا٠مبف شش٠ؾ ل١بط ؽجبش١ش الّبعالاالادٚاد 

اعشاء الاخزجبس: ٠مف اٌّخزجش فٟ ٚػغ الاعزؼذاد ثؾ١ش رىْٛ اؽذٜ اٌمذ١ِٓ خٍف خؾ اٌجذا٠خ ِجبششح 

 ٚػٕذ عّبع الاشبسح اٌجذء ٠مَٛ اٌّخزجش ثبدائٙب ثبلظٝ عشػخ

 صب١ٔخ 1۲/1دٚساد ٠غغً ٠ٚىزت لالشة  ٢اٌضِٓ اٌّطٍٛة لاداء الاخز١بس فٟ : اٌزؾ١ًٍ  

 اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ -3-7

 

 ثٙب اٌجبؽضخرمَٛ 

 

اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ػجبسح ػٓ دساعخ رغش٠ج١خ ا١ٌٚخ ٠مَٛ ثٙب اٌجبؽش ػٍٝ ػ١ٕخ طغ١شح لجً ل١بِٗ 

/ 11/۰٢ثجؾضٗ ، ثٙذف اخزجبس اعب١ٌت اٌجؾش ٚأدٚارٗ لبَ اٌجبؽش ثأعضاء رغشثخ اعزطلاػ١خ فٟ ٠َٛ 

 ٚوبْ اٌغشع ِٓ ۰۲۰1

 



 لبٌذ اٌجبؽضخ ل١بِٙب ثجؾضٙب .

 

 الاعزطلاػ١خ ِب ٠ٍٟ :اعشاء اٌزغشثخ 

 

 اٌزأوذ ِٓ رفُٙ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌّفشداد اخزجبساد اٌجؾش . - 1

 ِؼشفخ اٌٛلذ اٌزٞ رغزغشلٗ اٌزغشثخ. - ۰

 ِؼشفخ اٌظؼٛثبد ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌؼًّ ِٚؼبٌغزٙب.  -۵

 اٌزأوذ ِٓ طلاؽ١خ الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش. -٤

 ٌؼًّ اٌّغبػذ .اٌزأوذ ِٓ وفبءح فش٠ك ا -٢ 

 

 الاعظ اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبساد8--3

 

اٌّٛػٛػخ ثأْ  الاخزجبساد ِب ٟ٘ الله ٚع١ٍخ رغبػذ ػٍٝ رم٠ُٛ الاداء ِٚمبسٔخ اٌّؾزٜٛ ثبلا٘ذاف

٠غت أْ رغّؼ ثؾلاد ػب١ٌخ ِٓ اٌظذق ٚاٌضجبد ٚاٌّٛػٛػ١خ اْ الاخزجبساد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش 

ِمٕٕخ ٚراد اعظ ػ١ٍّخ ثّب اْ الاخزجبساد اٌّغزخذِخ ٚػؼذ ٌم١بط شٟ ِؾذد ِٚؼ١ٓ ػٍٝ اٌشغُ 

ِٓ رٌه اعزخشعذ الاثؾبس الاعظ اٌؼ١ٍّخ ٌٙب َ ؽش٠مخ اٌضجبد ٚاٌّٛػٛػ١خ ٚاٌظذق
٠

 

 

 ٜٛطذق اٌّؾز 

 

ل١بعٗ، ٠ٚزج١ٓ ِٓ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌظذف ثبٌفؾض اٌّجذئٟ ٌّؾز٠ٛبد الاخزجبس ِٓ لجً ٌغٕخ ِٓ 

اٌّخزظ١ٓ ٚاٌخجشاء ٌزم٠ّٛٙب ٚث١بْ ِذٜ ِطبثمزٙب ٌٍغشع اٌزٞ ٚػؼذ ِٓ اعٍٗ(، ثؼجبسح اخشٜ 

ّض١ً فمشاد فبْ ٘زا الاعٍٛة ٠مَٛ ػٍٝ اعبط ل١بَ ػذد ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ ثزمذ٠ش ِذٜ ر

اٌّم١بط ٌٍؼ١ٕخ اٌّشاد ل١بعٙب
۱

 

  صجبد الاخزجبس 

                                            
 :  ۹۱، ص  ۰۲1٢اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ، د. ا٠ّبْ ػجذ اٌؾغ١ٓ : ربص١ش اٌزّش٠ٕبد رطج١م١خ ثبداء ِغبػذح فٟ ثؼغ اٌمذساد  ٠
 
 . ۰٠، ص 1۰۰٤محمد اثشا١ُ٘ شؾبرٗ ، ل١بط اٌشخظ١خ ، اٌمب٘شح ، داس اٌّؼشفخ اٌغبِؼ١خ ،  ۱

 



٠ؼذ اٌضجبد ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّّٙخ اٚ ِٓ خظبئض اٌم١بط الاعبع١خ ٌٍّمب١٠ظ ِغ ِلاؽظخ رمذَ اٌظذق 

٠ٚؼذ   ػ١ٍٗ، لاْ اٌّم١بط اٌظبدق ٠ؼذ صبثزبً، ٠ّٚىٓ اٌمٛي اْ وً اخزجبس طبدق ٘ٛ صبثذ ثبٌؼشٚسح.

م١ك ِٓ دلخ اٌّم١بطاٌضجبد اؽذ ِؤششاد اٌزؾ
۹
ٚارغبق فمشارٗ فٟ ل١بط ِب ٠غت ل١بعٗ ٚاٌٙذف ِٓ  

ؽغبة اٌضجبد ٘ٛ رمذ٠ش اخطبء اٌم١بط ٚالزشاػ اعب١ٌت ٌٍزم١ًٍ ِٓ
۰

 

 

 

الاخزجبس ِٛػٛػ١خ -۵-۰  

 

 اٌزذخً ػذَ ٚٔؼٝ ِٛػٛػ١خ ششؽ ثؾ١ش الاخزجبساد فٟ رٛافش٘ب ٠غت اٌزٟ اٌّّٙخ اٌؼٛاًِ ِٓ

الاخزجبس ٔزبئظ فٟ ٌٍجبؽضخ اٌزارٟ  

 

اٌشئ١غ١خ اٌزغشثخ -۵-11  

 

، ِغبءاً  اٌضبٌضخ اٌغبػخ ۰۲۰٤/1/٢ اٌّظبدف اٌخ١ّظ ١ٌَٛ اٌمج١ٍخ الاخزجبساد ثأعشاء اٌجبؽضخ لبِذ

 ٌطلاة ٚاٌجٕبد ٌٍج١ٕٓ اٌجذ١ٔخ ا١ٌٍبلخ ِغزٜٛ ٌم١بط اٌّخزٍفخ اٌّغبػذح اٌٛعبئً ِٓ ثؼغ ثبعزخذاَ

 ۰۲۰٤/۰/٢ وبًِ شٙش ٌّذح الاخزجبساد ٚاعزّشد الاداء ِٓ اخزجبساد فٟ الاثزذائٟ ٚاٌضبٟٔ الأٚي

 .اٌلاصِخ الاخزجبساد رغط١خ ٌغشع

 

 

 

 

 

 

                                            
8 P.) Mupply Rike, psychological testing prin ciple and Application new York, 1۰۹۲۲ :  

9
 . ۱۴۳ص ،  ۱99٣مصطفى محمود الامام ، واخرون : المٌاس النفسً والتربوي ، بغداد ، دار الحكمة ،  - 



الاؽظبئ١خ اٌٛعبئً-۵-11  

 اعزخشعذ ِٕٚٙب spss  الاؽظبئ١ٗ اٌؾم١جخ اٌجبؽضخ اعزخذِذ

 اٌؾغبث١خ الاٚعبؽ 

  اٌّؼ١بس٠ٗ الأؾشافبد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ع صل الراب 
 الف 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ( سنوات للرٌف والمدٌنٌة6( بٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للبنٌن باعمار )1رلم )جدول 

 

 خ
 وحذج القياس الاختثار الصفح الثذنيح

 تنين / ريف تنين/ ريف

 الانحراف الوسط الانحراف الوسط

1 
 الاتزان العام

الولوف على لدم 
 واحدة) فلا منجو(

عدد محاولات 
خلال الولوف 

 الدلٌمة
7.۱۲ ۲.۱۳ ۶.۱۴ ۲.۳٣ 

سرعة حركة  2
 الاطراف

 ۲.9۶ ۴٣ ۲.9۵ ۳۶ الزمن /ثا طرق الالراص

3 
 المرونة

ثنً الجذع من 
 –الجلوس 

 الذراعان اماما

المٌاس 
 بالسنتٌمتر

۱1.۱۱ 
 

۱.1٣ 
۱7.۲٣ ۱.۶۲ 

4 
 الموة الانفجارٌة

الوثب العرٌض 
 من الثبات

 ۲.۱۵ 7۱ ۲.۳٣ 71 بالسنتٌمتر

 ٣.9۲ ۴.۳۲ ٣.1۳ ۴.9۱ كغم لوة المٌضة الموة الثابتة 5

لوة الجذع ) التحمل  
 العضلً للبطن(

 الجلوس من الولود
التكرار خلال 

 ثا ۳٣
7.7۳ ۱.1۲ ۶.۴۲ ۱.9۳ 

الموة الوظٌفٌة  6
)التحمل العضلً 
 للذراعٌن والكتفٌن

التعلك ثنً 
 الرجلٌن والثبات

 ٣.7۲ ۶ ٣.1۵ 7 ثا

سرعة الجري  7
 الرشالة

الجري الارتدادي 
 ۵˟۱)المكوكً( 

 ۲.9۵ ۱۳1 ۲.9٣ ۱۲۶ ثا

 

( ۶) بأعمار والمدٌنة الرٌف لبنٌن العام الاتزان بان نلاحظ( ۱) رلم السابك الجدول خلال من

 الوسط فان المدٌنة بنٌن بٌنما( ۲۱۳) معٌاري وانحراف( 7.۱۲) حسابً وسط تمتلن سنوات

 بممارنة المدٌنة بنٌن الى تمٌل الافضلٌة فان وبذلن( ۲.۳٣) المعٌاري والانحراف( ۶.۱۴) الحسابً

 الأخرى للمتغٌرات الحسابٌة الأوساط بالً خلال ومن .المعٌارٌة والانحرافات الحسابٌة الاوساط

 والموة الانفجارٌة والموة ، والمرونة الاطراف حركة سرعة فً المدٌنة لبنٌن الافضلٌة نلاحظ فأننا

( والكتفٌٌن الذراعٌن العضلً التحمل الوظٌفٌة والموة( للبطن العضلً التحمل) الجذع ولوة الثابتة

 الرشالة الجري، سرعة وكذلن

 

 



 ة( سنوات للرٌف والمدٌن7( بٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للبنٌن باعمار )۲جدول رلم )

 

 فان سنوات( 7) بأعمار الرٌف لبنٌن العام الاتزان بان نلاحظ( ۲) رلم السابك الجدول خلال من

( ۵.1٣) الحسابً الوسط فان المدٌنة بنٌن بٌنما( ۱.9۱) معٌاري وانحراف( ۵.۲۶) ابًحس الوسط

 ممارنة عند المدٌنة بنٌن حساب على الرٌف لبنٌن الأفضلٌة نجد وهنا( ۲.۱۱) المعٌاري والانحراف

 فأننا الأخرى للمتغٌرات الحسابٌة الأوساط بالً خلال من .المعٌارٌة والانحرافات الحسابٌة الاوساط

 الثابتة والموة الانفجارٌة الموٌة الم والرواٌة الاطراف حركة الموة فً الرٌف لبنٌن الأفضلٌة نلاحظ

 وكذلن( والكتفٌٌن الذراعٌن العضلً التحمل الوظٌفٌة والموة( للبطن العضلً التحمل) الجذع ولوة

 .الرشالة الجري، سرعة

 

 

 خ
 وحذج القياس الاختثار الصفح الثذنيح

 تنين / ريف تنين/ ريف

 الانحراف الوسط الانحراف الوسط

1 
 الاتزان العام

الولوف على لدم 
 واحدة) فلا منجو(

عدد محاولات 
الولوف خلال 

 الدلٌمة
۵.۲۶ ۱.9۵ ۵.1٣ ۲.۱۱ 

سرعة حركة  2
 الاطراف

 ۲.۵۱ ۳۴ ۲.۶٣ ۳۱ الزمن /ثا طرق الالراص

3 
 المرونة

ثنً الجذع من 
 –الجلوس 

 الذراعان اماما

المٌاس 
 بالسنتٌمتر

۱9.۱۲ 
 

۱.7٣ 
۱1.۳۱ ۱.7٣ 

4 
 الموة الانفجارٌة

الوثب العرٌض 
 من الثبات

 ۲.۱۳ 71 ۲.۴۳ 1۶ بالسنتٌمتر

 ۱.٣9 ۵.۱۲ ۱.۱۲ ۵.9۳ كغم لوة المٌضة الموة الثابتة 5

لوة الجذع ) التحمل  
 العضلً للبطن(

 الجلوس من الولود
التكرار خلال 

 ثا ۳٣
9.۱۵ ۲.۱۳ 1.۱۲ ۲.٣۵ 

الموة الوظٌفٌة  6
)التحمل العضلً 
 للذراعٌن والكتفٌن

التعلك ثنً 
 الرجلٌن والثبات

 ٣.۵۲ ۵ ٣.9۳ 1 ثا

سرعة الجري  7
 الرشالة

الجري الارتدادي 
 ۵˟۱)المكوكً( 

 ۲.۶۴ ۱۲۶ ۲.7۳ ۱۱1 ثا



 ة( سنوات للرٌف والمدٌن۶باعمار ) اتالمعٌارٌة للبنبٌة والانحرافات ( بٌن الاوساط الحسا۳جدول رلم )

 

 فان سنوات( ۶) بأعمار الرٌف لبنات العام الاتزان بان نلاحظ( ۳) رلم السابك الجدول خلال من

( 7.۲۴) الحسابً الوسط فان المدٌنة بنات بٌنما( ۲.1۲) معٌاري وانحراف( 1.۳۲) حسابً الوسط

 الرٌف لبنات الافضلٌة نجد وهنا( ۲.۶٣) المعٌاري .المعٌارٌة والانحرافات الحسابٌة والانحراف

 الاخرى للمتغٌرات الحسابٌة الاوساط بالً خلال ومن الاوساط ممارنة عند المدٌنة بنات حساب على

 والموة الانفجارٌة والموة ، والمرونة الاطراف حركة سرعة فً الرٌف لبنات الافضلٌة نلاحظ فأننا

 وكذلن والكتفٌٌن لذراعٌن العضلً التحمل الوظٌفٌة والموة للبطن العضلً التحمل الجذع ولوة الثابتة

 .الرشالة الجري، سرعة

 

 

 

 خ
 وحذج القياس الاختثار الصفح الثذنيح

 تنين / ريف تنين/ ريف

 الانحراف الوسط الانحراف الوسط

1 
 الاتزان العام

الولوف على لدم 
 واحدة) فلا منجو(

عدد محاولات 
الولوف خلال 

 الدلٌمة
1.۳۲ ۲.1۲ 7.۲۴ ۲.۶٣ 

سرعة حركة  2
 الاطراف

 ۲.۲۲ ۳۵ ۲.۴۳ ۳۲ الزمن /ثا طرق الالراص

3 
 المرونة

ثنً الجذع من 
 –الجلوس 

 الذراعان اماما

المٌاس 
 بالسنتٌمتر

۱7.۵۲ 
 

۱.۵۳ 
۱۶.1۱ ۱.9۲ 

4 
 الموة الانفجارٌة

الوثب العرٌض 
 من الثبات

 ۱.9۵ ۵۲ ۲.۱٣ ۶۴ بالسنتٌمتر

 ٣.97 ۳.9۶ ٣.1۵ ۴.7۱ كغم لوة المٌضة الموة الثابتة 5

لوة الجذع ) التحمل  
 العضلً للبطن(

 الجلوس من الولود
التكرار خلال 

 ثا ۳٣
۵.9۲ ۱.۶۳ ۵.۱٣ ۱.۴۲ 

الموة الوظٌفٌة  6
)التحمل العضلً 
 للذراعٌن والكتفٌن

التعلك ثنً 
 الرجلٌن والثبات

 ٣.۴۲ ۴ ٣.۵7 ۶ ثا

سرعة الجري  7
 الرشالة

الجري الارتدادي 
 ۵˟۱)المكوكً( 

 ۲.9۲ ۱۶7 ۲.7۳ ۱۵٣ ثا



 ة( سنوات للرٌف والمدٌن7باعمار ) اتبٌة والانحرافات المعٌارٌة للبن( بٌن الاوساط الحسا۴جدول رلم )

 

 

 فان سنوات( 7) بأعمار الرٌف لبنات العام الاتزان بان نلاحظ( ۴) رلم السابك الجدول خلال من

( ۶.9٣) الحسابً الوسط فان المدٌنة بنات بٌنما( ۲.۳٣) معٌاري وانحراف( 7.۶۳) حسابً الوسط

 المدٌنة لبنات الافضلٌة نجد وهنا( ۲.۱۱) المعٌاري .المعٌارٌة والانحرافات الحسابٌة والانحراف

 الأخرى للمتغٌرات الحسابٌة الاوساط بالً خلال ومن الاوساط ممارنة عند الرٌف بنات حساب على

ً  المدٌنة لبنات الافضلٌة نلاحظ فأننا  الانفجارٌة والموة ، والمرونة الاطراف حركة سرعة فً اٌظا

 الذراعٌن العضلً التحمل الوظٌفٌة والموة (للبطن العضلً التحمل الجذع ولوة الثابتة والموة

 .الرشالة الجري سرعة وكذلن والكتفٌٌن

 

 خ
 وحذج القياس الاختثار الصفح الثذنيح

 تنين / ريف تنين/ ريف

 الانحراف الوسط الانحراف الوسط

1 
 العامالاتزان 

الولوف على لدم 
 واحدة) فلا منجو(

عدد محاولات 
الولوف خلال 

 الدلٌمة
7.۶۳ ۲.۳٣ ۶.9٣ ۲.۱۱ 

سرعة حركة  2
 الاطراف

 ۲.۳۱ ۳1 ۲.۶۳ ۴۱ الزمن /ثا طرق الالراص

3 
 المرونة

ثنً الجذع من 
 –الجلوس 

 الذراعان اماما

المٌاس 
 بالسنتٌمتر

۱1.۱۲ 
 

۱.1۱ 
۱7.1۵ ۱.۶۲ 

4 
 الانفجارٌةالموة 

الوثب العرٌض 
 من الثبات

 ۲.۱٣ ۶۴ ۲.۱1 7۲ بالسنتٌمتر

 ٣.9٣ ۴.۶۱ ۱.۱۲ ۵.۱۵ كغم لوة المٌضة الموة الثابتة 5

لوة الجذع ) التحمل  
 العضلً للبطن(

 الجلوس من الولود
التكرار خلال 

 ثا ۳٣
۶.۵۳ ۱.7۱ ۵.1۵ ۱.۲۲ 

الموة الوظٌفٌة  6
)التحمل العضلً 
 للذراعٌن والكتفٌن

التعلك ثنً 
 الرجلٌن والثبات

 ٣.۶7 ۵ ٣.1۲ 7 ثا

سرعة الجري  7
 الرشالة

الجري الارتدادي 
 ۵˟۱)المكوكً( 

 ۲.1۱ ۱۴9 ۲.۴۳ ۱۳۵ ثا



 .المدٌنة أبناء حساب على ارٌف بناء لا عام بشكل الافضلٌة نلاحظ فأننا السابمة الجداول خلال ومن

 فً الرٌف لبنٌن فٌه الافضلٌة تكون سنوات( ۶) بأعمار البنٌن بأن نجد( ۱) رلم الجدول خلال ومن

 العضلً التحمل) الجذع ولوة الثابتة والموة الانفجارٌة والموة ، والمرونة الاطراف حركة سرعة

 وتعزوا الرشالة الجري سرعة وكذلن والكتفٌٌن لذراعٌن العضلً التحمل الوظٌفٌة والموة( للبطن

 المدٌنة بٌئة من اكثر للتحرن البٌت خارج مساحات وهنان لدٌهم مفتوحة البٌئة نوع سبب ذلن الباحثة

 لد التحركات هذا وكثرة .المصٌرة والحدائك البٌوت على ممتصرة فٌها الاطفال حركة تكون لد التً

 مرونة على ٌأثر مما الصغٌرة الاشٌاء بعض نتٌجة الاطراف حركة سرعة علً اٌجابٌا تأثر

 وعدم الركض كثرة نتٌجة انفجارٌة سواء الموة انواع بكل التطور بأن نجد وكما ، وللجذع الاطراف

 البدنٌة الصفات بالً فً الافضلٌة تعطً من هً البٌئة الامور وهذا.البٌوت خارج الأرضٌة انتظام

 ٌتعاملون المدٌنة ابناء كون ذلن الباحثة تعزو وهنا العام الاتزان متغٌر فً فمط الافضلٌة نجد بٌنما

 الذي الرٌف ابناء عكس على والحدائك الخاصة والارضٌة الكثٌرة الالعاب مثل المنتظمة الاشٌاء من

 ٌفسر نفسة الأمر وهذا .منتظمة غٌر اغلبها تكون لد والتً بالبٌوت المحٌطة الأرض مع ٌتعاملون

 التعامل ٌتم اعمار هكذا البنات كون وذلن للبنات سنوات( ۶) بأعمار والخاص( ۳) رلم الجدول لنا

 ان الى بالإضافة البٌت خارج خروجها حٌث من البنٌن مع تعامل بنفس الأمور اولٌاء لبل من معهما

ً  العمل كثرة بسبب البٌت فً البسٌطة الاعمال لبعض تتعرض لد الرٌف بنات  الخاص بالعمل لٌاسا

 واضحة فٌه الافضلٌة فان للبنٌن سنوات( 7) بأعمار الخاص( ۲) رلم جدول اما .المدٌنة بٌوت فً

 ابناء لها ٌتعرف التً الخارجٌة المؤشرات الى ذلن الباحثة وتعزو الرٌف لبنٌن المتغٌرات كل فً

ً  أعمار بهكذا الرٌف  خارج بكثرة المدم كرة ٌمارسون الرٌف ابناء نجد بحٌث المدٌنة بأبناء لٌاسا

 على السٌر بالاضافة ، الزراعٌة الأرض الى الأمور أولٌاء لبل من اصطحابهم وكذلن البٌوت

ً  الرٌف لأبناء المدرسة حمٌبة حمل مع الالدام  الى نمل سٌارات لهم تتوفر والذٌن المدٌنة بأبناء لٌاسا

ً  المدارس  هذا ان المؤكد ومن المدرسة الى الذهاب عند والسٌارات الشوارع كثرة من علٌهم خوفا

 والذي العضلٌة الموة عنصر وخاصة والحركٌة البدنٌة الصفات كافة على تؤثر الخارجٌة المؤشرات

 للبنات سنوات( 7) بأعمار والخاص( ۴) رلم جدول اما.البدنٌة الصفات بالً على بارزاً  دوراً  ٌلعب

 .العام والاتزان والطراف الحركة سرحة هما متغٌرٌن فً المدٌنة لبنات افضلٌة وجود نلاحظ فان

 



ً  المدٌنة بنات لة تتعرض لد لما ذلن الباحثة وتعزو  وكثرة بالروضات الدراسة من الرٌف ببنات لٌاسا

 الاهتمام الى بالاضافة العام الاتزان وكذلن الاطراف حركة سرعة على المؤثرة الابناء مع التعامل

 ومستلزمات اشٌاء من والمتطورة الحدٌثة المودٌلات عن والبح ارسم مثرة مثل الجمالٌة بالامور

 البٌئة تأثٌر نجد ولذا والحركٌة البدنٌة الصفات على الواضح تأثٌرها للبٌئة وبالتالً دراسٌة

ً  الرٌف بنات لها تتعرض. والرشالة الجري وسرعة والوظٌفٌة التً والممومات  بالً على واضحا

 الثابتة والموة الانفجارٌة الموة مثل البدنٌة الصفات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

امس  صل الخ 
 الف 
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 الاعزٕزبعبد1-5-

( عٕٛاد ٌٍج١ٕٓ فبْ الافؼ١ٍخ ثىً اٌّزغ١شاد لأثٕبء اٌش٠ف ثبعزضٕبء الارضاْ اٌؼبَ فأْ ٠ثأػّبس ).

الافؼ١ٍخ ثىً اٌّزغ١شاد ٌظبٌؼ ثٕبد ( عٕٛاد ٌٍجٕبد فبْ ٠. ثأػّبس ) ۰الافؼ١ٍخ ف١ٗ ٌج١ٕٓ اٌّذ٠ٕخ 

ثبعزضٕبء ِزغ١ش الارضاْ اٌؼبَ فبْ الافؼ١ٍخ ف١ٗ ٌجٕبد اٌّذ٠ٕخ ٚثزٌه فمذ رطبثمذ الافؼ١ٍخ خ اٌش٠ف

عٕٛاد ٌٍج١ٕٓ فبْ الافؼ١ٍخ ثىً اٌّزغ١شاد ٌظبٌؼ ( ۱( عٕٛاد ٚولا اٌغٕغ١ٓ .. ثأػّبس )٠ثأػّبس )

( عٕٛاد ٌٍجٕبد فبْ ثٕبد اٌّذ٠ٕخ ؽظٍذ ػٍٝ ۱ثأػّبس )ػٍٝ ؽغبة اثٕبء اٌّذ٠ٕخ .  اثٕبء اٌش٠ف

 الافؼ١ٍخ ثبلارضاْ اٌؼبَ ٚعشػخ ؽشوخ الاؽشاف ث١ّٕب وبٔذ الافؼ١ٍخ ٌظبٌؼ ثٕبد اٌش٠ف ثبلٟ

 اٌّزغ١شاد.

 

 اٌزٛط١بد2-5-

  ضرورة الاهتمام بعامل الموة العضلٌة العامة للأطفال . ضرورة اعطاء فرصة لأبناء المدٌنة

 افٌة ممارسة الالعابللحركات الاض

 

 لزٌادة تطوٌر الصفات البدنٌة ... ضرورة اجراء بحوث مماثلة لبالً الفئات العمرٌة 
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