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وصف ا$قرر

الطالب من  ا-توقعة  التعلم  ومخرجات  ا-قرر  خصائص  >هم  مقتضياً  إيجازاً  هذا  ا-قرر  وصف  يوفر 
عما إذا كان قد حقق اMستفادة القصوى من فرص التعلم ا-تاحة. وMبد من الربط بينها تحقيقها مبرهناً 
.وب` وصف البرنامج

 

ا$ؤسسة التعليمية .1 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

القسم الجامعي / ا$ركز .2   اMلعاب الفرديه

اسم / رمز ا$قرر .3 /             لياقة     

البرامج التي يدخل فيها .4 التربية البدنية وعلوم الرياضة

أشكال الحضور ا$تاحة .5 دوام كامل – يومي

الفصل / السنة .6 اMول والثاني/ 2024-2023

(عدد الساعات الدراسية (الكلي .7 ساعة اسبوعيا 2

تاريخ إعداد هذا الوصف .8 2024

أهداف ا$قرر .9
التعرف على مكونات اللياقة البدنية .1

التعرف اهم اختبارات اللياقة البدنية .2

شرح كيفية توزيع الجهد لعناصر اللياقة البدنية خlل التمرين .3

شرح اهمية اللياقة البدنية للصحة ودورها في تعزيز ورفع مستوى الصحي للفرد .4

  تطوير اللياقة البدنية للطالبة واعدادا تربويا وجسديا .5

ا-حافظة على القوام ومنع حدوث اMصابات خlل الدروس العملية .6
 

 

 
 

مخرجات التعلم وطرائق التعليم والتعلم والتقييم .10
ا$عرفة والفهم -1

تمك` الطالبات من الحصول على ا-واصفات الرياضة .1
تهيئة الطالبات جسديا وبدنيا وصحيا ونفسيا .2
تعليم الطالبات على روح القيادة .3



التعاون الجماعي والعمل الجماعي .4
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ب - ا$هارات الخاصة با$وضوع
 

كتساب عناصر اللياقة البدنية .1
كتساب عنصر القوة .2
كتساب عنصر السرعة .3

4. كتساب عنصر ا@طاولة

 
 
 
 
 
 
 

 
 

طرائق التعليم والتعلم    
تزويد الطالبات با$هارات ا<ساسية ا$ختلفة الخاصة با$قرر الدراسي .1

توضيح وشرح مفردات ا$قرر الدراسي واداء النموذج لكل مفردة .2

3. التطبيق العملي لكل ا$هارات والتمارين

 

 

 

طرائق التقييم    
- اختبارات يومية بأسئلة متعددة الخيارات للمواد الدراسية.

.درجات مشاركة Mسئلة ا@نافسة الصعبة للطلبة -
.وضع درجات للواجبات البيتية ا@كلفة بها -
اختبارات التطبيق عملي -

ج- مهارات التفكير
ا$Uحظة وا<دراك .1
التحليل والتفسير .2
ا<ستنتاج والتقييم .3
ا<عداد و التقويم .4
تمكZ الطالبات من التطوير الذاتي بعد التخرج .5

 








