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وصف ا$قرر

الطالب من  ا-توقعة  التعلم  ومخرجات  ا-قرر  خصائص  >هم  مقتضياً  إيجازاً  هذا  ا-قرر  وصف  يوفر 
عما إذا كان قد حقق اMستفادة القصوى من فرص التعلم ا-تاحة. وMبد من الربط بينها تحقيقها مبرهناً 
.وب` وصف البرنامج

 

ا$ؤسسة التعليمية .1 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

القسم الجامعي / ا$ركز .2  

اسم / رمز ا$قرر .3 /               مcكمة   

البرامج التي يدخل فيها .4 التربية البدنية وعلوم الرياضة

أشكال الحضور ا$تاحة .5 دوام كامل – يومي

الفصل / السنة .6 اMول والثاني/ 2024-2023

(عدد الساعات الدراسية (الكلي .7 ساعة اسبوعيا 2

تاريخ إعداد هذا الوصف .8 2024

أهداف ا$قرر .9
.تعليم طريقة ا-ساعدة والشرح للمهارات -1
.خلق بيئة امنة وصحية للمتعلم` لضمان فاعلية تعلم ا-هارات -2
.التفاعل النشط واMيجابي  للطcب مع ا-هارات اMساسية ا-حيطة بالعمل الرياضي -3
.حث الطcب على اتقان اداء ا-هارات اMساسية في اMداء الحركي للمcكمة -4
. (تنمية عناصر القوة البدنية (قوة- مرونة- رشاقة -5
.التعرف على مواد قانون ا-cكمة -6
 

 
مخرجات التعلم وطرائق التعليم والتعلم والتقييم .10

1- ا$عرفة والفهم
ان يعرف الطالب مفهوم ا-cكمة.

أن يكتسب الطالب ا-هارات الخاصه با-cكمة
أن يميز ب` ا-هارات الهجومية والدفاعية في لعبة ا-cكمة

أن يطبق الطالب ا-هارات على أجهزة ا-cكمة الثابته.
أن يطبق الطالب ا-هارات على أجهزة ا-cكمة ا-تحركة.
أن يكون ملم با-واد القانونيه الخاصه باللعبة ا-cكمة.

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

ب - ا$هارات الخاصة با$وضوع
 

استخدام ا?واد التعليمية على أرض الواقع بشكل عملي لتطبيقها وفهمها
٢- تفسير الحركات وطريقة تأديتها
٣- تصحيح اRخطاء وعدم تكرارها

 
 
 
 
 
 

 
 

طرائق التعليم والتعلم    
طريقه ا$حاضره وعرضها من قبل التدريسي

طريقه ا$ناقشة وابداء اHراء الخاصه با$وضوع

التطبيق العملي في قاعة ا$Mكمة

استخدام كافة اWجهزة والقفازات وكيس اللكم

 

 

 

طرائق التقييم    
- اختبارات يومية بأسئلة متعددة الخيارات للمواد الدراسية.

.درجات مشاركة Rسئلة ا?نافسة الصعبة للطلبة -
.وضع درجات للواجبات البيتية ا?كلفة بها -
.ا\ختبارات التطبيقية -

ج- مهارات التفكير
 

.استخدام العصف الذهني لشد انتباه الطلبة وتنمية القدرات العقلية -1
استخدام طريقه ا\لعاب ا?صغرة dتقان ا?هارات الخاصة با?aكمة -2

3- استخدام أسلوب القصة لجلب اdنتباه الطلبة حول أداء ا?هارات
 
 
 

 
 

د - ا?هارات العامة وا?نقولة (ا?هارات اRخرى ا?تعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي).
د1- إدارة الوقت لتحقيق أقصى استفادة وأفضل عائد.

د2-استخدام وسائل مهارات اWتصال الفعال والقدرة على العمل الجماعي لتفعيل العمليات
ا$رتبطة با$جال الرياضي.

د3-استخدام الطرق واhجراءات لجمع وبناء وتحليل قواعد البيانات باستخدام الحاسب
اHلي.

د4- كتابة التقارير وا$ذكرات وعرضها باستخدام وسائل اWتصال والتكنولوجيا الحديثة.
د5-ا$شاركة الفعالة في التجمعات ا$هنية للتربية الرياضية ا$حلية والقومية وفي ا$جال

التربوي اlوسع.
د6-ممارسة التعلم ا$ستمر والتعلم الذاتي في ا$جال الرياضي وفي الحياة بصفة عامة.

د7-قيادة اlفراد لتحقيق اlهداف ا$نشودة.










