
نموذج وصف ا$قرر

((مراجعة أداء مؤسسات التعليم العالي ((مراجعة البرنامج ا4كاديمي

 

وصف ا$قرر

الطالب من  ا-توقعة  التعلم  ومخرجات  ا-قرر  خصائص  >هم  مقتضياً  إيجازاً  هذا  ا-قرر  وصف  يوفر 
عما إذا كان قد حقق اMستفادة القصوى من فرص التعلم ا-تاحة. وMبد من الربط بينها تحقيقها مبرهناً 
.وب` وصف البرنامج

 

ا$ؤسسة التعليمية .1 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

القسم الجامعي / ا$ركز .2  

اسم / رمز ا$قرر .3 Tech2111 /   الحمناستك 

البرامج التي يدخل فيها .4 التربية البدنية وعلوم الرياضة

أشكال الحضور ا$تاحة .5 دوام كامل – يومي

الفصل / السنة .6 اMول والثاني/ 2024-2023
عدد الساعات الدراسية .7

((الكلي ساعة اسبوعيا 4

تاريخ إعداد هذا الوصف .8 2024

أهداف ا$قرر .9
تعليل وفهم الحركات الرياضية وتوضيحها
بحث قوان` الحركات الرياضية وشروط تطويريها
تحس` التكنيك ا$طلوب في الحركة الرياضية
حل ا$شكiت التي تتعلق بالتعلم الحركي واgنجاز الرياضي العالي
يساعد ا$درب على تصور الحركة وايصالها الى ا$تعلم

6-توجيه النصائح العلمية الدقيقة مما يزيد من سرعة التعلم والوصول الى النتيجة .
 
 
 

 
مخرجات التعلم وطرائق التعليم والتعلم والتقييم .10

1- ا$عرفة والفهم
. معارف ومعلومات أساسية عن الجمناستك الفني -1

. محتوي متخصص في تعلم بعض مهارات الجمناستك -2

. أسس ومبادئ تعليم فن تدريس رياضة الجمناستك -3
. توصيف وتشخيص ومتابعة تعلم الحركات -4
. ا-عرف وا-علومات العلمية لكيفية إنتاج محاضرات لتعليم وتدريب الجمناستك -5
. تعليم كيفية تقييم وتحكيم ا>داء الرياضي -6



. ا:عارف وا:علومات العامة عن إصابات الجمناستك وا*سعاف ا$ولي -7

ب - ا$هارات الخاصة با$وضوع
أداء مهرات الجمناستك بصورة جيدة . -1

إستخدام طرق التعليم والتدريب ا:ناسبة لرياضة الجمناستك . -2
تخطيط وتنفيذ البرامج والخطط . -3

إستخدام الوسائل التعليمية ا:ساعدة وا*ستفادة من ا*مكانيات ا:تاحة . -4
تصميم وتصنيع ا$جهزة والوسائل ا:ساعدة . -5

إستخدام التقويم وتعليم التحكيم لتحس^ العملية التعليمية . -6
التعامل مع ا*صابات وا:صاب^ في مجال الرياضة التخصصية . -7

8- . إستخدام ا$ساليب التعليمية ا:ختلفة *ستثارة أقصى طاقات الطcب
طرائق التعليم والتعلم    

. تزويد الطلبة بأساسيات تعليم مهارات الجمناستك -1
. توضيح وشرح وعرض ا:هارات من قبل مدرس ا:ادة -2
. تزويد الطلبة با:عرفة والبحث عن ا:علومة بواسطة التقارير ا:طلوبة -3
. مطالبة الطلبة بزيارة ا:كتبة للحصول على ا:عرفة ا$كاديمية ا:تعلقة بمفردات الدراسة -4

5- زيارة ا:واقع ا$لكترونية لتحس^ مهارات الطلبة في البحث العلمي .

طرائق التقييم    
- اختبارات يومية بأسئلة متعددة الخيارات للمواد الدراسية.

- درجات مشاركة $سئلة ا:نافسة الصعبة للطلبة.

- وضع درجات للواجبات البيتية ا:كلفة بها.

 
 

ج- مهارات التفكير
 . تحليل السلوك الرياضي وتحديدعوامل ا$من والسcمة -1
. إختيار أسلوب التقييم ا:ناسب -2
. البحث في إختيار طرق مناسبة وبحوث لجمع بيانات تحل ا:شكcت -3
. دراسة ا:شكcت *يجاد حلول مناسبة للتعلم ا*قتصادي -4
                              يختار انسب وسائل اxعcم الرياضي التي تسهم في اxرتقاء بنشاط ا:ؤسسة -5

                                                           
د - ا:هارات العامة وا:نقولة (ا:هارات ا$خرى ا:تعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي).

د1- إدارة الوقت لتحقيق أقصى استفادة وأفضل عائد.
د2-استخدام وسائل مهارات اRتصال الفعال والقدرة على العمل الجماعي لتفعيل العمليات

ا$رتبطة با$جال الرياضي.
د3-استخدام الطرق وا[جراءات لجمع وبناء وتحليل قواعد البيانات باستخدام الحاسب

ا_لي.
د4- كتابة التقارير وا$ذكرات وعرضها باستخدام وسائل اRتصال والتكنولوجيا الحديثة.
د5-ا$شاركة الفعالة في التجمعات ا$هنية للتربية الرياضية ا$حلية والقومية وفي ا$جال

التربوي اdوسع.
د6-ممارسة التعلم ا$ستمر والتعلم الذاتي في ا$جال الرياضي وفي الحياة بصفة عامة.

د7-قيادة اdفراد لتحقيق اdهداف ا$نشودة.
.د8-ا[$ام بإحدى اللغات اdجنبية لتفعيل بيئة العمل عند الحاجة

 

بنية ا:قرر .11

ا$سبوع الساعات مخرجات التعلم
ا:طلوبة

اسم الوحدة / ا:ساق
أو ا:وضوع طريقة التعليم طريقة التقييم

1 4 أداء وتطبيق ا:يزان حضوري مدمج تقيم اxداء
2 4 أداء وتطبيق الدحرجة اxمامية حضوري مدمج تقيم اxداء
3 4 أداء وتطبيق حضوري مدمج  تقيم اxداء
4 4 أداء وتطبيق الدحرجة الخلفية حضوري مدمج تقيم اxداء



5 4 أداء وتطبيق حضوري مدمج  تقيم ا$داء
6 4 أداء وتطبيق الوقوف على الراس حضوري مدمج تقيم ا$داء
7 4 أداء وتطبيق حضوري مدمج  تقيم ا$داء
8 4 أداء وتطبيق الوقوف على اليدين حضوري مدمج تقيم ا$داء
9 4 أداء وتطبيق حضوري مدمج  تقيم ا$داء

10 4 أداء وتطبيق العجلة البشرية حضوري مدمج تقيم ا$داء
11 4 أداء وتطبيق حضوري مدمج  تقيم ا$داء
12 4 أداء وتطبيق القفزة العربية حضوري مدمج تقيم ا$داء
13 4 أداء وتطبيق حضوري مدمج  تقيم ا$داء

14 4 أداء وتطبيق الوقوف على ا@كتاف
على اBتوازي

حضوري مدمج تقيم ا$داء

15 4 امتحان عملي حضوري مدمج  تقيم ا$داء
16 4 اجابة مادة نظرية حضوري مدمج درجة

17 4 أداء وتطبيق اBرجحة على جهاز
اBتوازي

حضوري مدمج تقيم ا$داء

18 4 أداء وتطبيق حضوري مدمج  تقيم ا$داء

19
4 أداء وتطبيق       طلوع بالدوران الخلفي

للوقوف على ا@كتاف
على جهاز اBتوازي

حضوري مدمج تقيم ا$داء

20 4 أداء وتطبيق حضوري مدمج  تقيم ا$داء

21
4 أداء وتطبيق الطلوع بالدوران على

جهاز العقلة
حضوري مدمج تقيم ا$داء

22 4 أداء وتطبيق حضوري مدمج  تقيم ا$داء
23 4 أداء وتطبيق الدورة الصغرى حضوري مدمج تقيم ا$داء
24 4 أداء وتطبيق حضوري مدمج  تقيم اFداء

25 4 أداء وتطبيق القفز فتحا على منصة
القفز

حضوري مدمج تقيم اFداء

26 4 أداء وتطبيق حضوري مدمج  تقيم اFداء

27
4 أداء وتطبيق القفز ضما على

منصة القفز
حضوري مدمج تقيم اFداء

28 4 أداء وتطبيق حضوري مدمج  تقيم اFداء

29
4  

اداء وتطبيق
التعلق اOقلوب على
جهاز الحلق

حضوري مدمج تقيم اFداء

30 4 امتحان عملي+نظري حضوري مدمج  تقيم اFداء+اجابة
 
 
 

 
 
 
 
 
 

البنية التحتية .12

القراءات اOطلوبة:
النصوص اFساسية ▪
كتب اOقرر ▪
    أخرى ▪

 
1-صائب العبيدي

شيماء عبد مطر، يعقوب يوسف عبد الزهرة: اOبادئ-2 -
اFساسية لتعلم اOهارات الحركية في الجمناستك الفني
(بنg وبنات)،ط1،بغداد، العراق، مكتبة النور للطباعة

.والنشر،2021
3-محمد جواد كاظم وطارق نزار مجيد :القانون الدولي للجمناستك

الفني للرجال 2020-2017



متطلبات خاصة (وتشمل على سبيل ا$ثال
ورش العمل والدوريات والبرمجيات وا$واقع
(اEلكترونية

 
 

ورشة عمل عن الوسائل التدريبية في رياضة الجمباز

الخدمات اEجتماعية (وتشمل على سبيل
ا$ثال محاضرات الضيوف والتدريب
(ا$هني والدراسات ا$يدانية

 
القاء محاضرة في نادي السنية بعنوان (أهمية التغذية
(والغذاء الرياضي
القاء محاضرة في نادي السنية بعنوان (اaصابات الرياضية

في الجمناستك عن وكيفية الوقاية من إصابات التدريب
 
 

القبول .13
ا$تطلبات السابقة E يوجد
أقل عدد من الطلبة 150

أكبر عدد من الطلبة 250

 
     

 
الصفحة 5   
   

 


