
 

))مراجعة أداء مؤسسات التعليم العالي ((مراجعة البرنامج ا'كاديمي

نموذج وصف ا<قرر

 
وصف ا<قرر

يوفر وصف ا-قرر هذا إيجازاً مقتضياً >هم خصائص ا-قرر ومخرجات التعلم ا-توقعة من الطالب
تحقيقها مبرهناً عما إذا كان قد حقق اMستفادة القصوى من فرص التعلم ا-تاحة. وMبد من الربط بينها

.وب` وصف البرنامج

 

ا<ؤسسة التعليمية .1 جامعة القادسية / كلية التربية البدنية وعلوم
الرياضة

القسم الجامعي / ا<ركز .2  

اسم / رمز ا<قرر .3 مبارزة

البرامج التي يدخل فيها .4 التربية البدنية وعلوم الرياضة

أشكال الحضور ا<تاحة .5 دوام كامل حضوري – يومي

الفصل / السنة .6 ا[ول  والثاني / 2023 - 2024

عدد الساعات الدراسية .7
((الكلي 60 ساعة

تاريخ إعداد هذا الوصف .8 2024

أهداف ا<قرر -9

توصيل ا-علومات وا-عارف و ا-هارات الرياضية للطلبة في مادة ا-بارزة -1

استيعاب دور مادة ا-بارزة وإدارة ا-علومات ومهارات العeقات العامة -2

توظيف العامل` وفقا jمكانياتهم ومهاراتهم بما يساعدهم على تحقيق اهداف مادة ا-بارزة -3

التخطيط للجوانب ا-الية في مادة المبارزة -4

تحديد متطلبات مادة المبارزة -5

قادر على وضع الحلول للمشكeت اjدارية في مادة المبارزة - -6

 
مخرجات التعلم وطرائق التعليم والتعلم والتقييم -10

أ- ا<عرفة والفهم
.أ1-يحدد مبادئ مادة ا-بارزة وأساليبها النظرية والتطبيقية في ا-ؤسسات الرياضية

أ2-يناقش  قواعد وأسس نماذج تخطيط مادة ا-بارزة في ا-ؤسسات الرياضية والتعليمية ومؤسسات
. ا-جتمع ا-دني



أ3- تتعرف على اDسس البدنية وا-هارية حتى تصبح قادرة على التعامل مع ا-درس عند تقويمها
.وتدريبها على ا-هارة

أ4- يحددا -جاJت الحديثة -ادة ا-بارزة في عالم صناعة الرياضة (التسويق الرياضي. اJعIم
(الرياضي . الرعاية الرياضية

. أ5-يناقش القوان^ والتشريعات الحاكمة واللوائح ا-رتبطة بالعمل اXداري في مادة ا-بارزة
أ6- يفسر الجوانب النفسية واJجتماعية للرياضي^ . بما يمكنه من تنميه ا-وارد البشرية في مادة

. المبارزة
 

ب -  ا$هارات الخاصة با$وضوع
ب1 – ادارة بيئة مادة ا-بارزة وقيادتها

ب2- اتخاذ اJجراءات ا-ناسبة لتوفير متطلبات واحتياجات متطلبات  مادة ا-بارزة في ا-سابقات
والبطوJت وا-هرجانات الرياضية

ب3-التعامل مع اJزمات في مادة المبارزة
ب4-ا-شاركة في وضع خطط وقواعد التقويم والقياس الدوري Dنشطة مادة ا-بارزة

ب5- توفير متطلبات برامج وخطط النشاط الرياضي بالشكل الذي يشبع احتياجات ا-ستفيدين من
المبارزة

طرائق التعليم والتعلم
تزويد الطلبة باDساسيات  وا-واضيع ا-تعلقة با-عرفة والنظم ا-وضحة في أ-1

توضيح وشرح ا-واد الدراسية من قبل الكادر اJكاديمي-2
تزويد الطلبة با-عرفة بواسطة الواجبات التطبيقية  للمفردات الدراسية -3

تحس^ مهارات الطلبة من خIل زيادة ا-وقع اJلكتروني للحصول على ا-عرفة اضافية للمواد -4
الدراسية

5- مطالبة الطلبة بزيارة ا-كتبة للحصول على معرفة اكاديمية تتعاقب ا-فردات الدراسية -ادة المبارزة

 

طرائق التقييم
اJختبارات يومية بأسئلة متعددة الخيارات  -ادة المبارزة -1

وضع درجات للواجبات التطبيقية ا-كلفة بها-2
اختبارات عملية وشهرية أكثر من مرة -3

 

ج- مهارات التفكير
ج1- يختار اJجراءات القانونية ا-ناسبة لvنشطة ا-تصلة بمادة ا-بارزة

ج2- يختار الخطة ا-ناسبة لvنشطة والبرامج الرياضية في ضوء اJستراتيجية العامة للمؤسسة
ج3- يحدد متطلبات الوظائف ا-هنية اJدارية التي بتطلبها العمل في ا-جال الرياضي ومادة المبارزة

ج4-  يختار انسب وسائل اJعIم الرياضي التي تسهم في ارتقاء مادة المبارزة
ج5- العمل الجماعي والقدرة على التفكير

د - ا$هارات  العامة وا$نقولة ( ا$هارات اCخرى ا$تعلقة بقابلية التوظيف والتطور
.( الشخصي

د1- ادارة الوقت لتحقيق أقصى استفادة وأفضل عائد
د2- استخدام وسائل مهارات اJتصال الفعال والقدرة على العمل الجماعي لتفعيل العمليات ا-رتبطة

.با-جال د3-استخدام الطرق واXجراءات لجمع وبناء وتحليل قواعد البيانات باستخدام الحاسب ا{لي



.د4- كتابة التقارير واAذكرات وعرضها باستخدام وسائل ا3تصال والتكنولوجيا الحديثة
د5-اAشاركة الفعالة في التجمعات اAهنية للتربية الرياضية اAحلية والقومية وفي اAجال التربوي

.اPوسع
.د6-ممارسة التعلم اAستمر والتعلم الذاتي في اAجال الرياضي وفي الحياة بصفة عامة

.د7-قيادة اPفراد لتحقيق اPهداف اAنشودة
.د8-ا^Aام بإحدى اللغات اPجنبية لتفعيل بيئة العمل عند الحاجة

الرياضي و مادة اAبارزة
د3-استخدام الطرائق وا^جراءات لجمع وبناء وتحليل قواعد البيانات باستخدام الحاسب ا3لي

د4- كتابة التقارير واAذكرات وعرضها باستخدام وسائل ا3تصال والتكنولوجيا الحديثة
د5- اAشاركة الفعالة في اAجتمعات اAهنية للتربية الرياضية مادة اAبارزة اAحلية والقومية وفي اAجال

التربوي ا3وسع
د6- ممارسة التعليم اAستمر والتعليم الذاتي في اAجال الرياضي مادة اAبارزة وفي الحياة بصفة عامة

د7- قيادة ا3فراد لتحقيق ا3هداف اAنشودة
د8- اA3ام بإحدى اللغات ا3جنبية بيئة العمل عند الحاجة

بنية اAقرر-10

اPسبوع الساعات
مخرجات

التعلم
اAطلوبة

اسم الوحدة / اAساق أو اAوضوع طريقة التعليم طريقة
التقييم

1-2 2  

تجهيزات الjعب اAبا رز وشرح
مواصفات ا3سلحة الثjث وشرح
اAلعب الخاص بسjح الشيش
وشرح الهدف القانوني لسjح
الشيش وكيفية تسجيل اللمسة

حضوري مدمج اختبارات

3-4 2  
وضع ا3ساس التحية ووضع

ا3ستعداد
حضوري مدمج  

5 2  

اعادة ا3وضاع السابقة تعلم التقدم
ا3عتيادي والتقهقر ا3عتيادي

 التقدم العكسي والتقهقر العكسي
   التقدم بالوثب والتقهقر بالوثب

حضوري مدمج  

6 2  
أعادة اAهارات السابقة مع تعليم

حركة الطعن
حضوري مدمج  

7 2  
أعادة اAهارات السابقة مع تعليم

التjحم وانواعه وتغيراته
حضوري مدمج  

8 2  
أعادة اAهارات السابقة مع تعليم

التjحم وانواعه وتغيراته
 

حضوري مدمج  

9- 10 2  
أعادة اAهارات السابقة مع تعليم

الحركات التمهيدية للهجوم(ا3عداد
للهجوم) الهجمات النصلية

حضوري مدمج  

11 2  
أعادة اAهارات السابقة مع تعليم

الحركات التمهيدية للهجوم(اAسكات
(النصلية

حضوري مدمج  

12 2  

أعادة اAهارات السابقة مع تعليم
الحركات التمهيدية للهجوم(ا3عداد

للهجوم) الهجمات النصلية
واAسكات النصلية

حضوري مدمج  



13 - 14 2  
أعادة لجميع ا+هارات السابقة

والتأكيد من ضبط ا:يقاع الحركي
حضوري مدمج  

15 2 امتحان عملي ونظري  حضوري مدمج  

 2  
أعادة ا+هارات السابقة وتعليم

) ا:وضاع الدفاعية ا:ربع
(السادس، الثامن، الرابع، السابع

حضوري مدمج  

17 -18 -19 2  

أعادة ا+هارات السابقة وتعليم
الهجوم البسيط ا+باشر(الهجمة

ا+ستقيمة ا+باشرة والهجوم البسيط
الغير مباشر(الهجمة بتغير ا:تجاه

والهجمة القاطعة ) والتأكيد ربط
اداء انواع الهجوم البسيط مع

ا:وضاع الدفاعية

حضوري مدمج  

20-21 2  
أعادة ا+هارات السابقة وتعليم

انواع الدفاعات(ا+ستقيم ، النصف
(الدائري، القطري، الدائري

حضوري مدمج  

 2  

أعادة ا+هارات السابقة مع تعليم
الهجوم ا+ركب(الهجمة العددية،

الهجمة الدائرية) مع التأكيد على
ربط  انواع الدفاعات وانواع الهجوم

ا+ركب وتعليم حركة السهم

حضوري مدمج  

23 - 24 2  

أعادة ا+هارات السابقة  وتعليم
الهجوم ا+ضاد ا:يقاف بالغطس
وا:يقاف بأخذ خطوة للجانب مع
شرح التحكيم العادي والتحكيم

الكهربائي

حضوري مدمج  

25 – 26 2  

أعادة ا+هارات السابقة مع تعليم
الرد بأنواعه وشرح ا+نافسات

الفردية وا+نافسات الفرقية وكيفية
سير ا+باراة وهيئة التحكيم

حضوري مدمج  

27 - 28 2  
أعادة ا+هارات السابقة مع تعليم
حركات متنوعات الهجوم  وشرح

 ا:خطاء والجزاءات

حضوري مدمج  

29 2  
أعادة ا+هارات السابقة مع شرح

استمارة التسجيل الفردية والفرقية
حضوري مدمج  

30 2  
امتحان عملي ونظري حضوري مدمج  

 
البنية التحتية -9

القراءات ا+طلوبة :
النصوص اnساسية ▪
كتب ا+قرر ▪
أخرى ▪

1- كتاب ا+بارزة تأليف عبد علي نصيف واخران

كتاب ا+بارزة تأليف بيان علي واخران -2
شبكات ومواقع ا+علومات ا:لكترونية ا:نترنيت -3

متطلبات خاصة ( وتشمل



على سبيل ا,ثال ورش العمل
والدوريات والبرمجيات
( وا,واقع ا=لكترونية

تطوير الدور القيادي لتدريسيات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
جامعة القادسية ورشة عمل ضمن نشاطات وحدة تمكM ا,رأة للعام

2024-2023

الخدمات ا=جتماعية (
وتشمل على سبيل ا,ثال

محاضرات الضيوف والتدريب
( ا,هني والدراسات ا,يدانية

اللجنة في  عمل  ورشة  ا,بارزة  ل^عبات  النفسية  ا,هارات  تطوير 
البارا,بية للعام 2024-2023

تطوير عنصري ا,بادرة وا,باداة ل^عبات ا,بارزة ورشة عمل في اللجنة
البارا,بية  للعام 2024-2023

 

 
القبول .9

ا,تطلبات السابقة = يوجد
أقل عدد من الطلبة 100

أكبر عدد من الطلبة 140

 
 
 
 
 
 


