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 شكر و تقدير
 

  

الحمد لله على إتمام هذا البحث, يدعوني واجب الوفاء ان أتقدم بالشكر     

فترة البحث  (( لمساندته طولنعمان كريم عبدالحسينأ.م.د. الجزيل إلى ))

على ما بذله   لنصائح والإرشادات ومشاركته في تفاصيل البحثا إعطائهو

جميع الأساتذة  وأسال الله العلي القدير أن يوفق من صبر ومتابعة لإتمامه.

والتدريسيين في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية /جامعة القادسية 

فقنا لنقل رسالتكم التربوية إلى لعمل كل ما هو خير لهذا البلد العزيز وأن يو

أبنائنا كونها رسالة أخلاقية وتربوية وأتمنى أن يحقق هذا البحث الفائدة 

 ..  المصارعةعلى لاعبي 

 ومن الله التوفيق                                

 
 
 

 الباحث  
 



 

 

داء ـــــــــــالإه  

الغالي  والدي العزيز وتحمل متاعب وهموم الحياة  اجليالذي ضحى من و من جرع الكأس فارغا ليسقيني قطرة لى ا
اليه الان الذي لولاه لما وصلت    

التي سهرت الليالي لترعاني من حصدت الاشواك من دربي لتمهد لي الطريق و الى 
 والدتي الحنونة 

 الى اوتاد الارض الطيبة اهل بيت الرحمة 
 الى مولانا صاحب العصر والزمان ارواحنا له الفداء 

الى الاب الروحي وصمام امان العراق المرجعية الدينية العليا الامام السيد علي 
 الحسيني السيستاني دام ظله  

الى اخوتي الاعزاء الى كافة الاحبة والاصدقاء الى اساتذتي الملهمين الى جميع شهداء 
شعبي المجاهد وسرايا السلام المجاهدين الى مدربي صانع القوات الامنية والحشد ال

الابطال والانجاز الذي افنى حياته من اجل الرياضة ولعبة المصارعة الاستاذ الدكتور 
 احمد شمس الدين مولود الى مصارعين نادي الرافدين الابطال  

 

 اهديكم ثمرة جهدي 
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 الفصل الاول
 التعريف بالبحث .1

 وأهمية البحث:المقدمة  1-1
إلمى رراسمة اساسمال  لم   في مرحلة بات التطور سممتاا يسعى الكثير من العلماء والباحثين
رراسممة مستضة ممة فممي  مةمم  سبعمماره وسمملو ةا ل  (عمم و و مم )المخلمموا الممجل  فلممق رةممل امم ر  الخممال  

علممى الحةا ةممة المختل ممة ا مم  التعممرق ب ممى  رايمم  علممى  مةعتممل ومممن  ممم  محاولممة التعاممم  معممل 
سساسممماات لتو ةمممل العمممو  الععلةمممة والعا ضةمممة وسممموااا إلمممى ا  فممماه ا يفممما ي ال مممحة ت المممجل يخممم   

 الب رية وصو  الى التطور الجل اسعى إلةل.
والبحم  للوصموا المى  بال راسمةويع  عل  الن س الرياضي واح ا من المفا ت التي حظيمق       

ت وال  ماري  علم  المن س المختل مةفمي ا لعما   ضمةةالرياالحعائ  التي  ؤرل الى  طور المسمتويات 
الرياضممي الحمم ع  يعممور الممى   ايممة العممرل التاسمم  ع ممر ا  ال المرا مم  التاريخةممة   ممير الممى و ممور 
كتمما  ) سمميراا ( الممجل  طمممرا الممى بعممي ا ممممور الن سممةة المختل ممة و مممجل   تمما  )با ريمم ( عممما  

  ظاممر  تمما  )رل  وار ممال( 1913عمما    الممجل ااممت  بالموضممو  ا سممل واعمم   لمم  ال فممي 1903
 . (1)في باريس بعنوال )كتابات في عل  الن س الرياضي(

يحمماوا علمم  الممن س الرياضممي سل عمم رم ب ممور  علمةممة سمملوم وامممر  ال ممرر وعملةا ممل الععلةممة 
المر بطممة بالن ممار الرياضمممي علممى مختلمممس مفا  امما ومسممتويا اا وممارسممما اات ومحاولممة الوصمممس 

مؤ  اا للإفار  من المعارق والمعلومات المىتسبة في التطمي  العملميت ويعم  السملوم والت سير والتن
وحمم   الحةمما  الععلةممة والن سممةة واممي سسممام رراسممة علمم  الممن س  ولممجا ااممت  علممماء الممن س   راسممتاا 
و حليلاا بفااب ا اتما    راسة ال  ات الممي   لك  فررت والتي  فع  منل وح   فريم   فمي  ا اما 

 (2)تل ة عن غيراا.ومخ
 بالسمملوم العمم واايومممن انمما  مم س التر يمم  وا ممى   مم ل وواسمم  علممى الحالممة الن سممةة المتمثلممة      

بممما يخمم   للوصمموا إلممى سف مم  مسممتو   الحمم  منامماامم ا التمم ريب والمسممابعات الرياضممةة ومحاولممة 
المتمثلممة با سممتع ار السمملو ي الممجل عمم ف  الرياضممي إلممى  الع وااةممةممىممنت ولممجل   ختلممس مسممتويات 

إررام موااممس غيممر اطممر  موضمم ةاا مثمم  موااممس التمم ريب والمنافسممات الرياضممةة إ  إاامما مامم ر  لممل 
  (3)لجل   كول ا ستفابة الحر ةة مختل ة حسمب إررام حقةعة المواس.

إل ااراء الرياضمممي المت ممموا عتحعممم  عمممار  علمممى عممم  رياضممميين يمتممما ول بسممممات  خ مممةة 
واحم   ممن والم مارعة متمي   ممن س م  الوصموا إلمى اسافما ات الرياضمةة فمي مختلمس ال عالةماتت 
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و  م  ال موضمو   ال عالةات التي  ن رر بطماب   نافسمي متميم ت ام    افم ه فمي االعما  ااامر ت
من المواضة  التي  ستح  ال  حظى با اتما  وال راسة لما لاا من اامةل  ميره  السلوم الع وااي

من مظاار العنمس  يح ال  الحالةت و    للم ر  الفي  في اجه ال عالةةفي  حعي  الت وا في اجه 
ال عؤ ر في سلوم ال عمين ويمىنل ال  قةمارات  الحىةمة بإرار لالجل يستطة   والسلوم الع وااي

فمي ال ريم  محععما  مجل  اكثمر  ةممن ال ريم  ا سمل مسمتل  المواامب والعا لةمات وال مروا ال رريمفرعةل 
 من ا ق واح   اضافة الى  ماس  ال ري . 

ال عممممين المممجعن يمتممما ول  رراسمممة ع امممة السممملوم العممم واايوسامةمممة البحممم  الحمممالي  كممممن فمممي     
  ل  الخمر  التي ا    يب سو  خطئ. ا افا بسمات 

 
 مشكلة البحث: 1-2
   رفات ع وااةة  ؤرل الى ا عجاء بالآارين   اةامن     رةل ال السلوم الع وااي و     

 للإراريينوا سةا واجه الت رفات اما فعلةة سو اولةة وا   كول مو اة الى ال عمين او للحىا  او 
اار  مث  وا  عر بط السلوم بم ىلة  ا ا ا بالمظار العا أاج انوات اار  مث  او  

  . ا اسحا  من السباا
  مث  المنتخب الو ني وفري  الباح   وال اح  ابطاا العراا وا لومن ا ا ما  حظ     

اار  بعلى الحىا  او الم راين او  ع نانام  فاو ات من ام  ال عمياارل ال عوااةة الرياضي 
 بالخ واة تس  على البطولةت بما ال ل بة الم ارعة من ا لعا  التي  نالمسؤوليوحتى على 

وا حتكام ف   عن مليرات اواع  الل بة باستمرار مما يفالاا ال عب او الم ر   سمب اوعا 
 نتاي  ا   لبعي  نور العااول وع   اموا النتةفةوع   ال ا  الكافي  ضوا متعا الت فرمن 

 بالسلوم الع وااي. 
 

 داف البحث:اه 1-3
 يهدف البحث الى:

 التعرق على السلوم الع وااي ل عمين الم ارعة. .1
 في الم ارعة. باسافا الع اة  ين السلوم الع وااي  .2

 
  البحث: وضفر  1-4
 ي ترض الباح   1-5

 و ور ع اة عىسةة  ين الع وااةة وا افا  بالم ارعة 
 



 

 
  

 مجالات البحث: 1-6
  ين اا ية العطر (  عم28عينة البح  من )مفتم   مثلق المجال البشري:  1-5-1

( 14وااتةار )في البطولة(  والثااي )المر   ا وا(  عبا ح لوا على 14)يمثلول 
   ااتةاراا بالطريعة  في البطولة الجل ل  يحر ول سل اتةفة في السباا.  عبا ااسرا

 العم ية.
 2022/ 4/ 23 وللاية 20/2/2022لل تر  من المجال الزماني:  1-5-2
 . حار العرااي للم ارعة في ملعب ال عب ا ااعة المجال المكاني:  1-5-3
 
 
 

 تحديد المصطلحات: 1-7
 السلوك العدواني:

عواعول  ا  ا   في صور   ب ى  ع وااي احو  م ئاممم  بحي  ال عمينسلوم بعي  -1
 (وإغاظة  اةة )ضر  وعرام( سو في صور  ا سةة ) تائ  

  .عؤرل إلى ا ضرار بالآارين سو ا  ق لحعواا  سلوم -:  واو اي ا  -2
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 الفصل الثاني
 

 المتشابهة. الدراسات النظرية والدراسات 2
 الدراسات النظرية: 2-1
  Aggressive behavior العدواني: السلوك 2-1-1

 صور  سية عتخجا سل يمىن مح رال فع  سو افو  بأال (Bandura 1975) باندورة يعرق    
 سل يمىن السلوم الآار واجا الطرق في الل ظي والافو   رق في والفس ل المارل الافو  من

 مبا را ظااريا سلو ا يىول  ال خص وسحةااا  ات  ل  في بما  خص سو  يء سل ض  عتخج
 من الميئة سو الآارين على إسعا ةل إما عنل بطريعة التعمير يىول  سار   وسحةااا وواضحا مف را
 (1).حولل
لجا يع  السلوم الع وااي من السلو ةات اللير محمج  في ا ا طة الرياضةة ااما اي ررور    

افعاا  خ ةة ا   ختلس من  خص الى اار. والسلوم بعي الرياضيين ب ى  ع وااي احو 
 عواعول  ا  ا   في صور    اةة )ضر  وعرام( سو في صور   م ئاممم  او ا وما  بحي 

 (2)عؤرل إلى ا ضرار بالآارين سو ا  ق لحعواا . ا سةة ) تائ  واغاظة( واو اي ا سلوم
من ام  الحىا  وا       لوحظرياضةة  حاسب مر كمياا ا  ما ن الالعوااي واغلب العواع  و      

ا  حارات ب رض ااسى  لوائ الععواات الى ح  الطرر او ا بعار من السباات واما يخص 
 العقبات على مر كماا.  

 ا ل السلوم الع وااي للرياضيين او   رفات ع وااةة  ؤرل الى ا عجاء با ارين   اةا    
 وا سةا واجه الت رفات اما فعلةة سو اولةة وا   كول مو اة الى ال م ء او المنافسين.

 
 Direct Aggressive behavior: المباشر العدواني السلوك2-1-1-1

                                                 
 المعسورين اطروحة دكتوراه، منشوره في مجلة كلية العدواني لدى السلوك على القراءة عسر البشير: انعكاس شرفوح  1

 .42. ص 2006الجزائر الاجتماعية, جامعة العلوم
 

 الإعدادية المرحلتين طلبة لدى العدواني مظاهر السلوك عن استطلاعية دراسة العزيز: عبد ،حسين مليكان ليفيون  2
 .33ص1973 .البحوث مركز التعلم اضطرابات مشاكل قطر حول جامعة بالدوحة والثانوية
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مبا ر   بطريعة عنل التعمير ويت  بالجات سو بالآارين ال رر سو اا    وقة  بل ويع       
 مبا ر  بطريعة عنل التعمير ويت  Physical Aggressive  المارل الع وال و  م  وواضحة
 (1).وواضحة

 
 
  :Verbally Aggressive behavior اللفظي العدواني السلوك 2-1-1-2

 اسعجاء الن سي  حم  التي الل ظةة ا ستفابة بل يع  و   ( Bandura 1975)باا ور     
 التعميرات ك  منا  وي م  بسخرية التاى  سو م اعرا  و رح للمفموعة سومنافس  لل وا  تماعي

 .(2) والقةا إ تماعةا المرغو  غير الل ظةة
 
  :indirect Aggressive behavior المباشر غير العدواني السلوك 2-1-1-3

 ويعمر وواضحة صريحة بطريعة عنل معمر ع وااي سلوم ( سالSears 1961)سيرز يعرق    
 اي الح عثة الآل . ا  فااات خيلةة ضمنةة سو ااارين سو الجات على إسعا ةل بطريعة عنل

 المحةطين اظر و اة من سكثر فائ   من رراستاا الط   اظر و اة من الن سةة التليرات رراسة
 مىتسب الع وااي السلوم تفأل ا تماعةة اظر الع وااي من و اة السلوم رراسة حاولنا وإ ا ت بل

 و عر  )رو ر كما الع وال عول  اسحبار واظرية Bandura 1975)  )باا ور  اظرية حسب
المفموعةت  اجه في ممثلتال النظريتين ك  سل غير( Dollard And Miller 1939  ميلر 
 واجا ع واايين اا  اا اؤ ء  ع  يمىناا وا  تماعةة ا ات ارية بعي العوام  وسي ا

 اعتمرا اللجعن ( Lorenz 1966ولورا  ( )  Freud 1922فروي )النظريات مث   باسضافة إلى
من  ك  النظر السابعة لو اة  بعا السلوم   سير على سعترض وا  غري يات الع وااي السلوم
 لت رج وفعا الع وااي رراسة السلوم ( إمىااةةEysenck 1978( عر  )إع ا  Buss 1966)بص
 العوام  بقةة مث  اطب الع والت لعطب يمث   نائي مت   على الع وال وض  ويت  السلوم اجا

 اافرار ويت اوت والخف  والحةاءت ااار يمث  ا اسحا ت والعطب ال خ ةةت ا ا عالةة والسمات
 (3).المت   اجا على ال ر ة في
 
 
 

                                                 
  .42البشير: المصدر السابق نفسه ص  شرفوح  1
 .43البشير: المصدر السابق نفسه ص  شرفوح  2
 .42البشير: المصدر السابق نفسه ص  شرفوح  3
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 لعبة المصارعة:  2-1-2
مناما ا يمة الآار   ول استعماا  الم ارعة اي رياضة عتبار  فياا  خ ال يحاولول      

في التاري ت وم  مرور الواق  طورت  ين االعا  الرياضةة ااا  اي من   الل بةواجه ال ر . 
ااراعة للم ارعة التنافسةة  المختل ة. اا ىاا الرئةسةة إلى الع ع  من ااساليب واا ىاا

 FILA)(1الرومااةةت والم ارعة الحر ت والفوروت ) الااوية عالمةاا اليو  اي الم ارعة اليواااةة
ت 55اي ) الع رو ع  ل بة الم ارعة من الرياضات ال ررية والتي  عترل بال ئات الو اةة 

 70,  65,  61,  57و )  (ت للرومااةمة  ل  130ت  97 , 87 ت 82,77ت 72, 67 ت63ت 60
سل ي اممي الم ممار   لمم  للم ممارعة الحممر  فئممة المتعمم مين (  125, 97,  92,  86, 79,  74, 

منافسل في ال ئة الو اةة المح ر  ا ساات وال  عموي  اتمائا ال مرا  يعتمم  علمى ال مو  بمالكتس )ممس 
كت ي المنافس البسار( سو ال و  بالنعار )سل لك  مسىة لاا  عموي  ممن النعمار  فمم  مم   م  ااايمة 

  (2)  ولة و علن اتةفة ال ائ  ااكثر اعا ا( سو ال و  باساجارات.
و عتممم  ل بممة الم ممارعة علممى العممو  الخاصممة )العممو  المميمم   بالسممرعة والعممو  الع ممو  ومطاولممة    

العممو ( واممي سامم  العناصممر الم اةممة الخاصممة و لعممب المرواممة والر ممااة عاممم  المسمماامة فممي  طمموير 
 وامجه المىواممات (3)ا افما . )  عم  الم مارعة مممن االعما  التمي  حتمماج إلمى مروامة واممو   ميمر ين(

لةس من السا  الت ريب علياات حيم   حتماج إلمى سوامات  ويلمة ممن التم ريب لمنماء يةىم  ع ملي 
متفااس م  الت ريب على التكنة  الجل يعم  سسمام فمي ا افما  )فعنم  رراسمتنا لتكنةم  الم مارعة 
اخرج  نتةفة واي صعواة  طمةعل في السباا ض  ا    ل او   سمةة. واجا يعني ع   التوا ل 

كنةمم  والعممو  الفسمممةة. ال الممتمم ئين فممي الم ممارعة يميلممول لممتعل  التكنةمم  فعممط ولكممن الممجل  ممين الت
عريممم  ال ي مممب  م مممارعا  يممم ا   ممم  ال عمممم س بمممالتمرين علمممى التكنةممم  والعمممو  الفسممممةة منمممج الم ايمممة 

                                                 
1  FILA  9ص  2011قواعد وقانون الدولي للمصارعة: ترجمة معد سلمان ابراهيم. 
مقارنة في بعض التكيفات الوظيفية والمؤشرات الانثروبومترية بين مصارعي الحرة  دراسةابراهيم:  سلمانمعد   2

 27ص  2006والرومانية  والغير رياضيين: اطروحة دكتوراه غير منشوره، جامعة بغداد 
 1982جامعة بغداد . مطبعة جامعة بغداد .  –المدخل في علم التدريب الرياضي  –المندلاوي ، وجيه محجوب قاسم  (3)

 196ص 
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وا ممور  متسمماوية. امم  عممتعل  الم ممار  مسممىات ع عمم  امم ا سسمممو  سو سسممموعين ولكنممل يحتمماج إلممى 
 (1)ي يح   على العو  الفسمةة التي يحتا اا الم ار .(سنين لك

 
 
 
 
 
 عن المصارعة: نبذة مبسطة 2-1-2-1

وو ور اساسال فع  مارساا اساسال  الم ارعة  عور الي ا ي  التاري  منج   اية الخلةعة     
يستطة  البعاء وسي ا لل فا  عن ا سل من  بأسلو  البعاء والع ر  علي اصطةار الحيوااات حتي

ظارت القبائ  والفماعات فمارساا سي ا من  في العراء وم   ع   ال من ع ااملسل اطر ا  
ا ع ار والت ريب علي الم ارعة حتي يستطة  سل عتللب  س   السلطة وحب القةار  والتوس  فم س

والم ارعة في  ل  الواق  ااق    وسم كل وسسر ل واميلتل علي منافسة سو ال فا  عن ا سة
كااق  مارم  وح ةة واسلو  امفي ولةسق  ما او مو ور   تع ل عن سسلو  للبعاء حي 
سمن وس مة واسلو  علمي منظ  في الع ر  علي التمت  بم اولة  الآل. الآل عو   اوااين وعوام 

 (2).الح اظ علي الم ار  الم ارعة والع ر  على
 
 
 
 
 المصارعة في العصور القديمة:2-1-2-2

الم ريين حي  سل الع ماء الم ريين من سا   ال عو  في ممارسة    اية عن  الع ماء      
 4000علي  ل  واي النعوش والرسومات والمرريات التي و  ت من  الم ارعة وانام ر ئ 
ممارستاا وال نةات الكثير من ال ور التي  خص الم ارعة واسلو   و سنة ام  المة ر والكثير

صور  في معا    ني حسن و ل  الرا  علي سمي  المثاا ولةس  339و    المو ور  فياا فع 
والكثير من ا  با ات التي   ا علي عرااة اجا ال عب وم ل التطور  الح ر فانام الكثير
ا علي الياا وال معظ  ال ور فياا الم ارعين يستخ مول ا ر   مما ع  والح ار  التي  وص 

عن  ا غري  ا رارت  -ي  لول الم ارعة الحر  حي  اااا  ااق   ي ا  في الحرو   ااا   ااوا
                                                 

 3. ص 1987 - 2جامعة الموصل . مطبعة دار الكتب . ط – التدريب في المصارعة -عبد علي نصيف ((1
 14ص 2010, 1حمدان رحيم رجا: مبادئ التدريب المصارعه,بغداد, مطبعة بغداد, ط  2
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 عن  المؤراين ع ر الم ارعة الجامي و ااو عؤمنول بأااا  نمي او  ا رار  وا حتماا وسميق
  المة ر ام 776والعو  الم اةة و ااق  حت  المر   الثااي بع  الفرل وسقةمق لاا بطولة في سنة 

ا غري  في حرو   ثير  وحافظوا علي الح ار  ومن  الرومالا   حي  مال و عن  الر  -
 (1)الم ارعة. ضمناا التراةة و ااق الم ارعة سساساا وفتحق الم ارم لتعلة 

 
 
 
 المصارعة في العصور الوسطي: 2-1-2-3

بالسةف وسصبحق الم ارعة  ستعم  بالم ارعة والمبار    في العرول الوسطي   س ا اتما     
مة رية  ال     من  1789الثور  ال راسةة المر وا ية سنة  وعن  قةا  -فعط في العروض 

الم اةة و علةماا حتي ي ب  ال لار ساوياء وين موا الي الفةش لكي يىواوا  ا اتما  بالتراةة
ترفين و اق  اا فري  فراسا مة رية اقةمق سوا ح لة للم ارعة للمح 1848سنة  محاراين وفي

 (2)العال . معظ  روا
 المصارعة في العصور الحديثة: 2-1-2-4

 1896مة ريممة  أسممس ا  حممار الرياضممي للم ممارعين وسوا منافسممة رولةممة  1891فممي سممنة     
  للب فياا االمااي  ومن من  رلين علي سيتا من اليواال. مة رية في س ينا

الم ارعة ا لعا  ااولممةة و عتمر روسةا في الع مر الحم ع  سف م   رالق 1896في سنة    
-1955-1953 الم ارعة  نوعاا حي  اااا فا ت  بطولمة  سمعة ممرات فمي عما  روا العال  في

 (3)مة رية. 1958-1960-1962-1963-1965-1966-1967
 (4): الأولمبية أنواع المصارعة 2-1-2-5

واسممتخ ا   باسممتخ ا  الر مم  ومسمم  سممةعال المنممافسالم ممارعة الحممر  يسممم  للم ممار   .1
 اار   ب اعلةة عن   ن يج الحر ات والخط ات. 

الم ارعة الرومااةة يمن  ااائةا مس  الم ار  المنافس من  حق ح ا  الوسط و مجل   .2
 .ب اعلةةاار    من استخ ا 

 
 
 

                                                 
 14حمدان رحيم رجا: المصدر السابق نفسه ص  1
 15حمدان رحيم رجا: المصدر السابق نفسه ص 2

3
 

 16حمدان رحيم رجا: المصدر السابق نفسه ص 3
4  FILA  9ص  2011قواعد وقانون الدولي للمصارعة: ترجمة معد سلمان ابراهيم. 
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 الدراسات السابقة: 2-2
 (1)(2006)البشير شرفوحدراسة  2-2-1
 (المعسورين لدى العدواني السلوك على القراءة عسر انعكاس)

 لميجا 60) )و معسورات  لميجا60) ) علىو كواق العينة (  لميجا 120 ملق ال راسة )      
 ااوا المعسورت التلميج ل   الع وااي السلوم مبا ر على  أ ير العراء  لعسر إل و مين عاريا
 . المعسورين ل   مبا ر  ع وااةة و ور  مين .مبا ر ع واايسلوم  العراء  عسر عن عنتا
. البح  عينة عن  مبا ر  غير ع وااةة و ور  مين المبا رت غير ع وااي سلوم اتائا سما      
 عنتا يخص رةما سما .العارعين ل   مبا ر  غير ع وااةة و ور ع   مين  فع  العارعين الت ميج سما
  .الل ظي للع وال  مي  المعسورين عينة سل مين  ل ظيت ع وااي سلوم العراء  عسر عن

 : البح  استنتاج
 المعسورينت الت ميج بخ ائص اامور وسولةاء المعلمين لتعريف  راوية  راما إع ار 

 .الم ى ت  ل  على التللب سساليب و  علةما   عوا  التي والم ى ت
  ال عواات وااصة التعل  صعواات مفاا في والخريفين المعلمين  تطوير ا اتما 

 . الموار بقةة في التح ي  في  ل  س ر لمعرفة وإع ارا  العرائةة
 
 

 التوصيات:
 إ با  ا لاا من اا  اا يستطة  ور ة إلى ال س غرفة  حوا سل للم رسة عنبلي 

   اف  و فا ا  المبا رت ال ةش ويتعلمول  ت المفتم  من   ء و فعلا  وميولا  حا ا ا 
 . الواا ةة باامور ا   اا لا  و ايئ ت مبا ر  امر  و عطيا  حقةعيت

                                                 
1

: اطروحة دكتوراه دولة , الجزائر, المعسورين لدى العدواني السلوك على القراءة عسر انعكاس: البشير شرفوحدراسة  

 278ص  2006كلية العلوم الاجتماعية , فسم علم النفس وعلم التربية 
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 عم  يمارسول  ساا  ي عرا  الجل بال ى  ال س راا  اا  اا  لوم  نظة  عنبلي كما 
ات   فع  التي والمنع لة ال ةعة المعاع  سو الرح ت على بالفلوم  عي ا  و  م تر ا
 معع ه من والتحرر ال رم اااية ال مر ب ارغ وينتظر ت والسأ  بالمل  ي عر الط  
 . اللعين

 
 
 

 لفصل الثالثا
 منهج البحث واجراءاته الميدانية -3

 منهج البحث 3-1
  .لم ئمتل لطمةعة البح  الع اات ا ر با ةة   المناا الوص ي بطريعةاستخ   الباح

 :البحث عينه  3-2
 للمتعم مين الم مار ين فمي بطولمة العمراا رومااةمةفتم  البح   عممي الم مارعة ال م  م

(  عبمما ح مملوا 14)(  عبمما  يمثلممول 28 مثلممق عينممة البحمم  مممن )و  عبممات  75ت واواامم  2022
(  عبا  فمي البطولمة المجل لم  يحمر ول سل 14وااتةار )في البطولة(  والثااي )المر   ا واعلى 

(  عب ممن 2 عبا( ال ائ ول و) 2استبعار )       ااتةاراا بالطريعة العم ية. اتةفة في السباا.
 عممول   ا  اس  الباح  مفمموعتين ا ولمى الخاسرين ا   استخ اما  في التفراة ا ستط عةة.

 والثااةة الجعن ل  يح لوا على اتائا.  في البطولة( والثااي )المر   ا واالجل ح لوا على 
 
 اجراءات البحث: 3-3
 :وصف المقياس 3-3-1

ااتبمممار مقةمممام السممملوم العممم وااي فمممي بعممم  ا  ممم   علمممى الم مممارر العلمةمممة  ممم  اعتممممار 
( 40( إ  عتكول المقةام ممن )1998-محم  حسن ع ول )المنافسة الرياضةة الم م  من ام  

عبممار  السمملوم العمم وااي  فممي المنافسممة الرياضممةت علممما بممال المقةممام عتكممول مممن سرامم   مم ائ  واممي 
( رر ممة 32غيممر موافمم  تغيممر موافمم   ب مم  ( وال ر ممة العظمممى للمقةممام ) فمم ت)موافمم  ب مم   ت موا

و لمممما ااترامممق رر مممة اس ابمممة ل عمممب ممممن امممجه ال ر مممة  لمممما ا سممم  ال عمممب بعلمممة الن عمممة )السممملوم 
  .(1)الع وااي( وللت اؤا احو المنافسة الرياضي

                                                 
 .73ص1998) مركز الكتاب للنشر، القاهرة( 1علاوي، محمد حسن: موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين، ط (1)
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واع  ا     علياا وعرضاا على ع ر من المخت ين بمفاا عل  الن س  مق الموافعة        
و  ت ساولة في  و يعاا على ال عمين واضافة الى  ل   ال  فاو  ال عمين +علياا ت و ل  

 ي اا احو ا سئلة ا  اااا  ااق واضحة وسالة وممتعة و ي   واالةة من سل غموض اضافة ل  
 صعواة او عقبة امامي ا فل ااسئلة او الح وا على ا  واة...سل  الباح  ف ي
 
 
 
 
 التجربة الاستطلاعية 3-3-2

(  عممب مممن الخاسممرين ا مم  اسممتخ اما  فممي التفراممة 2 عبمما( ال ممائ ول و) 2) مم  ااتةممار
السمماعة الثااةممة والن ممس ظاممراا مممن امم ا ا  ممالي  اممؤ ء  31/3/2022فممي عممو و  ا سممتط عةة.

ال عممممين مبا مممر  و خ مممةاا وفعممم ا  ممم  الح ممموا علمممى ا  وامممة ب مممى   يممم  وممتممم  ولممم  ا ممم  سل 
صعواة  ل ال ري  المساع  عمر عن م     اء ل وفامل للعم  ومعرفة الطري  ا مثم  لمسماع   

 .ة ال عمين لبعي ا سئلة اللام ةال عمين للوصوا الى ا  واة المطلواة و سير مام
 تجربة الرئيسيةاجراء ال 3-3-3

  4/4/2022     و ي  استمار  ا ستمةال على عينة البح  و ل  عو  ا  نين الم ارق    
الساعة الثااةة والن س ظاراا سل ام  اراء الوح   الت ريمةة واع  است ار  الباح  من التفراة 
ا ستط عةة التي اا   اا مسبعاا والتي افر ت ع را من الم حظات    العم   اا في التفراة 

 الرئةسةة..
اا اح ائةا واما واع   م  ا ستمارات      ريغ المةااات في استمار  ااصة و ل  لمعاملت    

ك   عب من ا ا استمار  ا ستمةال التي ل السلوم الع وااييخ   البح  حي     حسا  رر ة 
 .ا افا  بالم ارعة  ين السلوم الع وااي   حسا  معام  ا ر بار  .و عق عليا 

 
 
 
 
 
 
 : البحث أدوات  3-4

 .الم ارر العراةة وا  نمةة 
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  (1ا ستمةال )ملح   استمار . 
 (2ال خ ةة )ملح  المعاب ت . 
   (1)فري  العم 

 

 

 الوسائل الإحصائية    9-3
 .   (Exalt, spas)   استخراج اتائا البح  من ا ا اظامي 

 . (1) 100× = الف ء / الك   (2)النسبة المئوية .1
 =  (3)الوسط الحسا ي .2
مم ( -=    ما     ) م  (4)ا احراق الم ةارل  .3

 / ل.   2
 

 
 (5)معام  ا ر بار البسةط )  يرسول( .4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
  فريق العمل:     (1)

 جامعة القادسية ( بدنية وعلوم الرياضةاستاذ مادة المصارعة في كلية التربية ال ) كريم غزوانم. أ.

  (نائب رئيس الاتحاد العراقي للمصارعة ومدرب المنتخب الوطني السابق)احمد شمس الدين مولود  د.الكابتن 
2

  102،ص 1981، مكتبة الأقصى ،  2،ج مبادئ الإحصاء في التربية وعلم النفسعبد الرحمن عدس :  

3
 269، ص  2004، بغداد ، مطبعة الطيف،   الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضيعلي سلوم جواد :  
. 

4
،  التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةوديع ياسين ومحمد حسن العبيدي :  

 .214، ص   1999الموصل ، دار الكتب ، 

5
 . 178وديع ياسين ومحمد حسن العبيدي : مصدر سبق ذكره ، ص  

 ما م ص

ما ص × ما م 
 ص

 –  =  ل 

 

 ن

مج س)
2 

 - 
 

 

) )  

 

 
صمج )

2 
 

- 
 

(ص)مج 
2

 

 ن
) 

)مج س (
2

 

 مفم م  

 ل
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 الرابع الفصل
 عرض النتائج ومناقشتها-4

 -عرض النتائج ومناقشتها:-4
 -عرض النتائج ومناقشتها: 1 –4
من ا ا المةااات التي ح   علياا الباح . ومن   ة النتائااعرض و حلي  ومنا      

)ا عمين  لعينة البح  للسلوم الع واايعمين ااوسار الحسا ةة وا احرافات الم ةارية  (1الف وا)
 الحاصلول على اتائا وا عمين الجل ل  يح لوا على اتائا (

(1الجدول )  
)الاعبين الحاصلون على نتائج  لعينة البحث للسلوك العدوانييبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 والاعبين الذي لم يحصلوا على نتائج (
اسح ائةة المعال   

 
 المتليرات

قةمة ق  المفموعة الثااةة المفموعة ا ولى
 المحتسبة

القةمة 
 الف ولةة 

 العرار

   مم    مم 
892ت0 387ت0   و     

50ت3 الت ويب فروا  85ت1  38ت4  70ت2    
( بااحراق 50ت3 ااق ) المفموعة ا ولىالوسط الحسا ي (  مين سل 1من ا ا الف وا )

( واااحراق م ةارل 38ت4كال ) الثااةةالمفموعة (ت واللق قةمة الوسط الحسا ي 85ت1م ةارل )
( الف ولةة F)ر من قةمة كم( والتي اي ا892ت0المحسواة ) (ق(ت وا   للق قةمة )70ت2)

مما ع ا على و ور فرواا  ين  (05ت0ة ) ( وامستو  ر ل9( عن  رر ة حرية )387ت0والباللة )
 المتوسطات الحسا ةة  ين ا اتبارين.

 
 (2جدول رقم )

  للعينة الانجاز بالمصارعةبين  السلوك العدوانيبين معامل الارتباط المحتسب والجدولي بين 
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 الدلالة معامل الارتباط الجدولية معاملة الارتباط المحتسب
 معنوي  387ت0 892ت0

 (10=2-12)   2-وا ر ة حرية ل 05ت0وا  لة 
 ين  لسلوم الع وااي( بال معاملة ا ر بار المحتسبة 2عت   لنا من ا ا الف وا را  )    

 ا  )ا عمين الحاصلول على اتائا وا عمين الجل ل  يح لوا على اتائا ( ا افا  بالم ارعة
( 387ت0( في حين ال ال ر ة الف ولةة لمعاملة ا ر بار  وامستو  ر لة )892ت0) للق 

  سل ال ا ر بار معنوية( واجا عمن ال ال  لة  ااق 10=2 – 12( سل )2-وا ر ة حرية )ل
)ا عمين الحاصلول على اتائا وا عمين الجل  ا افا  بالم ارعة ين  لسلوم الع واايالمحتسبة 

 .معنول او   ل  يح لوا على اتائا (
ا افا  ا بطاا الجعن ح لوا على اتائا في ويتمن لنا من ا ا عرض النتائا السابعة بال      

او  نسبة اليلة و ل  اع وه الى ال ال عمين  بالسلوم الع وااي  عتأ ر  الرياضي في الم ارعة
في بطولة العراا واو يمث  المنتخب ا  وصلوا الى مرحلة متع مة من المستو  ف عب علعب 

   مير  من  اة واجا يعل  من  أ ير المؤ رات الفاامةة واي اا ال ال عمين اصحا  امر  الو ني
سكثر من مر  والجل ي    يومنا  من لعب للمنتخب الو ن ةةرولبطو ت في   ارممنا  من 

ا سي في مراح  ا ع ار الجل يسم  مرحلة المنافسات  بأع ارالى اجه المرحلة يىول ا  مر 
 والم ار ة في المباريات...
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 الخامس الفصل    
 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات 1 – 5
المنتخب   ول ال عمين علعمول فيفا  بالم ارعة ا ا ين  لسلوم الع واايظاور فروا ع وائةة ما  ين  -1

 مارين ب ترات اع ار  ويلة من الناحةة الن سةة.و  الو ني
  يمىن التخلص منل السلوم الع وااي ب ى  علمي وم روم احو ا افا   ل  السلوم الع وااي و ةل  -2

 ااائةاا.
الن سي السلة  اامةة  مير  بفااب ا ع ار الم اي والماارل والتكتةىي والنظرل رةساع  على رف   للأع ار -3

   ا افا  وال اجا الفااب مام  عن  بعي من الم راين.
 
 

 -التوصيات: 5-2
 ا ع ار الن سي لتأاي  الم راين لعملةة الت ريب وااصة للمستويات العلةا. ي نظة  رورات ف -1
 الخططي والنظرل. الن سي بفااب ا ع ار الم اي والماارل و للأع اراعطاء ا امةة  -2
 في  ل .    عب م  مراعا  الحجر م  الملا  عوية الثعة بالن س ل   ا -3
 على مستو  اافا ا . السلوم الع واايا راء بحوث م ا اة على ال عمين ال با  لمعرفة  أ ير  -4
 ا راء بحوث م ا اة على العا  اار  فرقةة وفررية.  -5
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