
نموذج وصف ا$قرر

((مراجعة أداء مؤسسات التعليم العالي ((مراجعة البرنامج ا4كاديمي

 

وصف ا$قرر

الطالب من  ا-توقعة  التعلم  ومخرجات  ا-قرر  خصائص  >هم  مقتضياً  إيجازاً  هذا  ا-قرر  وصف  يوفر 
عما إذا كان قد حقق اMستفادة القصوى من فرص التعلم ا-تاحة. وMبد من الربط بينها تحقيقها مبرهناً 
.وب` وصف البرنامج

 

ا$ؤسسة التعليمية .1 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

القسم الجامعي / ا$ركز .2  

اسم / رمز ا$قرر .3 /     الكرة الطائرة   

البرامج التي يدخل فيها .4 التربية البدنية وعلوم الرياضة

أشكال الحضور ا$تاحة .5 دوام كامل – يومي

الفصل / السنة .6 اMول والثاني/ 2024-2023

(عدد الساعات الدراسية (الكلي .7 ساعة اسبوعيا 2

تاريخ إعداد هذا الوصف .8 2024

أهداف ا$قرر .9
التعرف على اهم الجوانب ا-عرفية والقانونية والخططية للمهارات الهجومية والدفاعية في فعالية -1

. الكرة الطائرة
 
. خلق بيئة من ا-نافسة الرياضية للطلبة مع استخدام كافة الوسائل لزادة فاعلية الطلبة في ا-قرر – 2
. التعرف على طريقة امoء استمارات تسجيل ا-باريات الدولية بالكرة الطائرة  للطلبة ا-قرر – 3
القيام بواجب هيئة التحكيم ( الحكم ا>ول – الحكم الثاني – مراقبي الخطوط 4 – حكم استمارة – 4
.( التسجيل
تعرف الطلبة كيفية التعامل مع الفئات العمرية من الجانب التدريبي ( اMعداد البدني العام – – 5
( الخاص – ا-نافسات
( العمل على اعداد قاعدة علمية رصينة للطلبة ك ( مدرس` – مدرب` – حكام – 6
 

 
مخرجات التعلم وطرائق التعليم والتعلم والتقييم .10

1- ا$عرفة والفهم
1 – ا>سس العامة في إدارة ا-قرر وتنظيم ا-سابقات ب` الطلبة لغرض تسريع عملية الفهم والتعليم .
2 – التركيز على مكونات اللياقة البدنية للطلبة من اجل تحس` قابلياتهم ا-هارية والبدنية والوظيفية ,

للقيام با>داء الحركي للمهارة سواء في ا-نطقة الهجومية او ا-نطقة الدفاعية للملعب .
3 – ضرورة اجراء تقييم مباشر من اجل تعزيز التعلم من خoل التغذية الراجعة ا-تزامنة مع ا>داء خoل

كل مقرر .
4 – التركيز على ضرورة استثمار كافة الوسائل ا>ساسية التي تطور وترفع من قدراتهم الحركية وا-هارية

  .



5 – تمك@ اغلب طلبة ا:قرر  من ا:عرفة والفهم لتدريس وتدريب  مباريات الكرة الطائرة .
 

6 – التركيز على جميع مفردات ا:قرر بما فيهم الطلبة من خIل ما تم استحصاله من معلومات ومعارف
 التطبيق ا:تكرر لجميع مهارات اTساسية بالكرة الطائرة

 
 
 
 
 
 

 
 

ب - ا$هارات الخاصة با$وضوع
1 – التعلم على اTداء ا:هاري او التعلم على ا:راحل اTساسية لكل مهارة بالكرة الطائرة

2 – استخدام تمرينات تخصصية حسبي طبيعة مهارة سواء كانت  دفاعية  ام  هجومية .
3 – التركيز على نوع التدريب بحسب نظام الطاقة السائد في فعالية الكرة الطائرة .    

 
4 -  تشجيع الطلبة اللذين يمتلكون قابليات عقلية واستثمارها في تطوير قابلياتهم ا:هارية والحركية

وا:عرفية .
 

 
طرائق التعليم والتعلم    

1- توضيح الجوانب التكنيكية من خCل الشرح ا$فصل لكل مرحلة من ا$راحل
اPساسية لكل مهارة من ا$هارات في الكرة الطائرة .

2 – تزويد جميع طلبة ا$قرر تحديث ما  يحصل على القانون الدولي للعبة من تغيير
في بعض الجوانب القانونية وا$عرفية والتدريبية .

 
3  - عمل وسائل إيضاح وبوسترات من اجل صقل مواهب الطلبة وتعزيز التعلم في جميع

الجوانب ا$هارية والتدريبية والقانونية .

 

طرائق التقييم    
- اختبارات يومية بأسئلة متعددة الخيارات للمواد الدراسية.

.درجات مشاركة Tسئلة ا:نافسة الصعبة للطلبة -
.وضع درجات للواجبات البيتية ا:كلفة بها -

ج- مهارات التفكير
 

1- اختيار الخطة اTكثر فاعلية والتي تتناسب مع القابليات الذهنية والبدنية للطلبة وكذلك تناغم
هذه القابليات مع متطلبات ا:هارة ا:ختارة .

 
         2 – خلق بيئة تعليمية هادئة اجتماعية لزيادة الترابط اpجتماعي والتعاون ب@ الطلبة من خIل

عناصر اpثارة ومكافئة الطالب ا:تميز معنويا .
 

          3 – ضرورة وضع برامج عما يتناسب مع توجهات اpسترتيجية العامة للمؤسسة التعليمية
 
 

د - ا:هارات العامة وا:نقولة (ا:هارات اTخرى ا:تعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي).
د1- إدارة الوقت لتحقيق أقصى استفادة وأفضل عائد.

د2-استخدام وسائل مهارات اhتصال الفعال والقدرة على العمل الجماعي لتفعيل العمليات
ا$رتبطة با$جال الرياضي.

د3-استخدام الطرق واkجراءات لجمع وبناء وتحليل قواعد البيانات باستخدام الحاسب
اmلي.

د4- كتابة التقارير وا$ذكرات وعرضها باستخدام وسائل اhتصال والتكنولوجيا الحديثة.
د5-ا$شاركة الفعالة في التجمعات ا$هنية للتربية الرياضية ا$حلية والقومية وفي ا$جال

التربوي اPوسع.
د6-ممارسة التعلم ا$ستمر والتعلم الذاتي في ا$جال الرياضي وفي الحياة بصفة عامة.

د7-قيادة اPفراد لتحقيق اPهداف ا$نشودة.



.د8-ا>;ام بإحدى اللغات ا3جنبية لتفعيل بيئة العمل عند الحاجة
 

بنية ا$قرر .11

ا.سبوع الساعات
مخرجات
التعلم
ا$طلوبة

اسم الوحدة / ا$ساق أو ا$وضوع طريقة
التعليم طريقة التقييم

1 2  
بيان مفردات ا$ادة وتوضيح طريقة
التدريس وكيفية توزيع الدرجة على

اRمتحانات اليومية والفصلية
حضوري
مدمج

تطبيقي –
تحريري

2
2

 
مراجعة لجميع ا$راحل أساسية للمهارات

بالكرة الطائرة
حضوري
مدمج

تطبيقي –
تحريري

3 2 شكل ا$لعب  حضوري
مدمج

تطبيقي –
تحريري

4 2 حركات اللعب  حضوري
مدمج

تطبيقي –
تحريري

5 2 سلوك ا$شارك]  حضوري
مدمج

تطبيقي –
تحريري

6 2 الحكم ومسؤولياته  حضوري
مدمج

تطبيقي –
تحريري

7 2 التوقفات والتأخيرات  حضوري
مدمج

تطبيقي –
تحريري

8 2 القانون الدولي بالكرة الطائرة  حضوري
مدمج

تطبيقي –
تحريري

9 2 الخطط في لعبة الكرة الطائرة  حضوري
مدمج

تطبيقي –
تحريري

10 2 الخطط الهجومية بالكرة الطائرة    حضوري
مدمج

تطبيقي –
تحريري

11 2 الخطط الدفاعية في الكرة الطائرة  حضوري
مدمج

تطبيقي –
تحريري

12 2 ا$هارات ا.ساسية   الهجومية – الدفاعية  حضوري
مدمج

تطبيقي –
تحريري

13
2

 
مهارة اRعداد   أنواعها – ا.خطاء

الشائعة
حضوري
مدمج تطبيقي –

تحريري

14 2 مهارة اRرسال – انواعه -ا.خطاء الشائعة  حضوري
مدمج

تطبيقي –
تحريري

15
2

 
مهارة استقبال اRرسال -وانوعها –

ا.خطاء الشائعة
حضوري
مدمج تطبيقي –

تحريري

16
2

 
مهارة الدفاع عن ا$لعب – أنواعها –

ا.خطاء الشائعة
حضوري
مدمج تطبيقي –

تحريري

17
2

 
مهارة الضرب الساحق – انواعه –

ا.خطاء الشائعة
حضوري
مدمج تطبيقي –

تحريري

18
2

 
مهارة حائط الصد الهجومي – انواعه

-ا.خطاء الشائعة
حضوري
مدمج تطبيقي –

تحريري

19
2

 
مهارة حائط الصد الهجومي – انواعه

-ا.خطاء الشائعة
حضوري
مدمج تطبيقي –

تحريري

20 2 الmعب ا$دافع الحر ( الليبرو )  حضوري
مدمج

تطبيقي –
تحريري

21 2 التخطيط في التدريب  حضوري
مدمج

تطبيقي –
تحريري

22 2 اRعداد العام بالكرة الطائرة  حضوري
مدمج

تطبيقي –
تحريري

23 2 اRعداد الخاص بالكرة الطائرة  حضوري
مدمج

تطبيقي –
تحريري

2 حضوري تطبيقي –



24 اختيار نصفي ا$لعب  مدمج تحريري

25 2 تبديل ال2عب/  حضوري
مدمج

تطبيقي –
تحريري

26 2 ابطاء واسراع اللعب  حضوري
مدمج

تطبيقي –
تحريري

27 2 لعب الكرة ا$رتدة  حضوري
مدمج

تطبيقي –
تحريري

28
2

 
تشكي2ت الدفاع عن اBرسال بالكرة

الطائرة
حضوري
مدمج تطبيقي –

تحريري

29
2

 
استمارة تسجيل مباريات الكرة الطائرة

الدولية
حضوري
مدمج تطبيقي –

تحريري

30 2 استمارة مباريات الكرة الطائرة الدولية  حضوري
مدمج  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

البنية التحتية .12

القراءات ا$طلوبة:
النصوص اQساسية ▪
كتب ا$قرر ▪
    أخرى ▪

 
أسعد عدنان عزيز , علي مهدي هادي  : الكرة الطائرة , مطبعة -1

, النجف
2012

عقيل الكاتب : الكرة الطائرة ,التدريب الخطط الجماعية واللياقة -2
.البدنية , ط1, جامعة بغداد , 1988

     3 -أحمد عبد الدايم , علي مصطفى طه : دليل ا$درب في الكرة
الطائرة اختبارات – تخطيط – سج2ت , دار الفكر العربي , القاهرة ,

1999
 

متطلبات خاصة (وتشمل على سبيل ا$ثال
ورش العمل والدوريات والبرمجيات وا$واقع
(اBلكترونية

 
1 – ورشة عمل عن اخر التعدي2ت في القانون الدولي بالكرة الطائرة .
2 – ورشة عن الية التسجيل في استمارة مباريات الكرة الطائرة الدولية

.
3 – ورشة عن أهمية التدريب اBقتصادي بالكرة الطائرة

 
 
 

الخدمات اBجتماعية (وتشمل على سبيل
ا$ثال محاضرات الضيوف والتدريب
(ا$هني والدراسات ا$يدانية

 
إقامة محاضرات علمية نوعية في ا$جال البدني وا$هاري والوظيفي

 
 

القبول .13
ا$تطلبات السابقة B يوجد
أقل عدد من الطلبة 150

أكبر عدد من الطلبة 250

 



 
الصفحة 1   
   

 


