
     يـوالبحث العمم العالي مــوزارة التعمي
  ةــــــــــــــــــــــــالقادسية ـــــــــــــــــــــــــــــــجامع

  البدنية وعموم الرياضة كمية التربية
 

 

 

 
تأثير أسلوب تمريهات التدريب الدائري على بعض 

 يعهاصر اللياقة البدنية في الجزء التمهيدي لهاشئ

 لكرة القدم . نيةالديوانادي 

 
 

 
 
 

 ثحث يقذو يٍ قجم انطبنت

 يُتظر عبير يطر حضٍ

 

 انقبدصٍخخبيعخ  –كهٍخ انترثٍخ انجذٍَخ وعهىو انرٌبظخ  يدهشانى 

 نىرٌىس فً انترثٍخ انرٌبظٍخ بانجككدزء يٍ يتطهجبد ٍَم درخخ 

 
 

 

 إشراف

 فرقذ فبهى   وو .

 
 

 م0201                                   هـ                                      4114



 

1 
 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 
ٌد          إ ن م ا} ج س           ع نك م              ل ٌ ذ ه ب       اللّ            ٌ ر  ك م             ال ب ٌ ت          أ ه ل             الر   ٌ ط ه  ر   {           ت ط ه ٌرا                   و 

 
  
 

                                                                                            

 انعظيى انعهي صذق الله 
 

 
 
 
 
 

33الأحزاة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 
 

 

 الإهداء
 
 
 الملب الحنون الذي احتوانا بحبه . إلى
 
 النبع الصافً الذي روانا بعطفه . إلى
 

 بحاله ...                          وأنت الذي أعطٌتنا عصرا   –ماذا أهدٌن 
 

 ٌا والدي ... أسال الله منن الرضا .  
 

 ب هوى .واسأل فٌن للبا بالح
 
. ضٌمها  هاتوسولحلوها ومرها نعومتها ..  تمعً درب الحٌاة وتذول تمن سار إلى

 وفرجها 
 

 حبٌبتً العزٌزة .
 

 اهدي جهدي العلمً المتواضع ... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الباحث                                                                                          
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 ر وتقذٌرشك
 
 
 

والسلام على نبً الهدى محمد المشتك  الأشٌاءوخلك  لله الذي جعل الحمد مفتاحا لذكره الحمد

الطاهرٌن أولى المكارم والجود وعلى صحبه الكرام من اسمه المحمود وعلى اله الطٌبٌن 

 وعلى من اتبعه بإحسان إلى ٌوم الدٌن ... 

 

 

 

ا الجهد الذي اتمنى ان ٌكون مساهمة متواضعة بعد ان وفمنً العلً المدٌر فً اتمام هذ

اشكر عظٌم حرمتها وللتلمذة ما علٌها من حموق ف للأساتذةوعلما ٌرجى منه لا بد من الدر 

ذة والاصدلاء الذٌن لدموا لً المساعدة اتواشكر جمٌع الاس فرلد فاهمم .م  الشكر الاستاذ 

والدي ووالدتً واشمائً ة الكرٌمة تمدم بجزٌل الشكر الى العائلافً اتمام هذا البحث و

والاربً بدعواتهم وتشجٌعهم وحرصهم على مواكبة للمسٌرة الدراسٌة واتمدم وشمٌماتً 

ظفات والموظفٌن بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة ووالم المادسٌةبجزٌل الشكر الى كافة اساتذة جامعة 

 لكرة المدم  الدٌوانٌةة البحث المتمثلة بناشئة نادي نعٌوالى 

 

 

مرسلٌن محمد وال الوالسلام على اشرف خلك  ةواخر دعوانا ان الحمد لله رب العالمٌن والصلا

 بٌته الطٌبٌن الطاهرٌن .

 

اجا فوق رؤوس تن علٌه بالأمن والسلام واجعل العز ماللهم اشفً جراح بلدنا العزٌز و

  ابناءه النجباء والعفو والغفران الى شهدائه الابرار . 

 

 
 
 
 
 

 

 

 



4 
 

 

 الصفحة الموضوع سلالتسل

 (1) الآٌة المرآنٌة 
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 (11) الدراسات النظرٌة 0-4

 (11) ماهً رٌاضة كرة المدم 0-4-4

 (11) تدرٌب الناشئٌن 0-4-0

 (11) ة لتدرٌب الناشئٌنالواجبات الرئٌسٌ 0-4-3

 (11) مفهوم التدرٌب الدائري 0-4-1

 (12) اهداف التدرٌب الدائري 0-4-4
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 الصفحة الموضوع التسلسل

 (14) اسالٌب التدرٌب الدائري 0-4-8

 (14) الدراسات المشابهة 0-0

 (14) دراسة محمود سعٌد حمدان 0-0-4

 (15) دراسة علً نصٌف 0-0-0

 (16) الباب الثالث 

 (17) منهجٌة البحث 3

 (17) منهج البحث 3-4

 (17) عٌنة البحث 3-0

 (18) الادوات والاجهزة 3-3

  المستخدمة فً البحث 3-1

 (18) التجربة الاستطلاعٌة 3-4

 (19) اجراءات البحث 3-6

 (21) الاختبار المبلً 3-6-4

 (24) الاختبار البعدي 3-6-0

 (25) الوسائل الإحصائٌة 3-7

 (25) الباب الرابع 

 (26) ومنالشتها عرض نتائج وتحلٌلها 1

1-4 
م ركض  من الوضع 31عرض نتائج اختبار 

 الطائر العالً
(27) 

1-0 
 عرض نتائج اختبار الركض المتعرج

 هام وتحلٌلها ومنالشت7بمسافة 
(27) 

 (28) عرض نتائج اختبار الجلوس من الرلود 1-3

 (29) منالشة الاختبارات البعدٌة 1-1

 (31) الباب الخامس 

 (32) الاستنتاجات والتوصٌات 4

 (32) التوصٌات 4-0

 (33) المصادر 
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 انجبة الأول

 انتعريف ثبنجحث .  1-1

 انًقذيخ وأهًيخ انجحث .   1- 1

 . يشكهخ انجحث  1-2

 أهذاف انجحث .  1-3

 روض انجحث .ف  1-4

 يجبلاد انجحث .  1-5

 انًجبل انجشري . 1-5-1

 انًجبل انزيبَي . 1-5-2

 انًجبل انًكبَي . 1-5-3
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 حث .جانتعرٌف ثبن .1

 

 انجحث . وأهًٍخانًقذيخ  1-1

لمدم لد فاق ان التمدم والتطور المذهل التً شهدته الالعاب الرٌاضٌة بالاخص لعبة كرة ا

المنهمر من الاسس والنظرٌات العلمٌة التً توصلت لها بعض  وان هذا السٌل التصور

رٌب مالدول تمكنت من خلالها الوصول بالرٌاضٌٌن الى لدرات كانت فً الماضً ال

هً ضرب من ضروب الخٌال هو نتٌجة ابداعات العمول البشرٌة من مربٌن وعلماء 

ولى فً العالم جمهورا واثارة ومدربٌن ولد اخذت كرة المدم التً عدت اللعبة الا

ور معتمدة على ما لدمته لها العلوم الاخرى كعلم الفسلجة والطب طبها من هذا التصٌن

والاحصاء والتدرٌب الذي اصبح علالته وثٌمة بهذة اللعبة ولنجاح عملٌة التدرٌب 

 هو الاما بصورة صحٌحة توجب العمل مع الناشئٌن لان تدرٌب المستوٌات العلٌا 

 مرار لتدرٌب الناشئٌن .ستا

 

ان طبٌعة لعبة كرة المدم تحكم على اللاعب المٌام بحركات كثٌرة ومختلفة اثناء المباراة 

وان معظم هذه الحركات ذات طابع سرٌع ومفاجئ فمن الكفاح للاستحواذ على الكرة 

الى سرعة تغٌر الاتجاه الى تغٌر اماكن اللاعب على هذه الحركات تعتمد بالدرجة 

ولى على عناصر اللٌالة البدنٌة من سرعة ولوة ومطاولة ومرونة مما ادى الى الا

 نان عدة اسالٌب لرفع هذه العناصراهتمام المدربٌن الى رفع عناصر اللٌالة البدنٌة وه

 ذه الاسالٌب وذات فوائد اٌجابٌة الدائري هو واحد من هالتدرٌب  اسلوب تمرٌنات عدٌو

 

فً التعرف على اهم هذه التاثٌرات التً ٌمدمها اسلوب  ومن هنا تجلت اهمٌة الباحث

 التدرٌب الدائري لرفع عناصر اللٌالة البدنٌة عند الناشئٌن .
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 يشكهخ انجحث  1-2

 

ان الباحث ومن خلال خبرته المتواضعة كونه لاعبا ودربا ومن خلال المتابعة 

صر اللٌالة البدنٌة هً لاحظ ان عنا الدٌوانٌةلاكثر الفرق بمستوى الناشئٌن فً 

 لٌست بالمستوى المطلوب ولا تلبً متطلبات ما ٌحتاجه اللاعب خلال المباراة .

 

 اهذاف انجحث  1-3

 

 اعداد تمرٌنات باسلوب التدرٌب الدائري . -

التعرف على العلالات بٌن تمرٌنات اسلوب التدرٌب الدائري على بعض عناصر اللٌالة  -

 . الدٌوانٌةنادي  البدنٌة فً الجزء التمهٌدي لناشئة

 

 فروض انجحث  1-4

 

هنالن علالة دالة احصائا بٌن تمرٌنات اسلوب التدرٌب الدائري وبعض عناصر 

 الرٌاضً لكرة المدم . الدٌوانٌةاللٌالة البدنٌة فً الجزء التمهٌدي لناشئة نادي 

 

 يدبلاد انجحث  1-5

 

 لكرة المدم . الدٌوانٌةنادي :. ناشئة  انًجبل انجشري 1-5-1

 . 11/4/2124ولغاٌة  1/2/2124:. من  انًجبل انزيبَي 1-5-2

 الرٌاضً لكرة المدم . الدٌوانٌة:. ملعب نادي  انًجبل انًكبَي 1-5-3
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 انجبة انثبًَ

 
 انذراصبد انُظرٌخ وانًشبثهخ . .2

 انذراسبد انُظريخ . 2-1

 يبهي ريبظخ نعجخ كرح انقذو . 2-1-1

 تذريت انُبشئيٍ . 2-1-2

 بد انرئيسيخ نتذريت انُبشئيٍ .انىاجج 2-1-3

 يفهىو انتذريت انذائري . 2-1-4

 اهذاف انتذريت انذائري . 2-1-5

 يًيزاد انتذريت انذائري . 2-1-6

 تعريفبد انتذريت انذائري . 2-1-7

 اسبنيت انتذريت انذائري . 2-1-8

 

 انذراصبد انًشبثهخ . 2-2

 دراسخ يحًىد سعيذ حًذاٌ . 2-2-1

 عهي َصيف . دراسخ يحسٍ 2-2-2
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 انًشبثهخ . ذراصبد.انذراصبد انُظرٌخ وان2

 

 انذراسبد انُظريخ . 2-1

 نعجخ كرح انقذو . هي يب 2-1-1

 

ٌة والفسٌولوجٌة وكذلن النفسٌة طتتحدد الانجازات بكرة المدم بالصفات الفنٌة والخط

فائدة من الكفاءة الفنٌة والاجتماعٌة وترتبط هذه الحمائك مع بعضها بعضا وعن لرب شدٌد فلا 

للاعب اذا كانت المعرفة الخططٌة له للٌلة وخلال لعبة كرة المدم ٌنفذ اللاعب مجموعة من 

الحركات مصنفة ما بٌن الولوف الكامل الى الركض بالجهد الالصى هذا ٌجعل تغٌر الشدة ورد 

اب الاخرى من ولت الى اخر وهذا السلون هو الذي ٌفضل بل ٌمٌز كرة المدم عن الالع

متطلبات اللعبة اكثر تعمٌدا من اي لعبة فردٌة اخرى وتحت الظروف المثالٌة فان هذه 

 الى ما ٌلً : . مالمتطلبات تكون لرٌبة لمابلٌة اللاعب البدنٌة وٌمكن ان تمس

 

 مل( .حمطعة طوٌلة )التتالمابلٌة على اداء نشاطات م .1

 المابلٌة على الاداء بشدة عالٌة . .2

 اداء الركض السرٌع . المابلٌة على .3

 المابلٌة على انتاج لوة )لدرة عالٌة ( خلال وضعٌة معٌنة . .4

 

 تذرٌت انُبشئٍٍ . 2-1-2

ان تدرٌب الناشئٌن ٌشمل تدرٌب المبتدئٌن والمتمدمٌن وٌبدا لدر الامكان منذ المراحل السنة 

لمرحلة ٌتداخل الولى وان تدرٌب الناشئٌن ٌعتبر مرحلة بناء لائمة لحد ذاتها وخلال هذه ا

 تدرٌب المبتدئٌن مع تدرٌب للمتمدمٌن الذي ٌحوي تدرٌب الناشئٌن .

 

 

 

 

 

 

 

 

(  1991) بغداد , وزارة التعلٌم والبحث العلمً ,  اصول التدرٌبالدكتور عبد علً نصٌف ,  (1)

  32ص
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 انىاخجبد انرئٍضٍخ نتذرٌت انُبشئٍٍ . 2-1-3

المنظمة والمدروسة للرٌاضٌٌن للوصول الى ان اهداف التدرٌب الرٌاضً تكمن فً التهٌئة 

ة العالٌة فً مرحلة العمر المناسب وبناء لاعدة ثابتة لذلن . وعند تدرٌب ٌمستوٌات الرٌاضال

ٌة حالناشئٌن ٌنصب على لاعدة عرٌضة للمستوى العالً فٌها . ٌخص الصفات الجسمٌة والنا

لطبٌعً فان تدرٌب المتمدمٌن ٌكون والصفات العملٌة والنفسٌة ومن ا والتكتٌكٌةالتكنٌكٌة 

والصفات العملٌة  والتكتٌكٌةاستمرارا لتدرٌب المبتدئٌن فً المابلٌات الجسمٌة والتكنٌكٌة 

والنفسٌة والتً جمٌعها تعتبر العناصر التً تمرر استعداد الرٌاضً للمستوى الحالً فً لعبة 

ى مستوى عالً اضافة لذلن معٌنة ان تطور هذه الصفات جمٌعها تؤهل الرٌاضً للحصول عل

فان المستوى الرٌاضً ٌبمى ٌتوجه وان الانتمال للتخصص ٌستكمل وفً نهاٌة تدرٌب الناشئٌن 

 ٌجب ان ٌكون الرٌاضٌون ذا لابلٌة رفع المستوى لكً ٌصلوا الى المستوى العالً للرٌاضً .

 انتذرٌت انذائري ويفهىيه . 2-1-4

لتدرٌب الرٌاضً فهو نظام تشكٌلً للتدرٌب له صفاته التدرٌب الدائري ٌعتبر احد اسالٌب ا

وخصائصه وصفاته الفردٌة ولمد ظهر مصطلح التدرٌب الدائري فً اوائل الخمسٌنٌات من 

المرن العشرٌن ولد كان الهدف فً هذا الولت لا ٌتعدى كونه نظام للتدرٌب ٌسعى الى رفع 

ضً داخل المدارس وطرٌك التدرٌب عناصر الٌالة البدنٌة للتلامٌذ فً حدود النشاط الرٌا

رٌة والتكرارٌة وٌذكرها حالدائري هً طرٌمة تنظٌمٌة تتوكب الطرائك التدرٌبٌة الاخرى كال

ة لاداء تمرٌنات نظٌمٌارة عرف التدرٌب الدائري بكونه عبارة عن طرٌمة تهكمال دروٌش ال 

دد مرات تكرارها وشدتها ط معٌنة لاختبار التمرٌنات وعوفٌها شر ىاعراة او بدون اداة ٌدبا

بادئ اي طرٌمة من طرق التدرٌب مة وٌمكن تشكٌلها باستخدام اسس وٌوفترات الراحة البٌن

المختلفة لهدف تنمٌة الصفات البدنٌة والتدرٌب الدائري اسلوب لاعداد الفرد بدنٌا وحركٌا 

ا باي من تكرار تمرٌنات الاداء فً زمن معٌن فهو طرٌمة تنظٌمٌة ٌمكن تشكٌله لوٌتحم

طرائك التدرٌب الاساسٌة الثلاث )التدرٌب المستمر , التدرٌب الفتري , التدرٌب التكراري ( 

ٌؤدي فً هذا التدرٌب تمارٌن متنوعة على شكل دائري تعاد عدة مرات من التمرٌن الاول الى 

ف التمرٌن الاخٌر وٌوصً الاسم بان التدرٌبات تاخذ شكل دائرة ترتب التمرٌنات حسب اهدا

 واغراض وحدة التدرٌب فً شكل دائرة .

 

 

 

جامعة  الرٌاضٌة )كلٌة التربٌة , التدرٌب الرٌاضً اساسٌات منهجٌةالدكتور لٌث جاسم الغرٌري  (1)

  131ص 2111سنة دٌالى( 
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ثم التالً وهكذا وتحدد الجرعة التدرٌبٌة اما بتكرار ولت معٌن كما ولكً ٌتم تفتٌت الحمل 

ٌب الدائري عن طرٌمة معرفة الحد الالصى للتكرار لكل نوع معٌن من التدرٌبً بطرٌمة التدر

التمرٌن ضمن مجموعة التمارٌن المكونة لطرٌمة التدرٌب الدائري وٌتم الجانب التنظٌمً فٌها 

بتمسٌم اللاعبٌن على المحطات بالاضافة انه تعطى راحة بٌنٌة بٌن تمرٌن واخر او بدون راحة 

نصر التدرٌبً المستهدف هذا وٌمكن تشكٌل التدرٌب الدائري وحسب الهدف التدرٌبً والع

التكراري (  –الفتري  –التدرٌب الاخرى )المستمر  كباستخدام اي طرٌمة من طرائ

واستخدامها بتشكٌل تمرٌنات تسهم فً تطوٌر الصفات الحركٌة والمدرات الخططٌة بما ٌساعد 

ادة من الاعتبارات التنظٌمٌة والفنٌة فً فهم الظروف الفردٌة بٌن اللاعبٌن وٌمكن الاستف

 . ًالخاصة بالتدرٌب الدائري اذ ان هنان اعتبارات فنٌة لاداء الدائرة التدرٌبٌة وه

 متتالً . 15-6عدد المحاطات )التمارٌن( ما بٌن  .1

 اشتران جمٌع عضلات الجسم فً الدائرة بشكل متتالً . .2

 ثر متتالٌة لنفس المجموعة العضلٌة .طبما للهدف من الدائرة ٌمكن اختٌار تمرٌنٌن او اك .3

التحدٌد الدلٌك للتمرٌنات المستخدمة لضمان تاثٌرها على المجموعات العضلٌة المستهدفة  .4

 سواء كانت حرة او بادوات او مماومات متدرجة باستخدام اجهزة او اثمال حرة .

تدرٌب الدائري فً ان ٌتم مراعاة التمرٌنات ومناسبتها لمكان اداء التمرٌن اذ ٌمكن اداء ال .5

 اي مكان .

 ٌفضل اداء اكثر من لاعب معا ) فً كل محطة لاعبٌن او اكثر لتحمٌك المتنافس ( . .6

 تحدٌد اسلوب تشكٌل الحمل المستخدم طبما للهدف من الدورة التدرٌبٌة . .7

 اهداف التدرٌب الدائري 0-4-4

 اتفك العدٌد من الخبراء ان التدرٌب اهداف تمثل فً :.

 درات البدنٌة الاساسٌة والمركبة .تنمٌة الم .1

 ٌة .ئتحسٌن الحالة التدرٌبٌة الادا .2

 لٌة الاداء .اعلفالالتصاد بالجهد المبذول  .3

 تحسٌن المٌم التربوٌة )روح الفرٌك,العمل الجماعً,الثمة بالنفس ....( .4

 ستمرارٌة .لادافعٌة االزٌادة  .5

جٌل المستوى بما ٌسمح سموضوعٌة مرالبة المستوى والتموٌم وهذا ما توفره بطالة ت .6

  بتموٌم الفرد لذاته والتموٌم الجماعً .

 

 135ص  مصدر سبك ذكره .الدكتور لٌث جاسم الغرٌري , 
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 يًٍزاد انتذرٌت انذائري  2-1-6

 ان للتدرٌب الدائري عدة ممٌزات هً :.

 ٌطبك من خلاله اي طرٌمة من طرائك التدرٌب الثلاثة )مستمر . فتري. تكراري ( .1

 ن خلاله تنمٌة عناصر اللٌالة البدنٌة الاساسٌة والحركٌة .ٌمكن م .2

 ٌشترن عدد كبٌر من اللاعبٌن فً الاداء فً ولت واحد . .3

 تسهم فً اكتساب اللاعبٌن السمات الارادٌة . .4

 التشوٌك الاثارة وتوفٌر الجهد والولت .  .5

 توفٌر التموٌم الذاتً للاعب . .6

ت تهدف الى تطوٌر المهارات الحركٌة امكانٌة تشكٌل تمرٌنات ٌشارن فٌها تمرٌنا .7

 والخططٌة بجانب عناصر اللٌالة البدنٌة 

 . بد انتذرٌت انذائريفرٌعت 0-1-7

هو طرٌمة تنظٌمٌة تشكل باستخدام اسس اي طرٌمة من طرق التدرٌب عند اداء التمرٌنات 

 المختلفة .

نات باداة او بدون التدرٌب الدائري ) هو طرٌمة تنظٌمٌة لاداء التمرٌ HARRAٌعرف هاره 

اداة وٌراعً فٌها شروط معٌنة بالنسب لاختبار التمرٌنات وعدد مرات تكرارها وشدتها 

وفترات الراحة البٌنٌة وٌمكن تشكٌلها باستخدام اسس ومبادئ اي طرٌمة من طرق التدرٌب 

 المختلفة بهدف تنمٌة الصفات البدنٌة (

) هو التدرٌب المنتظم الذي ٌتناسب  التدرٌب الدائري HASENKRGERوٌعرف هازتكررٌجر 

مع بعض الظروف الخاصة وهو تدرٌب على حركات تتصف الغالب بعدم التعمٌد وٌتم اجرائها 

فً محطات التدرٌبٌة متتالٌة بهدف تطوٌر وتنمٌة الكثٌر من الخصائص الاساسٌة بمدر 

رجات التحمٌل المستطاع عن طرٌك جرعات من التحمٌل العالً والمتصف بالتغٌر الدائم لد

 التً تمع فً اجزاء مختلفة من الجسم (

وٌعرف كمال دروٌش التدرٌب الدائري )انه طرٌمة تنظٌمٌة لطرق التدرٌب المختلفة مستمر 

فتري وتكراري كما ان المصطلح ٌعطً اٌحاء صحٌح الى ان التدرٌبات للوحدة التدرٌبٌة 

اهداف واعراض وحدة التدرٌب فً الدائري غالبا ما تاخذ شكل حٌث ترتب التمرٌنات حسب 

 .الشكل دائرة 

 ٌبداها اللاعب بالتمرٌن الاول ثم الثانً وهكذا ملزما بتسلسل التمرٌنات الى ان ٌنتهى الدائرة ( 
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 اصبنٍت انتذرٌت انذائري . 2-1

 التدرٌب الدائري باستخدام الحمل المستمر . . أ

 . التدرٌب الدائري باستخدام الحمل الفتري ومنخفض الشدة . ب

 التدرٌب الدائري باستخدام الحمل الفتري مرتفع الشدة . . ت

 التدرٌب الدائري باستخدام الحمل التكراري . . ث

 انذراصبد انًشبثهخ  2-2

 . دراصخ يحًىد صعٍذ حًذاٌ 2-2-1

منهج تدرٌبً ممترح فً تطوٌر بعض الصفات البدنٌة والمتغٌرات الوظٌفٌة  تأثٌرالموسومة )

 بكرة المدم( .

 اسة الى هدفت الدر

 ( سنة .16دون ) بأعماراعداد منهج تدرٌبً ممترح للناشئٌن بكرة المدم  .1

المنهج التدرٌبً الممترح فً تطوٌر بعض الصفات البدنٌة  تأثٌرالتعرف على  .2

 والمتغٌرات الوظٌفٌة عند الناشئٌن فً لعبة كرة المدم .

 

نادي حٌفا ( سنة ب16( لاعبا ناشئا من عمر دون )24تكونت عٌنة البحث من )

الفلسطٌنً الرٌاضً فً بغداد وتم تمسٌم العٌنة على مجموعتٌن متكافئتٌن مجموعة 

لغاٌة  1/1/2111تجرٌبٌة واخرى ضابطة واستغرق تنفٌذ المنهج المدة من 

 ولمد توصلت الى النتائج الاتٌة : . 31/4/2111

فً تطوٌر بعض  اٌجابً تأثٌران المنهج التدرٌبً الممترح والمعد من لبل الباحث له  .1

 الصفات البدنٌة والمتغٌرات الوظٌفٌة فً كرة المدم .

تطور الصفات البدنٌة حمك افراد المجموعة التجرٌبٌة نسبة تطور اعلى من نسبة  .2

المجموعة الضابطة الذٌن حصلوا على نسبة  بأفرادوظٌفٌة كلها لٌاسا والتغٌرات ال

 الل من تطور .

 

 

 . 1999, دار الفكر مصر  يالتدرٌب الدائردروٌش كمال ,   (1)

 . ٌولجٌا الجهد البدنً لدى الاطفالسف, هزاع  الهزاع  (2)

منهج تدرٌبً ممترح فً تطوٌر بعض الصفات البدنٌة والمتغٌرات  تأثٌرمحمود سعٌد حمدان :   (3)

 2111الوظٌفٌة فً كرة المدم , رسالة ماجستٌر ,جامعة بغداد , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة سنة 
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 عهً َصٍفخ يحضٍ فً دراص 2-2-2

 

كوبر  باختباراتالخاصة  البدنٌةة ) منهج تدرٌبً ممترح لتطوٌر بعض الصفات مالموسو

 للحكام بكرة المدم (

 

حكم من الحكام المعتمدٌن فً اتحاد العراق  23واشتملت الدراسة على العٌنة ممدارها 

حكم درجة  21و حكم دولٌا 31م منهم 2111 – 1999المركزي بكرة المدم للموسم الكروي 

 اولى .

 -واستنتج الباحث ما ٌلً :

 

حصل تحسٌن على نتائج الاختبار للعبة من خلال الاختبار البعدي بذلن لد تحمك فرض  .1

 البحث اذا كان هنان تاثٌر كثٌر للنتائج اختبارات كوبر للحكام بكرة المدم للعبة .

 

ختبارات وبذلن لد تحمك ان للتمرٌن المنظم والعلمً المدروس تاثٌره على نتائج الا .2

 هدف البحث بمعرفة تاثٌر المنهج .

تحسن نتائج العٌنة فً المٌم الرلمٌة بالاختبارات العربٌة نتٌجة للتدرٌج فً الشدة  .3

 والحجم .

 ان البرنامج الممترح لد سهل مهمة الحكم الداخلً المستطٌل الاخضر بدنٌا . .4

 ن ولدرجة الاولى .ٌان البرنامج التدرٌسً مناسب للحكام الدولٌ .5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . 25ص 2114بغداد  –مجموعة بحوث منشورة , الدكتور سعد منعم شٌخلً , مكتبة الكوثر , عراق 
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 انجبة انثبنث

 
 يُهجيخ انجحث واجراءاته انًيذاَيخ . -3

 يُهج انجحث . 3-1

 عيُخ انجحث . 3-2

 الادواد والاجهزح انًستخذيخ في انجحث . 3-3

 لاعيخ .انتجرثخ الاستط 3-4

 اجراءاد انجحث . 3-5

 الاختجبر انقجهي . 3-5-1

 الاختجبر انجعذي . 3-5-2

 انىسبئم الاحصبئيخ  3-6
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 انجبة انثبنث

 

 يُهدٍخ انجحث واخراءاته انًٍذاٍَخ ..3

 

 يُهح انجحث . 3-1

 

ٌته المنهج هو الطرٌك المؤدي الى الهدف او هو الغٌط الغٌر مرئً الذي ٌشد البحث من بدا

حتى نهاٌته بمصد الوصول الى نتائج معٌنة ولكن بحث طرٌمة خاصة لاٌجاد الحلول ومن هذا 

المنطلك استخدم الباحث المنهج التجرٌبً باسلوب الممارنة بٌن الاختبارٌن لملائمته طرٌمة 

 البحث .

 

 عٍُخ انجحث  3-2

 

تكون بحٌث عٌنة بحثه  العٌنة هً الا نموذج الذي ٌجري علٌه البحث وعلى الباحث ان ٌختار

لً تمثٌلا حمٌمٌا وٌجب ان تتوفر فً هذه العٌنة شرط رئٌسً هو امكانٌة صممثلة للمجتمع الا

 موعة الاصلٌة التً اختبرت عنها .جتعمٌم نتائجها على الم

ولمد اعتمد الباحث بتنفٌذ بحثه على عٌنة من لاعبً كرة المدم ) فئة الناشئٌن ( باعمار تحت 

 الدٌوانٌةمدٌة ٌمثلون نادي ع( لاعبا تم اختٌارهم بالطرٌمة ال24اذ بلغ عددهم ) ( سنة17سن )

 الرٌاضً بكرة المدم .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . 24ص 1981, مؤسسة دار الكتب للطباعة والنشر  الاصول فً البحث العلمًمحمد ازهر السمان ,  (1)

 اضٌة وعلم النفس الرٌاضًالبحث العلمً فً التربٌة الرٌمحمد حسن علاوي , اسامة كامل راتب . (2)

 .  217ص 1999الماهرة دار الفكر العربً 
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 الادواد والاخهزح انًضتخذيخ فً انجحث  3-3

هً الوسٌلة او الطرٌمة التً ٌستطٌع بها الباحث حل مشكلة مهما كانت تلن الادوات او 

 البٌانات او والاجهزة .

 تٌة:.لغرض اجراء البحث استخدم الباحث الاجهزة والادوات الا

 المصادر العربٌة والاجنبٌة . -

 استبانة واخرى لتسجٌل البٌانات . -

 ملعب كرة لدم لانونً . -

 واعلام . صشواخ -

 بورن لتحدٌد مناطك الاختبار وتخطٌطها . -

 شرٌط لٌاس . -

 ثلاث ساعات الكترونٌة . -

 صافرة . -

 التجربة الاستطلاعٌة  3-1

لوف على السلبٌات والاٌجابٌات التً تمابله تعد التجربة الاستطلاعٌة تدرٌبا عملٌا للباحث للو

اثناء اجراء الاختبارات لتفادٌها من اجل اعطاء صورة واضحة ودلٌمة على مفردات الاختبار 

 الدٌوانٌةبناشئة نادي  ةالمتمثلالمتمدمة فً ضوء مشكلة البحث وبعد تحدٌد عٌنة البحث 

فً ٌوم الاحد فً تمام  26/1/2124 الرٌاضً لكرة المدم اجرٌت التجربة الاستطلاعٌة بتارٌخ

( لاعبٌن 8على عٌنة مكونة من ) الدٌوانٌةالساعة الثالثة والنصف عصرا على ملعب نادي 

 وكان الهدف من المٌام بالتجربة الاستطلاعٌة هو

 معرفة الصعوبات والمشاكل التً تواجه الباحث . -

 معرفة صلاحٌة الادوات والاجهزة المستخدمة فً الاختبار . -

 لتاكد من سهولة وملائمة الاختبارات المستخدمة فً البحث .ا -

 التعرف على كفائة الفرٌك المساعد . -

 معرفة الولت الذي تستغرله الاختبارات . -

 

 

, عمان دار النشر  الاسس العلمٌة والطرق الاحصائٌة للاختبارات والمٌاسمروان عبد المجٌد ,   (1)

 . 14ص 1999

  179ص 1993دار الحكمة للطباعة والنشر بغداد,العلمً ومناهجهالبحث  كطرائ,  جوبمح جٌهو(2)
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 انجحث  إخراءاد 3-5

لغرض تحدٌد اهم المدرات البدنٌة الواجب توافرها لدى اللاعبٌن الناشئٌن اطلع الباحث على 

العدٌد عن المصادر التً تحدثت عن هذا المجال وبعد اخذ راي الخبراء والمختصٌن فً علن 

لكرة  الدٌوانٌةن خبرة الباحث المٌدانٌة كونه ٌعمل مساعد مدرب لناشئة نادي التدرٌب فضلا ع

المدم توصل الباحث الى ان من اهم المدرات البدنٌة الواجب توفرها لدى اللاعبٌن الناشئٌن هً 

. : 

) الموة الممٌزة بالسرعة والرشالة والسرعة الانتمالٌة ( التً اعتمد الباحث على هذه العناصر 

لكرة المدم لام  الدٌوانٌةبناشئة نادي  ةالمتمثلختبار المبلً والبعدي على عٌنة البحث فً الا

الباحث باستخدام تمارٌن اسلوب التدرٌب الدائري فً الجزء التمهٌدي على العٌنة والتً 

( اسابٌع فً معدل وحدتٌن تدرٌبتٌن فً الاسبوع هو ٌوم 8استغرق مدى منهاجها التدرٌبً )

( وحدة تدرٌبٌة والجدول رلم 16معة وبذلن ٌكون عدد الوحدات التدرٌبٌة هً )الاثنٌن والج

 ( ٌمثل نموذج من ضمن نماذج الوحدات التدرٌبٌة التً عمل بها الباحث على عٌنته ,1)
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من نماذج الوحدات التدرٌبٌة التً استخدمها الباحث على العٌنة لمدة نموذج ٌمثل الجدول 

 ً الجزء التمهٌدي من الوحدة التدرٌبٌة .( دلٌمة ف31)

 

 (  4جدول رلم ) 

 الملاحظات التمارٌن الزمن المسم التمهٌدي

 الإحماء
 عام
 خاص

 د 5
 د 5

  

 التمارٌن
 المستخدمة

تمرٌنات  فً اسلوب
 التدرٌب
 دائري

 
 د 3

 
 د 3

 
 
 
 د 3

 
 د 3

 
 
 
 
 د 3

 
 
 د 3

 التمارٌن لتطوٌر السرعة
 ع.الانطلاق السرٌع من وض1
 م21الولوف بمسافة    
 .الانطلاق السرٌع من وضع2
 م15الجلوس الطوٌل بمسافة    

 
 تمارٌن تطوٌر الرشالة

      .الولوف على الذراعٌن 1
 بمساعدة الزمٌل   
  .ٌموم اللاعب بالمفز على ظهر 2
  الزمٌل وعند الهبوط عمل   
 مرجحة امامٌة .  

 
 تمارٌن تطوٌر الموة

  المفز الى .الولوف فتحا ثم 1
 الاعلى مع لمس الرجلٌن    
 بالٌدٌن من الخلف   
  .من الرلود الطوٌل محاولا 2
 النهوض والمفز الى الاعلى    
  ثم الرجوع الى الوضع    
 الامامً   

تم اعطاء نصف 
دلٌمة راحة بٌن 

خر اكل تمرٌن و
لغرض 
 الاستشفاء
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 الاختجبر انقجهً  3-5

 الدٌوانٌةبناشئة نادي المتمثلة عٌنة البحث  افرادلً من لبل الباحث على ار الاختبار المبٌتم اخت

ٌوم الاربعاء فً تمام الساعة الثالثة والنصف عصرا  24/1/2124الرٌاضً وذلن بتارٌخ 

الرٌاضً وكان الهدف من الاختبار وهو معرفة مستوى اللٌالة  الدٌوانٌةعلى ملعب نادي 

 البدنٌة لدى عٌنة البحث .

 الً( .ع)ال الطائر( م من بداٌة الوضع ا31بار الاول : . ركض )الاخت

 هدف الاختبار:. لٌاس السرعة الانتمالٌة .

ثل البداٌة والخط الثانً هو خط خط الاول ٌمساعة تولٌت وثلاث خطوط متوازٌة ال الادوات :.

( 31عد )( متر عن الخط الاول والخط الثالث هو خط النهاٌة وٌب11ساب السرعة وٌبعد )تحا

 متر عن الخط الثانً .

اع انطلاق وصف الاختبار : . ٌمف مختبران من وضعٌة الولوف خلف الخط الاول وعند سم

 بالركض فً محاولة للوصول الى الصى سرعة للخط الثالث . الصافرة ٌموم المختبران

 . لخط الثانً الى نهاٌة الخط الثالثالتسجٌل :. ٌسجل الزمن بالثانٌة من بداٌة ا

 م 11م                            31المٌماتً                                     

 

 متر 31( ٌمثل طرٌمة ركض 1شكل رلم )

 

 

 

 126الحكمة صبٌت ,  البدنً بكرة المدم بغداد الإعدادكاظم الربٌعً , موفك المولى , 
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 الاختجبر انثبًَ : . انركط انًتعرج :

 لرشالة .هدف الاختبار لٌاس ا

 تولٌت , شاخصٌن , شرٌط لٌاس , صافرة . ةالادوات المستخدمة : . ساع

ٌنهم ( حول شاخصٌن المسافة ب8وصف الاختبار : . ٌركض اللاعبٌن مرتٌن على شكل رلم )

 . بداٌةهى من خط التٌن( متر ٌبدا الاختبار و7هو )

 

لبداٌة والرجوع الى نفس المكان التسجٌل : . ٌسجل الزمن بالثانٌة من سماع الصافرة من خط ا

. 

 

 خط البداٌة                                                                                       

 

 ( ٌمثل طرٌمة الركض المتعرج2شكل رلم )

 

 

 

 

 

 

  133, ص 1999دار الكتب للطباعة والنشر , الموصل , كرة المدم زهٌر الخشاب واخرون : 
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 ثب (33فً ) انطىٌم اندهىس يٍ انرقىد -الاختجبر انثبنث :

 هدف الاختبار :. لٌاس الموة الممٌزة بالسرعة لعضلات البطن 

 الادوات :. ساعة تولٌت وصافرة ومسجل .

اللاعب على الظهر مع ثنً الركبتٌن ووضع المدمٌن متلاصمتٌن  ٌستلمًوصف الاختبار :. 

ن الردفٌن مع تشابن الٌدٌن خلف الرلبة وعند البدء ٌموم مع بعضهما على الارض لرٌبا م

المختبر حنً الجذع من الارض الى الركبتٌن بحٌث ٌلامس صدر اللاعب للركبٌن والرجوع 

 . المحدد ولتللالى الوضع الاصلً وٌكرر هنا العمل 

 ( ثا31التسجٌل : . ٌسجل عدد مرات الجلوس من الرلود التً لام بها المختبر خلال )

 

 ( ٌمثل طرٌمة الجلوس من الرلود الطوٌل 3شكل رلم )

 

 

 

 

 

 

 126: بغداد بٌت الحكمة ص الاعداد البدنً بكرة المدمكاظم الربٌعً , موفك المولى , 
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  الاختجبر انجعذي 3-5-2

تمرٌنات اسلوب التدرٌب الدائري تم اجراء الاختبار البعدي على افراد بعد الانتهاء من تنفٌذ 

وكان الهدف من الاختبار معرفة مستوى اللٌالة البدنٌة التً وصل الٌها عٌنة  ٌنة البحثع

فً ٌوم الاربعاء ولد سعى  3/4/2124البحث بعد الانتهاء من تنفٌذ التدرٌب وذلن بتارٌخ 

الباحث الى تهٌئة نفس الظروف من حٌث الولت والمكان والاجهزة والادوات المستخدمة 

ل ونفس الاختبارات وذلن من اجل العمل لدر المستطاع على خلك وطرٌمة التنفٌذ وطرٌمة العم

 الظروف نفسها التً اجرٌت فً الاختبار المبلً .

 

 الوسائل الاحصائٌة  3-6

 اعتمد الباحث فً البحث على الوسائل الاحصائٌة الاتٌة : .

 الوسط الحسابً . -

 ي .رالانحراف المعٌا -

 متوسط الانحراف . -

 الانحراف -

 . )ت( المحتسبة  -

 

 

 

 

 

 

 

 

التطبٌمات الاحصائٌة والاستخدامات الحاسوب فً بحوث التربٌة ودٌع ٌاسٌن التكرٌتً , حسن محمد العبٌدي : 

 1999, دار الكتب للطباعة والنشر جامعة الموصل  الرٌاضٌة

,  ً فً مجال البحوث التربوٌة والنفسٌة والاجتماعٌة والرٌاضٌةمالاحصاء التطبٌمصطفى حسٌن باهً , 

 1999مركز الكتاب للنشر الماهرة 
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 انجبة انراثع

 

 عرض انُتبئج وتحهيههب ويُبقشتهب . -4

 و ركط يٍ انىظع انطبئر انعبني وتحهيهه .33عرض َتبئج اختجبر  4-1

 و وتحهيههب 7عرض َتبئج اختجبر انركط انًتعرج نًسبفخ  4-2

 حهيههب .ثب وت 33انطىيم نًذح  رقىدعرض َتبئج اختجبر انجهىس يٍ ان 4-3

و وانركط 33يُبقشخ َتبئج الاختجبراد انجعذيخ نكم يٍ اختجبر ) ركط  4-4

 انًتعرج وانجهىس يٍ انرقىد انطىيم ( .
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 عرض انُتبئح وتحهٍههب ويُبقشتهب ..3

 

 م ركض من الوضع الطائر العالً وتحلٌلها ومنالشتها .31عرض نتائج اختبار  4-1

 

المعالم الاحصائٌة للوسط الحسابً والانحراف المعٌاري للاختبارٌن ( ٌبٌن 2)رلم جدول 

 المبلً والبعدي

 (2جدول رلم )

 ع س الاختبار

 1,142 3,472 الاختبار المبلً

 1,541 3,171 الاختبار البعدي

 

م من الوضع العالً لعٌنة البحث فً الاختبارٌن 31( نتائج اختبار ركض 2ٌبٌن جدول رلم )

( وبانحراف 3,472دي ولد اظهرت النتائج ان الوسط الحسابً للاختبار المبلً )المبلً والبع

( وبانحراف 3,171( فً حٌن بلغ الوسط الحسابً فً الاختبار البعدي )1,142معٌاري بلغ )

 ( .1,541معٌاري بلغ )

 

 حتسبة( ٌبٌن الجدول لٌم كل من الانحراف ومتوسط الانحراف ولٌمة )ت( الم3جدول رلم )

 دولٌة للاختبار البعدي .والج

 (3جدول رلم )

 الاختبار
 البعدي

 الدلالة الجدولٌة ت ع ف س ف

 معنوي 2.17 2,584 1,573 1,312

 

م من الوضع العالً لعٌنة البحث للاختبار 31( نتائج اختبار ركض 3ٌبٌن الجدول رلم )

( ولد 1,573ف )( فً حٌن بلغ الانحرا1.312البعدي ولد تبٌن ان لٌمة متوسط الانحراف )

( مما ٌعنً معنوٌة الفروق عند رجة 2,17( والجدولٌة )2,584بلغ لٌمت )ت( المحسوبة )

 . 1,15ونسبة دلالة  23حرٌة 
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 و وتحهٍههب.7عرض َتبئح اختجبر انركط انًتعرج ثًضبفخ  4-2

 ( المعالم الاحصائٌة للوسط الحسابً والانحراف المعٌاري للاختبارٌن4ٌبٌن جدول رلم )

 المبلً والبعدي .

 (4جدول رلم )

 ع س الاختبار

 1,642 11,171 الاختبار المبلً

 1,573 9,874 الاختبار البعدي

 

( نتائج اختبار الركض المتعرج لعٌنة البحث فً الاختبارٌن المبلً والبعدي 3ٌبٌن جدول رلم )

راف معٌاري بلغ ( وبانح11,171ولد اظهرت النتائج ان الوسط الحسابً للاختبار المبلً )

( وبانحراف معٌاري بلغ 9,874( فً حٌن بلغ الوسط الحسابً للاختبار البعدي )1,624)

(1,573. ) 

 

( لٌم كل من متوسط الانحراف والانحراف و)ت( المعنٌة والجدولٌة 5ٌبٌن الجدول رلم )

 للاختبار البعدي .

 (5جدول رلم )

 الاختبار
 البعدي

 الدلالة الجدولٌة ت ع ف س ف

 معنوي 2.17 4,658 1,311 1,296

 

( نتائج اختبار الركض المتعرج لعنٌة البحث للاختٌار البعدي ولد تبٌن ان 5ٌبٌن الجدول رلم )

( ولد بلغ )ت( 1,573( فً حٌن بلغ الانحراف )1,296لٌمة متوسطة الانحراف بلغ )

 23ة الحرٌة ( مما ٌعنً معنوٌة الفروق عند درج2,17( والجدولٌة )2,658المحسوبة )

 . 1,15ونسبة دلالة 
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 ثب وتحهٍههب  33عرض َتبئح اختجبر اندهىس يٍ انرقىد انطىٌم نًذح  4-3

 (6خذول رقى )

 ع س الاختبار

 2,97 21,166 الاختبار المبلً

 3,21 27,625 الاختبار البعدي

 

ارٌن بلبحث فً الاختثا لعٌنة ا 31ار الجلوس من الرلود الطوٌل لمدة تب( اخ6جدول رلم ) ٌبٌن

(وبانحراف  21,166المبلً والبعدي ولد اظهرت النتائج ان الوسط الحسابً باختبار المبلً )

( وبانحراف 27,625( فً حٌن بلغ الوسط الحسابً للاختٌار البعدي ) 2,97معٌاري بلغ )

 ( 3,21معٌاري )

)ت( المحتسبة ( لٌم كل من متوسط الانحراف والانحراف ولٌمة 7ٌبٌن الجدول رلم )

 والجدولٌة للاختبار البعدي .

 (7جدول رلم )

 الاختبار
 البعدي

 الدلالة الجدولٌة ت ع ف س ف

 معنوي 2.17 26,841 1,178 6,458

 

نتائج اختبار الجلوس من الرلود الطوٌل للاختبار البعدي ولد تبٌن ان  (7)ٌبٌن الجدول رلم 

( مما ٌعنً معنوٌة الفروق عند 2,17لٌة )( والجدو6,458لٌمة كل من متوسط الانحراف )

 ( . 1,15ونسبة دلالٌته ) 23درجة الحرٌة 
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ًتعرج انركط وانو  33يُبقشخ َتبئح الاختجبراد انجعذٌخ نكم يٍ اختجبر ) ركط  4-4

 واندهىس يٍ انرقىد انطىٌم(.

 

بلً والبعدي ان هنان فرق معنوي بٌن الاختٌارٌن الم (7,5,3من خلال ما بٌنته جداول )

ً وما له بلصالح الاختبار البعدي مما ٌدل وجود تطور فً الصفات البدنٌة بعد المنهج التدرٌ

من تأثٌر فعال وٌرى الباحث ان تطوٌر السرعة الانتمالٌة جاء نتٌجة لتطوٌر الموة الفعلٌة 

عن واجراء تمرٌنات بتعٌنها ولا سٌما عضلات الاطراف السفلٌة وٌؤكد )رعد جابر نملا 

( امكانٌة تنمٌة سرعة الانتمال كنتٌجة لتطوٌر صفة الموة العضلٌة واضافة ان 1995اوزالٌن 

تنمٌة صفة الموة الممٌزة بالموة لدى الفرد الرٌاضً من العوامل المهمة والمساعدة لتطوٌر 

صفة سرعة الانتمال وٌعزو الباحث ان التطور فً صفة الموة الممٌزة بالسرعة فً الاختٌار 

عدي الى كون ان تمرٌنات التدرٌب الدائري لد راعى الموة العضلٌة تمرٌنات عضلات الب

البطن فً الوحدة التدرٌسٌة من خلال تمرٌنات الاستلماء على الظهر التً اشتملت على انواع 

تمرٌنات البطن المختلفة ومن عدة اوضاع فضلا عن ما تمدم ان الباحث اعتمد فً تخطٌطه 

ع تمرٌنات السرعة والرشالة والموة فً بداٌة الوحدة التدرٌبٌة بعد للمنهج التدرٌسً وض

(ان عند التخطٌط تنمٌة هذه العناصر تجنب استخدام  1997الاحماء مباشرة وٌؤكد ) ابو العلا 

 التمارٌن فً حالة التعب لذلن ٌفضل ان توضع فً بداٌة الوحدة التدرٌبٌة .

 

 

 

 

 

 

 

 

موة الممٌزة بالسرعة والرشالة بكرة السلة اطروحة دكتواراه جامعة بغداد رعد جابر بالر : تاثٌر تدرٌب ال

  117ص 1995كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 199ص 1997عبد الفتاح احمد ابو العلا مصدر سبك ذكره 
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 الباب الخامس

 
 الانتاجات والتوصٌات  .3

 الانتاجات  5-1

 التوصٌات  5-2
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 .الاستنتاجات والتوصٌات4

  

  الى النتائج التً توصً الٌها الباحث ولام بعرضها وتحلٌلها                         الاستنتاجات : . اسنادا   5-1

 ومنالشتها تم وضع الاستنتاجات الاتٌة .                        

) فات البدنٌةوجود فروق معنوٌة بٌن نتائج الاختبارٌن المبلً والبعدي فً اختبارات الص -

 من الرلود الطوٌل (  م ركض متعرج , الجلوس 31ركض 

ان استخدام التمرٌنات باسلوب التدرٌب الدائري كان له تاثٌر كبٌر فً تطوٌر بعض  -

 عناصر اللٌالة البدنٌة .
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 التوصٌات  4-0

 

استنادا الى النتائج التً تم التوصل الٌها وانطلالا من استنتاجات البحث ٌضع الباحث جملة من 

 ستفادة منها وكما ٌاتً :.التوصٌات ٌامل الا

 

الاهتمام بتصمٌم التمرٌنات بالاسلوب التدرٌب الدائري من اجل تعزٌز دافعٌة اللاعبٌن  -

 وتطوٌر مستوٌاتهم بالصفات البدنٌة وبالتالً ارتفاع مستوى ارتفاع ادائهم بشكل عام .

وعملٌا ضرورة ان ٌتولى العمل ) التدرٌب ( للفئات العمرٌة مدرٌبٌن مؤهلٌن علمٌا  -

 كون تلن المراحل السلمٌة تشكل الماعدة الاساسٌة فً الوصول الى المستوى العالً .

الاهتمام بالناشئٌن من خلال انشاء مدارس خاصة بتدرٌب كرة المدم على مستوى  -

 .الدٌوانٌةمحافظة 

الاهتمام بدور الناشئٌن مما ٌؤدي الى ارتفاع مستوى عناصر اللٌالة البدنٌة من اجل  -

 ل الى مرحلة المستوٌات العلٌا فً المستمبل .الوصو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



33 
 

 المصادر :

 المرآن الكرٌم

 الدكتور عبد علً نصٌف , اصول التدرٌب , بغداد , وزارة التعلٌم والبحث العلمً.-

 1991الدكتور عبد علً نصٌف , اصول التدرٌب , بغداد , وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً , -

 ,م ط . 32م, ص

  الدكتور لٌث جاسم الفرٌدي , التدرٌب الرٌاضً اساسٌات منهجٌة , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة -

 ,ط الاولى .  131جامعة دٌالى ص   

 م .1999دروٌش كمال , التدرٌب الدائري , دار الفكر ,مصر , -

 الهزاع , هزاع مٌولوجٌا الجهد البدنً لدى الاطفال . -

  نهج تدرٌبً ممترح ممترح فً تطوٌر بعض الصفات البدنٌة محمود سعٌد حمدان : تأثٌر م -

 والمتغٌرات الوظٌفٌة فً كرة المدم , رسالة ماجستٌر , جامعة بغداد , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة   

   مجموعة بحوث منشورة , الدكتور سعد منعم الشٌخلً , مكتبة الكوثر , عراق بغداد ,سنة  -

 . 25,ص 2114  

  مان , الاصول فً البحث العلمً , المهرة , مؤسسة دار الكتب للطباعة محمد ازهر الس -

 .  24ص 1981والنشر   

 محمد حسن علاوي , أسامة كامل راتب , البحث العلمً فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفس  -

 .  217, ص1999الرٌاضً , الماهرة, دار الفكر العربً ,   

 .  126عداد البدنً بكرة المدم , بغداد , بٌت الحكمة صكاظم الربٌعً , موفك العولً ,الا -

 . 133ص 1999, دار الكتب للطباعة والنشر , كرة المدم , الموصل  وآخرونزهٌر الخشاب  -

 .  126كاظم الربٌعً , موفك المولى , الاعداد البدنً بكرة المدم : بغداد , بٌت الحكمة ص -  

  عبٌدي : التبٌمات الاحصائٌة واستخدامات الحاسوب فً ودٌع ٌاسٌن التكرٌتً , حسن محمد ال -

 .  1999بحوث التربٌة الرٌاضٌة , دار الكتب للطباعة والنشر , جامعة الموصل    

  التطبٌمً فً مجال البحوث التربوٌة والنفسٌة والاجتماعٌة  الإحصاءمصطفى حسٌن باهً ,  -

 . 1999رة الماه –, مركز الكتاب للنشر  1, والرٌاضٌة , ط  


