
نموذج وصف ا$قرر

((مراجعة أداء مؤسسات التعليم العالي ((مراجعة البرنامج ا4كاديمي

 

وصف ا$قرر

4هم خصائص ا$قرر ومخرجات التعلم ا$توقعة من مقتضياً  يوفر وصف ا$قرر هذا إيجازاً 
عما إذا كان قد حقق اZستفادة القصوى من فرص التعلم ا$تاحة. الطالب تحقيقها مبرهناً 
.وZبد من الربط بينها وبd وصف البرنامج

 

ا$ؤسسة التعليمية .1 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

القسم الجامعي / ا$ركز .2  

اسم / رمز ا$قرر .3 /   ساحة وميدان رابع  

البرامج التي يدخل فيها .4 التربية البدنية وعلوم الرياضة

أشكال الحضور ا$تاحة .5 دوام كامل – يومي

الفصل / السنة .6 اZول والثاني/ 2024-2023

(عدد الساعات الدراسية (الكلي .7 ساعة اسبوعيا 2

تاريخ إعداد هذا الوصف .8 2024

أهداف ا$قرر .9
فهم ما ا$قصود با4لعاب العشارية للرجال والسباعية للنساء اZسس النظرية -1

. وا$يكانيكية
فهم كيفية أداء السباقات وتوزيعها في اليوم ا4ول (صباحا ومساءا ) والثاني(صباحا -2

.( ومساء
. فهم وتطبيق كيفية ا4داء الفني للفعاليات والحاZت القانونية لكل فعالية -3
فهم القوانd ا$يكانيكة للفعالية وكيفية تشخيص ا4خطاء من خvلها -4
 

 
مخرجات التعلم وطرائق التعليم والتعلم والتقييم .10
أ- ا$عرفة والفهم

1- معرفة وفهم اDسس النظرية للمادة وما يتعلق با:ادة من فعاليات رياضية منوعة وما تحتوي هذه
الفعاليات من مراحل فنية منوعة ضمن اDسس النظرية الخاصة با:وضوع .

2- طريقة إيجاد درجات الصعوبة للفعاليات .
3- فهم اDسس ا:يكانيكية للفعاليات وكيفية اWستفادة منها في تشخيص اDداء .

4- كيفية إدارة السباقات في رياضة ا:يدان وا:ضمار .
 

 
ب - ا$هارات الخاصة با$وضوع

 
1- مهارات الخاصة بالفعالية وكيفية تعليمها وتشخيص اDخطاء وتصليحها والتطبيق العلمي لها

بشكل يوافق القانون واWسس النظرية لها .
2- تصميم السباقات بما يتحيح ا:شاركة الفعالية للطلبة .



3- وضع البرامج التعليمية والتدريبية بما يت;ئم مع برامج ا,درسة والنشاط ا,درسي للبطو"ت .
4- اكتشاف الطلبة ا,وهوبJ في مجال هذه اCلعاب .

5- استخدام وسائل تعليمية وتدريبية في تسهيل العملية التعليمية والتدريبية .
6- ا"ستخدام الفعال وا"مثل للموارد ا,تاحة في خدمة العملية التعليمية .

 
طرائق التعليم والتعلم    

 

1- تزويد الطلبة با6سس النظرية والفنية للفعاليات

2- زيادة ا?عرفة للطلبة من خHل الواجبات البيتية واعداد التقارير الخاصة با?ادة

3- مطالبة الطلبة بالدخول على شبكات ا6نترنيت لتزود با?علومات وا?عرفة الخاصة
با?وضوع

4- تكليف الطلبة بالدخول الى ا?كتبة لزيادة ا?عرفة الخاصة با6طار النظري للمادة

طرائق التقييم    
- اختبارات يومية بأسئلة متعددة الخيارات للمواد الدراسية.

.درجات مشاركة \سئلة ا?نافسة الصعبة للطلبة -

.وضع درجات للواجبات البيتية ا?كلفة بها -

ا6ختبار العملي التطبيقي للفعالية -
تشخيص ا\خطاء في ا\داء ووضع التمارين التصحيحية -
. مناقشة كيفية ترتيب الفعاليات اثناء السباق -

يناقش كيفية قيام البطو6ت ا?درسية وا\ندية الخاصة بالفعاليات -

ج- مهارات التفكير
 

1- يختار اlجراءات القانونية الخاصة بالفعالية وكيفية اقامتها .
2- يختار الخطة ا?ناسبة لتطوير الطلبة في التعليم والتدريب .

3- يختار انسب الوسائل للنهوض با?ؤسسة ا?رتب بها .
.  يحدد متطلبات الوظائف الخاصة في إقامة بطو6ت ا?يدان وا?ضمار-4
 

د - ا?هارات العامة وا?نقولة (ا?هارات ا\خرى ا?تعلقة بقابلية التوظيف والتطور
الشخصي).

1- إدارة الوقت لتحقيق أقصى استفادة وأفضل عائد.
2-استخدام وسائل مهارات ا6تصال الفعال والقدرة على العمل الجماعي لتفعيل العمليات

ا?رتبطة با?جال الرياضي.
3-استخدام الطرق واlجراءات لجمع وبناء وتحليل قواعد البيانات باستخدام الحاسب

اwلي.
4- كتابة التقارير وا?ذكرات وعرضها باستخدام وسائل ا6تصال والتكنولوجيا الحديثة.
5-ا?شاركة الفعالة في التجمعات ا?هنية للتربية الرياضية ا?حلية والقومية وفي ا?جال

التربوي ا\وسع.
6-ممارسة التعلم ا?ستمر والتعلم الذاتي في ا?جال الرياضي وفي الحياة بصفة عامة.

7-قيادة ا\فراد لتحقيق ا\هداف ا?نشودة.
.اl?ام بإحدى اللغات ا\جنبية لتفعيل بيئة العمل عند الحاجة-8

 

بنية ا?قرر .11

ا\سبوع الساعات مخرجات التعلم
ا?طلوبة

اسم الوحدة / ا?ساق أو
ا?وضوع طريقة التعليم طريقة التقييم

1 ساعة 2
فهم ا\سس
النظرية لHلعاب
ا?ركبة

ماهية ا6لعاب ا?ركبة
حضوري مدمج

ا6متحان
النظري
والعملي

2
ساعة 2 فهم ا\سس

النظرية لHلعاب
Hتوزيع ا6لعاب ا?ركبة خ

ايام السباق حضوري مدمج
ا6متحان
النظري



ا%ركبة والعملي

3
ساعة 2 فهم درجات

الصعوبة
درجات الصعوبة للفعاليات

حضوري مدمج
اEمتحان
النظري
والعملي

4
ساعة 2 تعلم تطبيق فعالية

100م و200م

ا%راحل الفنية لسباق 100م
و200م

حضوري مدمج اEمتحان
النظري
والعملي

5
ساعة 2 تعلم تطبيق فعالية

دفع الثقل
ا%راحل الفنية لفعالية دفع

الثقل
حضوري مدمج اEمتحان

النظري
والعملي

6
ساعة 2 تعلم تطبيق فعالية

دفع الثقل
تطبيق العملي للفعالية

دفع الثقل
حضوري مدمج اEمتحان

النظري
والعملي

7
ساعة 2 تعلم تطبيق فعالية

رمي الرمح
ا%راحل الفنية لفعالية رمي

الرمح
حضوري مدمج اEمتحان

النظري
والعملي

8
ساعة 2 تعلم تطبيق فعالية

رمي الرمح
ماهية اXخطاء لدى الTعب حضوري مدمج اEمتحان

النظري
والعملي

9
ساعة 2 تعلم تحكيم فعالية

رمي الرمح
قانون الخاص بالفعالية حضوري مدمج اEمتحان

النظري
والعملي

10
ساعة 2 تعلم كيفية

تشخيص اEخطاء
اEسس ا%يكانيكية حضوري مدمج اEمتحان

النظري
والعملي

11
ساعة 2 تعلم تطبيق فعالية

الوثب العالي
ا%راحل الفنية للوثب

العالي
حضوري مدمج اEمتحان

النظري
والعملي

12
ساعة 2 تحكيم فعالية

الوثب العالي
القواعد القانونية للفعالية حضوري مدمج اEمتحان

النظري
والعملي

13
ساعة 2

تقييم اXداء الفني
كيفية حساب الخطوات حضوري مدمج اEمتحان

النظري
والعملي

14
ساعة 2

تشخيص اXخطاء
تكنيك اXداء ا%يكانيكي حضوري مدمج اEمتحان

النظري
والعملي

15
ساعة 2 تعلم تطبيق فعالية

الوثب الطويل
ا%راحل الفنية للوثب

الطويل
حضوري مدمج اEمتحان

النظري
والعملي

16
ساعة 2

وتشخيص اEخطاء
وضعيات الطيران والقواعد

القانونية
حضوري مدمج اEمتحان

النظري
والعملي

17
ساعة 2

وتشخيص اEخطاء
اEسس ا%يكانيكية حضوري مدمج اEمتحان

النظري
والعملي

18
ساعة 2 تعلم تطبيق فعالية

الوثب العالي
ا%راحل الفنية لسباق 400م حضوري مدمج اEمتحان

النظري
والعملي

19
ساعة 2

تعلم اXداء الفني
كيفية عدو السباق حضوري مدمج اEمتحان

النظري
والعملي

20
ساعة 2

تعلم اXداء الفني
العدو بالقوس حضوري مدمج اEمتحان

النظري
والعملي

21
ساعة 2 تعلم تطبيق فعالية

الوثب العالي
ا%راحل الفنية لسباق 110م

حواجز
حضوري مدمج اEمتحان

النظري
والعملي

22
ساعة 2 تعلم اXداء الفني كيفية اEجتياز الحاجز حضوري مدمج اEمتحان

النظري
والعملي

23
ساعة 2 تعلم اXداء الفني العدو بl الحواجز حضوري مدمج اEمتحان

النظري



والعملي

24
ساعة 2

وتشخيص ا/خطاء
ا9سس ا7يكانيكية حضوري مدمج ا/متحان

النظري
والعملي

25
ساعة 2 تعلم تطبيق فعالية

الوثب العالي
فعالية 1500م حضوري مدمج ا/متحان

النظري
والعملي

26
ساعة 2

تعلم ا9داء الفني
ا7راحل الفنية حضوري مدمج ا/متحان

النظري
والعملي

27
ساعة 2

وتشخيص ا/خطاء
أسس ا7يكانيكية حضوري مدمج ا/متحان

النظري
والعملي

28
ساعة 2 تعلم تطبيق فعالية

الوثب العالي
فعالية القفز بالعصا حضوري مدمج ا/متحان

النظري
والعملي

29
ساعة 2

تعلم ا9داء الفني
ا7راحل الفنية حضوري مدمج ا/متحان

النظري
والعملي

30
ساعة 2

وتشخيص ا/خطاء
أسس ا7يكانيكية حضوري مدمج ا/متحان

النظري
والعملي

 
 
 
 
 

البنية التحتية .12

القراءات ا-طلوبة:
النصوص ا4ساسية ▪
كتب ا-قرر ▪
    أخرى ▪

1- ألعاب الساحة وا7يدان (د. صريح عبد الكريم -أ. طالب
فيصل)

 
2- التحليل الفني والبايو ميكانيكي ل[لعاب العشرية

للرجال والسباعية للنساء وطرائق تدريبها (د. أكرم حس^
جبر )

ألعاب القوى (تعليم – تدريب – إرشادات) (أ.م. د -3
(عامر فاخر-أ.د مهدي كاظم

4- موسوعة ألعاب القوى (د. محمد عثمان)
 

 

متطلبات خاصة (وتشمل على سبيل ا-ثال
ورش العمل والدوريات والبرمجيات وا-واقع
(اQلكترونية

1- درجات الصعوبة للفعاليات الرياضية من مفهوم خاص
2- القانون الدولي Qلعاب ا-يدان وا-ضمار والتحديثات

3- شبكة اQنترنيت وموقع كوبيديا
4- مكتبة ا_سكندرية اQلكترونية

 

الخدمات اQجتماعية (وتشمل على سبيل
ا-ثال محاضرات الضيوف والتدريب
(ا-هني والدراسات ا-يدانية

1- محاضرات تطويرية في مراكز الشباب وا4ندية
2- ورشات عمل في ا4ندية وا-راكز الشباب

 
 
 
 

القبول .13
ا-تطلبات السابقة Q يوجد
أقل عدد من الطلبة 150

أكبر عدد من الطلبة 250



 

 
الصفحة 5   
   

 


