
نموذج وصف ا$قرر

((مراجعة أداء مؤسسات التعليم العالي ((مراجعة البرنامج ا4كاديمي

 

وصف ا$قرر

الطالب من  ا-توقعة  التعلم  ومخرجات  ا-قرر  خصائص  >هم  مقتضياً  إيجازاً  هذا  ا-قرر  وصف  يوفر 
عما إذا كان قد حقق اMستفادة القصوى من فرص التعلم ا-تاحة. وMبد من الربط بينها تحقيقها مبرهناً 
.وب` وصف البرنامج

 

ا$ؤسسة التعليمية .1 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

القسم الجامعي / ا$ركز .2  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

اسم / رمز ا$قرر .3                   /

البرامج التي يدخل فيها .4 جمناستك ثالث

أشكال الحضور ا$تاحة .5 دوام كامل – يومي

الفصل / السنة .6 اMول والثاني/ 2024-2023

(عدد الساعات الدراسية (الكلي .7 ساعة أسبوعيا 4

تاريخ إعداد هذا الوصف .8 2024

أهداف ا$قرر .9
تعليم طريقة ا-ساعدة والشرح للمهارات -
حث الطtب على اتقان أداء ا-هارات ا>ساسية في ا>داء الفني للجمناستك
تعليم ا-هارات ا>ساسية على أجهزة الجمناستك الفني(بساط الحركات ا>رضية – جهاز ا-توازي
( -جهاز الحلق – جهاز العقلة – جهاز منصة القفز – جهاز حصان ا-قابض
( تنمية عناصر القوة البدنية (قوة – رشاقة – مرونة
التعرف على مواد قانون الجمناستك
 
 

مخرجات التعلم وطرائق التعليم والتعلم والتقييم .10
ا$عرفة والفهم -1

فهم البرنامج الحركي للمهارة وكيفية ا>داء من اجل الوصول الى ا>داء الجيد بشكل يتسم
باMنسيابية والتوافق واMقتصاد بالجهد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
ب - ا$هارات الخاصة با$وضوع

تشكيل صورة لدى ا9تعلم حول ا9هارة ا9طلوبة من خ1ل حفظ البرنامج الحركي
– تحليل وتفسير ا9علومات

– اكتشاف اLخطاء  
-إيجاد التطور في التعلم

 
 
 

 
 

طرائق التعليم والتعلم    
 

1-عرض ا$هارات من قبل التدريسي

2- استخدام كافة اGجهزة والقفازات (بساط الحركات اGرضية – جهاز ا$توازي -جهاز
الحلق -جهاز العقلة -جهاز منصة القفز – جهاز حصان ا$قابض)

3- استخدام اZستراتيجيات الحديثة في التعلم

DATASHOW عرض ا$هارات على جهاز -4

5- استعمال اZبسطة والقفاز وا$توازي واطئ اZرتفاع

 

 

 

 

طرائق التقييم    
- اختبارات يومية بأسئلة متعددة الخيارات للمواد الدراسية.

.درجات مشاركة Lسئلة ا9نافسة الصعبة للطلبة -
.وضع درجات للواجبات البيتية ا9كلفة بها -
ا^ختبارات التطبيقية -

ج- مهارات التفكير
- تنمية القدرات الفكرية والبدنية في ابتكار تمارين بدنية متنوعة

تنمية التفكير اhبداعي لدى الطfب بتصميم مجاميع تمارين خاصة بكل -
طالب

- تصميم تمرينات للفائدة

 
 

 
 

د - ا9هارات العامة وا9نقولة (ا9هارات اLخرى ا9تعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي).
د1- إدارة الوقت لتحقيق أقصى استفادة وأفضل عائد.

د2- استخدام ا$صادر الخاصة بمكتبة الكلية
د3-التعرف على اهم اhصابات ا$توقعة عن اGداء الخاطئ

د4- قيادة اGفراد لتحقيق اGهداف ا$نشودة.
.د5-اh$ام بتطوير قانون الجمناستك ومواكبته

 

بنية ا9قرر .11

اLسبوع الساعات مخرجات التعلم
ا9طلوبة

اسم الوحدة / ا9ساق
أو ا9وضوع طريقة التعليم طريقة التقييم



1 4 حركي سلوكي
إعادة حركات من
ا6رحلة الثانية حضوري مدمج

امتحانات
تحريرية
وشفوية
وتطبيقية

2

4 حركي سلوكي اعادة حركات من
ا6رحلة الثانية حضوري مدمج

امتحانات
تحريرية
وشفوية
وتطبيقية

3

4 حركي سلوكي + عقلي
معرفي

العجلة البشرية +
EعبFحقوق ال
وواجباتهم

حضوري مدمج

امتحانات
تحريرية
وشفوية
وتطبيقية

4

4 حركي سلوكي + عقلي
معرفي

الغطس + حقوق
ا6درب

امتحاناتحضوري مدمج
تحريرية
وشفوية
وتطبيقية

5

4 حركي سلوكي + عقلي
معرفي

دخول وخروج الرجل
(حصان ا6قابض)+
EعبFخصومات ال

امتحاناتحضوري مدمج
تحريرية
وشفوية
وتطبيقية

6

4 حركي سلوكي + عقلي
معرفي

(الطلوع بالدوران
الخلفي + الهبوط

من العقلة)+
EعبFخصومات ال

امتحاناتحضوري مدمج
تحريرية
وشفوية
وتطبيقية

7

4 حركي سلوكي + عقلي
معرفي

الطلوع بالدحرجة
الخلفية

لFرتكاز(متوازي)
+مسؤوليات

وواجبات ا6درب

امتحاناتحضوري مدمج
تحريرية
وشفوية
وتطبيقية

8

4 حركي سلوكي + عقلي
معرفي

الطلوع بالدحرجة
الخلفية لFرتكاز
(متوازي)+الهبوط
من العقلة+ لوائح
اللجنة الفنية

امتحاناتحضوري مدمج
تحريرية
وشفوية
وتطبيقية

9

4 حركي سلوكي + عقلي
معرفي

امتحان عملي
بالحركات + امتحان

نضري

امتحاناتحضوري مدمج
تحريرية
وشفوية
وتطبيقية

10

4 حركي سلوكي + عقلي
معرفي

القفزة العربية
(بساط الحركات

اgرضية)+
مسؤوليات وواجبات

الحكام

امتحاناتحضوري مدمج
تحريرية
وشفوية
وتطبيقية

11

4 حركي سلوكي +
عقلي معرفي

القفزة العربية
(بساط الحركات
اgرضية)+ تكوين
لجنة التحكيم

امتحاناتحضوري مدمج
تحريرية
وشفوية
وتطبيقية

12

4 حركي سلوكي قفزة اليدين اiمامية
على بساط الحركات

اgرضية

امتحاناتحضوري مدمج
تحريرية
وشفوية
وتطبيقية

4 حركي سلوكي قفزة اليدين اiمامية امتحاناتحضوري مدمج
تحريرية



13 على بساط الحركات
ا2رضية

وشفوية
وتطبيقية

14

4 حركي سلوكي +
عقلي معرفي

التعلق الزاوي من
التعلق اHقلوب +
إعادة Hواد القانون

امتحاناتحضوري مدمج
تحريرية
وشفوية
وتطبيقية

15

4 حركي سلوكي + عقلي
معرفي

امتحان الفصل
ا2ول (عملي

+نظري)

امتحاناتحضوري مدمج
تحريرية
وشفوية
وتطبيقية

16

4 حركي سلوكي + عقلي
معرفي

قفزة اليدين اSمامية
على منصة القفز
D +إجراءات لجنة

امتحاناتحضوري مدمج
تحريرية
وشفوية
وتطبيقية

17

4 حركي سلوكي + عقلي
معرفي

قفزة اليدين اSمامية
على منصة القفز +
Eإجراءات لجنة

امتحاناتحضوري مدمج
تحريرية
وشفوية
وتطبيقية

18

4 حركي سلوكي الطلوع بالكب من
التعلق العضدي

على جهاز اHتوازي

امتحاناتحضوري مدمج
تحريرية
وشفوية
وتطبيقية

19

4 حركي سلوكي الطلوع بالكب من
التعلق العضدي

على جهاز اHتوازي

امتحاناتحضوري مدمج
تحريرية
وشفوية
وتطبيقية

20

4 حركي سلوكي +
 عقلي معرفي

دورة كتف على
جهاز الحلق +
إجراءات حكام

الوقت+ السكرتارية

امتحاناتحضوري مدمج
تحريرية
وشفوية
وتطبيقية

21

4 حركي سلوكي  +
عقلي معرفي

مهارة الطلوع بالكب
على جهاز العقلة+
ترتيب أماكن جلوس

الحكام

امتحاناتحضوري مدمج
تحريرية
وشفوية
وتطبيقية

22

4 حركي سلوكي + عقلي
معرفي

مهارة الطلوع بالكب
على جهاز العقلة +
تقويم التمرين
بالبطوSت

امتحاناتحضوري مدمج
تحريرية
وشفوية
وتطبيقية

23

4 حركي سلوكي مهارة الطلوع بالكب
على جهاز العقلة

امتحاناتحضوري مدمج
تحريرية
وشفوية
وتطبيقية

24

4 حركي سلوكي الطلوع باHرجحة
اSمامية من التعلق
العضدي على جهاز

اHتوازي

امتحاناتحضوري مدمج
تحريرية
وشفوية
وتطبيقية

25

4 حركي سلوكي الطلوع باHرجحة
اSمامية من التعلق
العضدي على جهاز

اHتوازي

امتحاناتحضوري مدمج
تحريرية
وشفوية
وتطبيقية

4 حركي سلوكي + عقلي
معرفي

امتحان فصل امتحاناتحضوري مدمج
تحريرية



26 ثاني(عملي +
نظري)

وشفوية
وتطبيقية

27

4 عقلي معرفي قانون (حساب
الدرجة النهائية

(FعبGل

امتحاناتحضوري مدمج
تحريرية
وشفوية
وتطبيقية

28

4 حركي سلوكي مراجعة الحركات
السابقة

امتحاناتحضوري مدمج
تحريرية
وشفوية
وتطبيقية

29

4 حركي سلوكي امتحان عملي
فصلي

امتحاناتحضوري مدمج
تحريرية
وشفوية
وتطبيقية

30

4 حركي سلوكي امتحان عملي
نهائي

امتحاناتحضوري مدمج
تحريرية
وشفوية
وتطبيقية

 
 
 

 
 
 
 
 
 

البنية التحتية .12

القراءات اOطلوبة:
النصوص اQساسية ▪
كتب اOقرر ▪
    أخرى ▪

سالم احمد بني حمدان :الجمباز الفني من -
اaلف الى الياء،ط1،عمان ،اQردن، مكتبة
اOجتمع العربي للنشر والتوزيع،2021

شيماء عبد مطر، يعقوب يوسف عبد الزهرة: -
اOبادئ اQساسية لتعلم اOهارات الحركية
Fفي الجمناستك الفني (بن
وبنات)،ط1،بغداد، العراق، مكتبة النور
.للطباعة والنشر،2021

صائب عطية احمد العبيدي ،إبراهيم خليل -
مراد :الجمناستك للصفوف الثانية، بغداد
،مطابع جامعة بغداد،1985

- محمد جواد كاظم وطارق نزار مجيد
:القانون الدولي للجمناستك الفني للرجال

2020-2017

متطلبات خاصة (وتشمل على سبيل اOثال
ورش العمل والدوريات والبرمجيات واOواقع
(اaلكترونية

ورشة عمل عن الوسائل التدريبية في رياضة الجمباز

الخدمات اaجتماعية (وتشمل على سبيل
اOثال محاضرات الضيوف والتدريب
(اOهني والدراسات اOيدانية

القاء محاضرة في نادي اaتفاق بعنوان -
((أهمية التغذية والغذاء الرياضي

- القاء محاضرة في نادي اaتفاق بعنوان
(اxصابات الناتجة عن اaفراط في
التدريب وكيفية الوقاية من إصابات



التدريب)

 
 

القبول .13
ا3تطلبات السابقة 6 يوجد
أقل عدد من الطلبة 150

أكبر عدد من الطلبة 250

 

 
الصفحة 1   
   

 


