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وصف ا$قرر

الطالب من  ا-توقعة  التعلم  ومخرجات  ا-قرر  خصائص  >هم  مقتضياً  إيجازاً  هذا  ا-قرر  وصف  يوفر 
عما إذا كان قد حقق اMستفادة القصوى من فرص التعلم ا-تاحة. وMبد من الربط بينها تحقيقها مبرهناً 
.وب` وصف البرنامج

 

ا$ؤسسة التعليمية .1 كلية التربية الرياضية

القسم الجامعي / ا$ركز .2  

اسم / رمز ا$قرر .3 Atht2110 / التدريب الرياضي

البرامج التي يدخل فيها .4 التربية الرياضية

أشكال الحضور ا$تاحة .5 دوام كامل –يومي

الفصل / السنة .6 اMول والثاني/ 2016-3015
عدد الساعات الدراسية .7

((الكلي ساعة اسبوعيا 2
تاريخ إعداد هذا الوصف .8 2016
أهداف ا$قرر .9

ا-استيعاب أهمية مهنة التدريب الرياضي ودورها ا-تميز في ا-جتمع لصناعة البطل و بناء البشر
.وإرساء التقاليد و ا>عراف اMجتماعية
ب-استخدام ا-عارف و النظريات العلمية التي تساند إجراءات عملية  إعداد وتنفيذ وتقويم التدريب
.الرياضي
ت-امتpك كفاءات إدارة البيئة التدريبية والقدرة على قيادتها لpرتقاء بالعملية التدريبية  في ضوء رسالة
.و أهداف ا-ؤسسة
.ث-انتقاء ا-واهب الرياضية وتشكيل ا-جموعات ا-تجانسة وفقا -بدأ الفروق الفردية
.ج-التبوء وقراءة ا-واقف الخططية البسيطة خpل ا-نافسات الرياضية
ح-استخدام تكنولوجيا ا-علومات  والقيـــاس و التـقـويــم فــي دعـــم وتحسـ` بيئــة العمليـة التدريبيــة
. والتنافسية

خ-أداء مهارات الرياضة التخصصية بصورة جيدة.
د-استيعاب اللوائح و القواعد و القوان` الخاصة بالرياضة التخصصية.

ذ-اMرتقاء بمكونات الحالة التدريبية
مخرجات التعلم وطرائق التعليم والتعلم والتقييم .10

أ- ا$عرفة والفهم
أ-1- معارف ومعلومات العلوم ا>ساسية واMنسانية ا-رتبطة بالتدريب الرياضى .

. ( أ-2-محتوى الرياضة  التخصصيه ( قدرات بدنية – مهارات حركية – نواحى خططية – نواحى نفسية
. أ-3-اسس ومبادئ تخطيط ، تنفيذ ،ادارة ، وتقويم الوحدات والدورات فى الرياضة
.  أ-4-كيفية توصيف وتشخيص ومتابعة الحركة لتعزيز التعلم واMداء على مستوى ا-نافسة
. أ-5-ا-عارف وا-علومات العلمية لكيفية انتقاء ا-واهب الرياضية -جال الرياضه التخصصية
. أ-6-اساليب القياس والتقويم ا-ختلفة لpداء الرياضى التخصصى
. أ-7-ا-عارف وا-علومات الخاصة باMصابات الرياضية وطرق اسعافها ووسائل استعادة الشفاء



أ-8-طرق استخدام ا>مكانيات الرياضية (ا'دوات وا'جهزة الرياضيه – م+عب – صا'ت تدريب –
. حمامات سباحة) وفقاً للرياضة التخصصية
. أ-9-قواعد إدارة وتنظيم اNسابقات الرياضية واساليب اNشاركة فيها

ب -  ا$هارات الخاصة با$وضوع
ب-1-أداء مهارات الرياضة التخصصيه بصورة جيدة .

. ب-2-استخدام طرق التعليم والتدريب اNناسبة Nهارات الرياضة التخصصية
. ب-3-تخطيط وتنفيذ البرامج التدريبية فى مجال الرياضة التخصصية
. ب-4-استخدام الوسائل التدريبية اNساعدة وتكنولوجيا التدريب وا'ستفادة من ا>مكانيات اNتاحة
. ب-5-استخدام أساليب التقويم كمدخل لتحسe العملية التدريبية
. ب-6-ادارة البيئة التدريبية وقياداتها ل+رتقاء بالرياضة التخصصية
. ب-7-اكتشاف ا'صابات الرياضية فى مجال رياضة التخصص والتعامل معها
. ب-8-استثارة اقصى طاقات ال+عبe خ+ل اللقاءات التنافسية
. ب-9-اNشاركة الفعالة في إدارة اNؤسسة الرياضية فى التخطيط وصنع القرار

طرائق التعليم والتعلم    
تزويد الطلبة باBساسيات وا$واضيع ا$تعلقة با$عرفة والنظم ا$وضحة في أ -

. توضيح وشرح ا$واد الدراسية من قبل الكادر اBكاديمي -

. تزويد الطلبة با$عرفة بواسطة الواجبات البيتية للمفردات الدراسية -

مطالبة الطلبة بزيارة ا$كتبة للحصول على معرفة أكاديمية تتعلق با$فردات الدراسية -
.

- تحسb مهارات الطلبة من خ`ل زيارة ا$واقع ا^لكترونية للحصول على معرفة إضافية للمواد
الدراسية .

طرائق التقييم    
- اختبارات يومية بأسئلة متعددة الخيارات للمواد الدراسية .

. درجات مشاركة pسئلة اNنافسة الصعبة للطلبة -
. وضع درجات للواجبات البيتية اNكلفة بها -

ج- مهارات التفكير
ج1- يحلل السلوك الرياضى ويحدد عوامل ا'من والس+مة لبيئة التدريب الرياضى . 

. ج2- يختار اسلوب التقييم الذى يتناسب مع مراحل وفترات التدريب
. ج3- قادر على البحث واختيار طرق مناسبة لجمع البيانات التى تساند فى حل اNشك+ت اNطروحة
. ج4- يحلل اNستويات الرياضية للبيئة التنافسية لتقويم اpهداف اNنشودة

طرائق التعليم والتعلم   
- تزويد الطلبة باpساسيات واNواضيع ا>ضافية اNتعلقة بمخرجات التفكير والتحليل .

التفكير - تتطلب  التي  رياضية  مواضيع  Nناقشة  اNحاضرات  خ+ل  نقاشية  مجموعات  تكوين 
. والتحليل

الطلب من الطلبة مجموعة من اpسئلة التفكيرية خ+ل اNحاضرات مثل ( ماذا , وكيف , ومتى , -
. وNاذا ) Nواضيع محددة

. إعطاء الطلبة واجبات بيتية تتطلب تفسيرات ذاتية بطرق سببية -
تدريس الطلبة كيفية بناء طرق التفكير والتحليل -

طرائق التقييم  
- امتحانات يومية بأسئلة بيتية حلها ذاتيا .

. درجات مشاركة pسئلة منافسة تتعلق باNادة الدراسية -
. درجات محددة للواجبات البيتية -

د - ا$هارات  العامة وا$نقولة ( ا$هارات اBخرى ا$تعلقة بقابلية التوظيف والتطور
الشخصي ).

د1- إدارة الوقت لتحقيق أقصى استفادة وأفضل عائد.
د2-استخدام وسائل مهارات ا'تصال الفعال و القدرة على العمل الجماعي  لتفعيل العمليات اNرتبطة

باNجال الرياضي .



د3-استخدام الطرق وا@جراءات لجمع وبناء وتحليل قواعد البيانات باستخدام الحاسب ا#لي .
د4-كتابة التقارير و اPذكرات وعرضها باستخدام وسائل اJتصال و التكنولوجيا الحديثة.

د5-اPشاركة الفعالة في التجمعات اPهنية للتربية الرياضية اPحلية  والقومية وفي اPجال التربوي اSوسع.
د6-ممارسة التعلم اPستمر والتعلم الذاتي في اPجال الرياضي وفي الحياة بصفة عامة.

د7- قيادة اSفراد لتحقيق اSهداف اPنشودة.
د8-ا@Pام بإحدى اللغات اSجنبية لتفعيل بيئة العمل عند الحاجة.

 

بنية اPقرر .11

اSسبوع الساعات مخرجات التعلم
اPطلوبة

اسم الوحدة / اPساق
أو اPوضوع طريقة التعليم طريقة التقييم

 2 مفاهيم عامة في طرائق 
التدريس   

 2 طرائق تدريس التربية 
الرياضية   

 2 اساليب التدريس    

 2 ا?ناهج التقليدية 
والحديثة   

 2 التمارين البدنية    
 2 انواع التمارين البدنية    

 2 اوضاع التمارين 
البدنية   

 2 اKيعاز    
 2 شروط واقسام اKيعاز    
 2 التشكيSت والعروض    
 2 خطة الدرس    

البنية التحتية .12
القراءات اPطلوبة :

النصوص اSساسية ▪
كتب اPقرر ▪
    أخرى ▪

 

متطلبات خاصة ( وتشمل على سبيل اPثال
ورش العمل والدوريات والبرمجيات واPواقع
( اJلكترونية

-ورش عمل
محاضرات نوعية-

الخدمات اJجتماعية ( وتشمل على سبيل
اPثال محاضرات الضيوف والتدريب اPهني
( والدراسات اPيدانية

 

 
 

القبول .13
اPتطلبات السابقة  

أقل عدد من الطلبة 150

أكبر عدد من الطلبة 250

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
الصفحة 1   
   

 


