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وصف ا$قرر

الطالب من  ا-توقعة  التعلم  ومخرجات  ا-قرر  خصائص  >هم  مقتضياً  إيجازاً  هذا  ا-قرر  وصف  يوفر 
عما إذا كان قد حقق اMستفادة القصوى من فرص التعلم ا-تاحة. وMبد من الربط بينها تحقيقها مبرهناً 
.وب` وصف البرنامج

 

ا$ؤسسة التعليمية .1 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

القسم الجامعي / ا$ركز .2  

اسم / رمز ا$قرر .3 / كرة اليد ا-رحلة الثانية  

البرامج التي يدخل فيها .4 التربية البدنية وعلوم الرياضة

أشكال الحضور ا$تاحة .5 دوام كامل – يومي

الفصل / السنة .6 اMول والثاني/ 2024-2023

(عدد الساعات الدراسية (الكلي .7 ساعة اسبوعيا 4

تاريخ إعداد هذا الوصف .8 2024

أهداف ا$قرر .9
التعرف على تاريخ لعبة كرة اليد ونشاتها في العراق والوطن العربي
التعرف على ا-هارات اMساسية في لعبة كرة اليد وطرق تعليمها وتدريبها
تطويرالجانب ا-هاري والقدرة على اعطاء التغذية الراجعة للطالب وبانواعها
تطوير النواحي الصحية والقوام لدى الطالب بما يؤهله لقيادة  درس التربية الرياضية
تنمية روح التنافس والتعاون ب` الطلبة بما يضمن سهولة توصيل مفردات ا-نهج التعليمي
اقامة ورش العمل واMنشطة الuصفية ا-رتبطة بتعلم مفردات مادة كرة اليد ( مهارات اساسية + قانون
( دولي
 

 
مخرجات التعلم وطرائق التعليم والتعلم والتقييم .10

ا$عرفة والفهم -1
1-اسس بناء مناهج التربية الرياضية بصورة تمكنه من تحديد اMهداف وتصميم اMنشطه التعليمية

لبنيةالدرس ومحتواه.
2-ا-بادئ وطرق التدريس والقواعد القانونية -ادة كرة اليد .

3- مكونات اللياقة  الصحية . الحركية . البدنية للمرحلة التعليمية .
4-أسس إدارة وتنظيم ا-سابقات والبطوMت الرياضية ا-درسية للعبة كرة اليد في ا-دارس واMندية

وا-ؤسسات الرياضية .
اساليب التقويم ا-ختلفة بوصفها كمدخل لتحس` التعليم وتعزيز التطور البدني وا-عرفي-5

واMجتماعي واMنفعالي للتuميذ في ا-راحل السنية ا-ختلفة من خuل تعلم مهارات كرة اليد
 

 



ب - ا$هارات الخاصة با$وضوع
اداء النماذج التطبيقية 3هارات كرة اليد ا3ختلفة بما يخدم عملية التعلم -1
. تصميم اPنشطة التعليمية التي تخص اللعبة والتي تحقق اشتراك الطGب في التنفيذ والتقويم -2
. تطبيق اسلوب التقويم ا3ناسب واستخدام ادواتة -3
قيادتة بيئة التعلم لتحسV وتطوير العملية التعليمية بما يخدمتعليم ا3هارات اPساسية بكرة اليد -4
اكتشاف حاPت التأخر الرياضي والبدنية وتعديل النشاط بما يناسبها -5
اكتشاف التGميذ ا3تفوقV رياضيا ووضع انشطة خاصة تنمي تفوقه في تعلم مهارات كرة اليد -6
تصميم الوسائل التعليمية ا3ناسبة التي تساهم في تطوير عملية التعلم لفعالية كرة اليد -7

 
 

   
 

  طرائق التعليم والتعلم
1.تزويد الطلبة باBساسيات وا$واضيع ا$تعلقة با$عرفة ا$تعلق بمادة كرة اليد

2.توضيح وشرح ا$واد الدراسية من قبل الكادر اBكاديمي .

3.تحس\ مهارات الطلبة من خZل زيارة ا$واقع اXلكترونية للحصول على معرفة إضافية للمواد
الدراسية

4. اقامة النشاطات الZصفية ورش العمل ا$يدانية لزيادة فاعلية عملية التعلم

 

طرائق التقييم    
- اختبارات يومية بأسئلة متعددة الخيارات للمواد الدراسية.

.درجات مشاركة fسئلة ا3نافسة الصعبة للطلبة -
.وضع درجات للواجبات البيتية ا3كلفة بها -

ج- مهارات التفكير
1-يختار اiجراءات القانونية ا3ناسبة لjنشطة ا3تصلة باiدارة درس التربية الرياضية وا3ادة العملية

2-يختار الخطة ا3ناسبة لjنشطة والبرامج الرياضية فى ضوء اiستراتيجية العامة للمؤسسة
3--يختار أنسب وسائل اiعGم الرياضي التي تسهم فى اPرتقاء بنشاط ا3ؤسسة

4--يحدد متطلبات الوظائف ا3هنية اiدارية التي يتطلبها العمل فى ا3جال الرياضي
 

 
د - ا3هارات العامة وا3نقولة (ا3هارات اfخرى ا3تعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي).

د1- إدارة الوقت لتحقيق أقصى استفادة وأفضل عائد.
د2-استخدام وسائل مهارات اXتصال الفعال والقدرة على العمل الجماعي لتفعيل العمليات

ا$رتبطة با$جال الرياضي.
د3-استخدام الطرق واkجراءات لجمع وبناء وتحليل قواعد البيانات باستخدام الحاسب

اmلي.
د4- كتابة التقارير وا$ذكرات وعرضها باستخدام وسائل اXتصال والتكنولوجيا الحديثة.
د5-ا$شاركة الفعالة في التجمعات ا$هنية للتربية الرياضية ا$حلية والقومية وفي ا$جال

التربوي اBوسع.
د6-ممارسة التعلم ا$ستمر والتعلم الذاتي في ا$جال الرياضي وفي الحياة بصفة عامة.

د7-قيادة اBفراد لتحقيق اBهداف ا$نشودة.
.د8-اk$ام بإحدى اللغات اBجنبية لتفعيل بيئة العمل عند الحاجة

 

بنية ا3قرر .11

اfسبوع الساعات مخرجات التعلم
ا3طلوبة

اسم الوحدة / ا3ساق
أو ا3وضوع طريقة التعليم طريقة التقييم

1  
تعلم ا$هارات اXساسية

بكرة اليد والقانون
الدولي للعبة

تاريخ لعبة كرة اليد
حضوري مدمج كرة اليد

امتحانات
عملية

وتحريريه

2
تعلم ا$هارات اXساسية 

بكرة اليد والقانون
الدولي للعبة

مواد القانون (2,1)
حضوري مدمج

امتحانات
عملية

وتحريريه



3
تعلم ا*هارات ا%ساسية 

بكرة اليد والقانون
الدولي للعبة

ا*هارات ا%ساسية بكرة
اليد حضوري مدمج امتحانات

عملية
وتحريريه

4
تعلم ا*هارات ا%ساسية 

بكرة اليد والقانون
الدولي للعبة

مواد القانون (4,3) حضوري مدمج امتحانات
عملية

وتحريريه

5
تعلم ا*هارات ا%ساسية 

بكرة اليد والقانون
الدولي للعبة

ا*هارات الهجومية
بدون كرة

حضوري مدمج امتحانات
عملية

وتحريريه

6
تعلم ا*هارات ا%ساسية 

بكرة اليد والقانون
الدولي للعبة

مواد القانون (6,5) حضوري مدمج امتحانات
عملية

وتحريريه

7
تعلم ا*هارات ا%ساسية 

بكرة اليد والقانون
الدولي للعبة

ا*هارات الهجومية
بالكرة

حضوري مدمج امتحانات
عملية

وتحريريه

8
تعلم ا*هارات ا%ساسية 

بكرة اليد والقانون
الدولي للعبة

مسك الكرة حضوري مدمج امتحانات
عملية

وتحريريه

9
تعلم ا*هارات ا%ساسية 

بكرة اليد والقانون
الدولي للعبة

مواد القانون (8,7) حضوري مدمج امتحانات
عملية

وتحريريه

10
تعلم ا*هارات ا%ساسية 

بكرة اليد والقانون
الدولي للعبة

استMم الكرة حضوري مدمج امتحانات
عملية

وتحريريه

11
تعلم ا*هارات ا%ساسية 
بكرة اليد والقانون
الدولي للعبة

مواد القانون ( 10.9) حضوري مدمج امتحانات
عملية

وتحريريه

12
تعلم ا*هارات ا%ساسية 
بكرة اليد والقانون
الدولي للعبة

الطبطبة حضوري مدمج امتحانات
عملية

وتحريريه

13
تعلم ا*هارات ا%ساسية 
بكرة اليد والقانون
الدولي للعبة

تمرير الكرة حضوري مدمج امتحانات
عملية

وتحريريه

14
تعلم ا*هارات ا%ساسية 
بكرة اليد والقانون
الدولي للعبة

مواد القانون ( 12,11) حضوري مدمج امتحانات
عملية

وتحريريه

15
تعلم ا*هارات ا%ساسية 
بكرة اليد والقانون
الدولي للعبة

امتحان الفصل ا%ول (
النظري )

حضوري مدمج امتحانات
عملية

وتحريريه

16
تعلم ا*هارات ا%ساسية 
بكرة اليد والقانون
الدولي للعبة

امتحان الفصل ا%ول
(العملي )

حضوري مدمج امتحانات
عملية

وتحريريه

17
تعلم ا*هارات ا%ساسية 
بكرة اليد والقانون
الدولي للعبة

عطلة نصف السنة حضوري مدمج امتحانات
عملية

وتحريريه

18
تعلم ا*هارات ا%ساسية 
بكرة اليد والقانون
الدولي للعبة

الخداع حضوري مدمج امتحانات
عملية

وتحريريه

19
تعلم ا*هارات ا%ساسية 
بكرة اليد والقانون
الدولي للعبة

التصويب من ا%رتكاز حضوري مدمج امتحانات
عملية

وتحريريه

20
تعلم ا*هارات ا%ساسية 
بكرة اليد والقانون
الدولي للعبة

التصويب من القفز حضوري مدمج امتحانات
عملية

وتحريريه

21
تعلم ا*هارات ا%ساسية 
بكرة اليد والقانون
الدولي للعبة

التصويب من السقوط حضوري مدمج امتحانات
عملية

وتحريريه

22
تعلم ا*هارات ا%ساسية 
بكرة اليد والقانون
الدولي للعبة

ا*هارات الدفاعية
لتغطية مهاجم بدون

كرة

حضوري مدمج امتحانات
عملية

وتحريريه

23
تعلم ا*هارات ا%ساسية 
بكرة اليد والقانون
الدولي للعبة

مواد القانون ( 16,15) حضوري مدمج امتحانات
عملية

وتحريريه
ا*هارات الدفاعية  امتحانات



24 تعلم ا*هارات ا%ساسية
بكرة اليد والقانون
الدولي للعبة

لتغطية مهاجم معه
الكرة

حضوري مدمج عملية
وتحريريه

25
تعلم ا*هارات ا%ساسية 
بكرة اليد والقانون
الدولي للعبة

مواد القانون ( 18,17) حضوري مدمج امتحانات
عملية

وتحريريه

26
تعلم ا*هارات ا%ساسية 
بكرة اليد والقانون
الدولي للعبة

صفات وخصائص
حارس ا*رمى

حضوري مدمج امتحانات
عملية

وتحريريه

27
تعلم ا*هارات ا%ساسية 
بكرة اليد والقانون
الدولي للعبة

ا*هارات ا%ساسية
لحارس ا*رمى

حضوري مدمج امتحانات
عملية

وتحريريه

28
تعلم ا*هارات ا%ساسية 
بكرة اليد والقانون
الدولي للعبة

امتحان النظري الفصل
الثاني

حضوري مدمج امتحانات
عملية

وتحريريه

29
تعلم ا*هارات ا%ساسية 
بكرة اليد والقانون
الدولي للعبة

امتحان العملي الفصل
الثاني

حضوري مدمج امتحانات
عملية

وتحريريه

30
تعلم ا*هارات ا%ساسية 
بكرة اليد والقانون
الدولي للعبة

امتحان العملي
النهائي

حضوري مدمج امتحانات
عملية

وتحريريه
 
 
 
 
 
 

البنية التحتية .12

القراءات ا-طلوبة:
النصوص ا4ساسية ▪
كتب ا-قرر ▪
    أخرى ▪

 
ضياء الخياط , نوفل محمد الحيالي : كرة اليد , دار الكتب

للطباعة والنشر , ا*وصل , 2001 .
محمد توفيق الوليلي : كرة اليد تعليم تدريب تكتيك , دار

الكتب ا*صرية , الكويت , 1989 .  
القانون الدولي لكرة اليد من 2005 .

متطلبات خاصة (وتشمل على سبيل ا-ثال
ورش العمل والدوريات والبرمجيات وا-واقع
(اQلكترونية

ورشه عمل عن طرائق التدريس ا-عاصر -هارات كرة اليد
ورشه تطبيقيه عن التمارين البدني وا-هارية بكرة اليد

 
خدمات الشبكه ا-علوماتي

الخدمات اQجتماعية (وتشمل على سبيل
ا-ثال محاضرات الضيوف والتدريب
(ا-هني والدراسات ا-يدانية

اقامة ورش عمل وبطوQت ريضية ممكن انتساهم في تدعيم
وتعزيز تنفيذ ا-قرر الدراسي

 
 

القبول .13
ا-تطلبات السابقة Q يوجد
أقل عدد من الطلبة 150

أكبر عدد من الطلبة 250

 

 
الصفحة 1   
   

 




