
نموذج وصف ا$قرر

((مراجعة أداء مؤسسات التعليم العالي ((مراجعة البرنامج ا4كاديمي

 

وصف ا$قرر

الطالب من  ا-توقعة  التعلم  ومخرجات  ا-قرر  خصائص  >هم  مقتضياً  إيجازاً  هذا  ا-قرر  وصف  يوفر 
عما إذا كان قد حقق اMستفادة القصوى من فرص التعلم ا-تاحة. وMبد من الربط بينها تحقيقها مبرهناً 
.وب` وصف البرنامج

 

ا$ؤسسة التعليمية .1 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

القسم الجامعي / ا$ركز .2  

اسم / رمز ا$قرر .3   / كرة السلة ا-رحلة اMولى

البرامج التي يدخل فيها .4 التربية البدنية وعلوم الرياضة

أشكال الحضور ا$تاحة .5 دوام كامل –يومي

الفصل / السنة .6 اMول والثاني/ 2024-2023

(عدد الساعات الدراسية (الكلي .7 ساعة اسبوعيا 4

تاريخ إعداد هذا الوصف .8 2024

أهداف ا$قرر .9
ت / الطبطبة / التهديف / ا$هارات الهجومية / مسك الكرة /ا$ناو̂

/ الهارات الدفاعية -
كيفية اداء ا-هارات اMساسية بكرة السلة
كيفية تعليمها للطnب بصوره صحيحه

تعلم القانون الصحيح لnداء العملي للمهارات -

التكرار العملي اثناء اMداء للوصول الى مرحلة اMتقان -
 

مخرجات التعلم وطرائق التعليم والتعلم والتقييم .1
أ- ا-عرفة والفهم

أ1- تمك` الطلبة من الحصول على ا-عرفة والفهم لتعلم مادة طرائق التدريس    
أ2- تمك` الطلبة من الحصول على ا-عرفة والفهم -هارات درس التربية الرياضية      

      أ3- تمك` الطلبة من الحصول على ا-عرفة والفهم طرق التشويق في درس التربية الرياضية
 

ب -  ا-هارات الخاصة با-وضوع
ب1 - اداء مهارات طرئق التدريس اMساسية بصورة جيدة

ب 2 – استخدام طرق التعلم والتدريس ا-ناسبة
ب 3 – اكتشاف ا-واهب في التدريس      

 



طرائق التعليم والتعلم    
تزويد الطلبة با@ساسيات وا4واضيع ا4تعلقة با4عرفة والفهم 4ادة طرائق التدريس

- توضيح وشرح مادة طرائق التدريس من قبل الكادر التدريسي ا@كاديمي
تطوير ا4هارات ا@ساسية 4ادة طرائق التدريس من خRل شرح ا4ادة والتعلم والتطبيق -
طرائق التقييم    

اجراء اختبارات عملية متعددة للطلبة خRل ا4نهاج الدراسي الفصلي
- اجراء اختبارات نظرية متعددة للطلبة خRل ا4نهاج الدراسي الفصلي

 
ج-مهارات التفكير

        ج1- اختيار اسلوب التقييم الذي يتناسب مع طبيعة تعلم طرق التدريس  
ج2- البحث واختيار الطرق ا4ناسبة لجمع ا4علومات ا4تعلقة في تطوير ا4عرفة والفهم في تدريس

دروس التربية الرياضية
ج3-تحليل ا4ستويات الطلبة في تدريس درس التربية الرياضية  

  ج4- تحليل سلوك الطالب وطبيعة اداء الدرس  
طرائق التعليم والتعلم   

- اداء ا4هارات التدريس  كنموذج مثالي لتعلم التدريس
- الطلب من الطلبة من اداء ا4هارات التدريس وفق النموذج ا4ثالي لRداء للتغلب على ا@خطاء في

ا@داء
- مشاهدة دروس التربية الرياضية  من خRل زيارة بعض ا4دارس  

تزويد الطلبة بكل مايتعلق بمادة طرائق التدريس الحديث لتطوير اداءة والتخلص من ا4شكRت التي -
تواجههم
طرائق التقييم  

- امتحانات عملية @داء ا4هارات ا@ساسية بطرائق التدريس
- امتحانات نظرية في مادة طرائق التدريس

 
د - ا4هارات  العامة وا4نقولة ( ا4هارات اsخرى ا4تعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي ).

د1- تمكu الطلبة من استخدام نماذج واشكال للتعلم من خRل مشاهدة الفيديو وزيارة ا4دارس
د2- تمكu الطلبة من اجتياز مادة طرائق التدريس في ا@متحان العملي بنجاح

د3- تمكu الطلبة من التطوير الذاتي بعد التخرج في مادة الكرة الطائرة
  د4- تمكu الطلبة من اجتياز ا@ختبارات النظرية 4ادة الكرة الطائرة  

 
مخرجات التعلم وطرائق التعليم والتعلم والتقييم .10

1- ا7عرفة والفهم
 
 

أ1- تمكu الطلبة من الحصول على ا4عرفة والفهم لتعلم مادة طرائق التدريس    
أ2- تمكu الطلبة من الحصول على ا4عرفة والفهم 4هارات درس التربية الرياضية      

      أ3- تمكu الطلبة من الحصول على ا4عرفة والفهم طرق التشويق في درس التربية الرياضية
 

ب - ا7هارات الخاصة با7وضوع
ب1 - اداء مهارات طرئق التدريس ا@ساسية بصورة جيدة

ب 2 – استخدام طرق التعلم والتدريس ا4ناسبة
    ب 3 – اكتشاف ا4واهب في التدريس
 

طرائق التعليم والتعلم
تزويد الطلبة با@ساسيات وا4واضيع ا4تعلقة با4عرفة والفهم 4ادة طرائق التدريس

- توضيح وشرح مادة طرائق التدريس من قبل الكادر التدريسي ا@كاديمي
- تطوير ا4هارات ا@ساسية 4ادة طرائق التدريس من خRل شرح ا4ادة والتعلم

والتطبي

طرائق التقييم    
- اختبارات يومية بأسئلة متعددة الخيارات للمواد الدراسية.

.درجات مشاركة sسئلة ا4نافسة الصعبة للطلبة -
.وضع درجات للواجبات البيتية ا4كلفة بها -



ج- مهارات التفكير
        ج1- اختيار اسلوب التقييم الذي يتناسب مع طبيعة تعلم طرق التدريس  

ج2- البحث واختيار الطرق اDناسبة لجمع اDعلومات اDتعلقة في تطوير اDعرفة والفهم في تدريس
دروس التربية الرياضية

ج3-تحليل اDستويات الطلبة في تدريس درس التربية الرياضية  
  ج4- تحليل سلوك الطالب وطبيعة اداء الدرس  

 
د - اDهارات العامة واDنقولة (اDهارات اYخرى اDتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي).

د1- إدارة الوقت لتحقيق أقصى استفادة وأفضل عائد.
د2-استخدام وسائل مهارات اIتصال الفعال والقدرة على العمل الجماعي لتفعيل العمليات

اNرتبطة باNجال الرياضي.
د3-استخدام الطرق واYجراءات لجمع وبناء وتحليل قواعد البيانات باستخدام الحاسب

ا]لي.
د4- كتابة التقارير واNذكرات وعرضها باستخدام وسائل اIتصال والتكنولوجيا الحديثة.
د5-اNشاركة الفعالة في التجمعات اNهنية للتربية الرياضية اNحلية والقومية وفي اNجال

التربوي ا`وسع.
د6-ممارسة التعلم اNستمر والتعلم الذاتي في اNجال الرياضي وفي الحياة بصفة عامة.

د7-قيادة ا`فراد لتحقيق ا`هداف اNنشودة.
.د8-اNYام بإحدى اللغات ا`جنبية لتفعيل بيئة العمل عند الحاجة

 

بنية اDقرر .11

اYسبوع الساعات مخرجات التعلم
اDطلوبة

اسم الوحدة / اDساق
أو اDوضوع طريقة التعليم طريقة التقييم

1 4

اNهارات تعليم 
الهجومية اIساسية 
وكيفية والدفاعية 
وتطبيقها تدريسها 

عمليا ونظريا

اNادة مفردات  بيان 
طريقة وتوضيح 
توزيع وكيفية  التدريس 
على الدرجة 
اليومية اIمتحانات 

والفصلية

حضوري مدمج
امتحانات
شفوية ونظرية
وعملية

2

4 تعليم اNهارات
اIساسية الهجومية
والدفاعية وكيفية
تدريسها وتطبيقها
عمليا ونظريا

مسك الكرة

حضوري مدمج

امتحانات
شفوية ونظرية
وعملية

3 4

تعليم اNهارات
اIساسية الهجومية
والدفاعية وكيفية
تدريسها وتطبيقها
عمليا ونظريا

اNناوIت بكلتا اليدين

حضوري مدمج

امتحانات
شفوية ونظرية
وعملية

4

4 تعليم اNهارات
اIساسية الهجومية
والدفاعية وكيفية
تدريسها وتطبيقها
عمليا ونظريا

اNناوIت بيد واحدة امتحاناتحضوري مدمج
شفوية ونظرية
وعملية

5 4

تعليم اNهارات
اIساسية الهجومية
والدفاعية وكيفية
تدريسها وتطبيقها
عمليا ونظريا

الطبطبة امتحاناتحضوري مدمج
شفوية ونظرية
وعملية

6

4 تعليم اNهارات
اIساسية الهجومية
والدفاعية وكيفية
تدريسها وتطبيقها
عمليا ونظريا

الطبطبة العالية امتحاناتحضوري مدمج
شفوية ونظرية
وعملية

7 4

تعليم اNهارات
اIساسية الهجومية
والدفاعية وكيفية
تدريسها وتطبيقها
عمليا ونظريا

الطبطبة الواطئة امتحاناتحضوري مدمج
شفوية ونظرية
وعملية

4 تعليم اNهارات الطبطبة بتغير اIتجاة امتحاناتحضوري مدمج



8
ا+ساسية الهجومية
والدفاعية وكيفية
تدريسها وتطبيقها
عمليا ونظريا

شفوية ونظرية
وعملية

9 4

تعليم ا?هارات
ا+ساسية الهجومية
والدفاعية وكيفية
تدريسها وتطبيقها
عمليا ونظريا

التهديف امتحاناتحضوري مدمج
شفوية ونظرية
وعملية

10

4 تعليم ا?هارات
ا+ساسية الهجومية
والدفاعية وكيفية
تدريسها وتطبيقها
عمليا ونظريا

بكلتا اليدين امتحاناتحضوري مدمج
شفوية ونظرية
وعملية

11 4

تعليم ا?هارات
ا+ساسية الهجومية
والدفاعية وكيفية
تدريسها وتطبيقها
عمليا ونظريا

بيد واحدة امتحاناتحضوري مدمج
شفوية ونظرية
وعملية

12

4 تعليم ا?هارات
ا+ساسية الهجومية
والدفاعية وكيفية
تدريسها وتطبيقها
عمليا ونظريا

الخداع امتحاناتحضوري مدمج
شفوية ونظرية
وعملية

13 4

تعليم ا?هارات
ا+ساسية الهجومية
والدفاعية وكيفية
تدريسها وتطبيقها
عمليا ونظريا

Nحركات القدم امتحاناتحضوري مدمج
شفوية ونظرية
وعملية

14

4 تعليم ا?هارات
ا+ساسية الهجومية
والدفاعية وكيفية
تدريسها وتطبيقها
عمليا ونظريا

امتحان نظري امتحاناتحضوري مدمج
شفوية ونظرية
وعملية

15 4

تعليم ا?هارات
ا+ساسية الهجومية
والدفاعية وكيفية
تدريسها وتطبيقها
عمليا ونظريا

امتحان عملي امتحاناتحضوري مدمج
شفوية ونظرية
وعملية

16

4 تعليم ا?هارات
ا+ساسية الهجومية
والدفاعية وكيفية
تدريسها وتطبيقها
عمليا ونظريا

امتحان عملي امتحاناتحضوري مدمج
شفوية ونظرية
وعملية

17 4

تعليم ا?هارات
ا+ساسية الهجومية
والدفاعية وكيفية
تدريسها وتطبيقها
عمليا ونظريا

وقفة ا8ستعداد
الدفاعية

امتحاناتحضوري مدمج
شفوية ونظرية
وعملية

18

4 تعليم ا?هارات
ا+ساسية الهجومية
والدفاعية وكيفية
تدريسها وتطبيقها
عمليا ونظريا

حركات القدم>
الدفاعية

امتحاناتحضوري مدمج
شفوية ونظرية
وعملية

19 4

تعليم ا?هارات
ا+ساسية الهجومية
والدفاعية وكيفية
تدريسها وتطبيقها
عمليا ونظريا

اCكان الدفاعي امتحاناتحضوري مدمج
شفوية ونظرية
وعملية

20

4 تعليم ا?هارات
ا+ساسية الهجومية
والدفاعية وكيفية
تدريسها وتطبيقها
عمليا ونظريا

اCسافةالدفاعية امتحاناتحضوري مدمج
شفوية ونظرية
وعملية

تعليم ا?هارات الدفاع ضد اCحاور امتحاناتحضوري مدمج



21 4
ا+ساسية الهجومية
والدفاعية وكيفية
تدريسها وتطبيقها
عمليا ونظريا

شفوية ونظرية
وعملية

22

4 تعليم ا?هارات
ا+ساسية الهجومية
والدفاعية وكيفية
تدريسها وتطبيقها
عمليا ونظريا

الدفاع ضدا 0صوب امتحاناتحضوري مدمج
شفوية ونظرية
وعملية

23 4

تعليم ا?هارات
ا+ساسية الهجومية
والدفاعية وكيفية
تدريسها وتطبيقها
عمليا ونظريا

الدفاع ضد القاطع امتحاناتحضوري مدمج
شفوية ونظرية
وعملية

24

4 تعليم ا?هارات
ا+ساسية الهجومية
والدفاعية وكيفية
تدريسها وتطبيقها
عمليا ونظريا

قطع التمرير امتحاناتحضوري مدمج
شفوية ونظرية
وعملية

25 4

تعليم ا?هارات
ا+ساسية الهجومية
والدفاعية وكيفية
تدريسها وتطبيقها
عمليا ونظريا

جمع الكرات ا0رتدة
دفاعياً

امتحاناتحضوري مدمج
شفوية ونظرية
وعملية

26

4 تعليم ا?هارات
ا+ساسية الهجومية
والدفاعية وكيفية
تدريسها وتطبيقها
عمليا ونظريا

امتحان نظري امتحاناتحضوري مدمج
شفوية ونظرية
وعملية

27 4

تعليم ا?هارات
ا+ساسية الهجومية
والدفاعية وكيفية
تدريسها وتطبيقها
عمليا ونظريا

امتحان عملي امتحاناتحضوري مدمج
شفوية ونظرية
وعملية

28

4 تعليم ا?هارات
ا+ساسية الهجومية
والدفاعية وكيفية
تدريسها وتطبيقها
عمليا ونظريا

امتحان عملي امتحاناتحضوري مدمج
شفوية ونظرية
وعملية

29 4

تعليم ا?هارات
ا+ساسية الهجومية
والدفاعية وكيفية
تدريسها وتطبيقها
عمليا ونظريا

العملية ا+متحانات 
النهائية

امتحاناتحضوري مدمج
شفوية ونظرية
وعملية

30

4 تعليم ا?هارات
ا+ساسية الهجومية
والدفاعية وكيفية
تدريسها وتطبيقها
عمليا ونظريا

ا+متحانات النهائية امتحاناتحضوري مدمج
شفوية ونظرية
وعملية

 
 
 

 
 
 
 
 
 

البنية التحتية .12
القراءات ا0طلوبة:



النصوص ا%ساسية ▪
كتب ا/قرر ▪
    أخرى ▪

تعلم ا5هارات بكرة السلة / القانون الدولي
لكرة السلة

-  

متطلبات خاصة (وتشمل على سبيل ا/ثال
ورش العمل والدوريات والبرمجيات وا/واقع
(اNلكترونية

- Oناجح Oاعداد مدرس
- خدمات شبكة ا/علومات (تنكنلوجيا ا/علومات)

عرض ا/هارات اثناء دروس التربية الرياضية -

الخدمات اNجتماعية (وتشمل على سبيل
ا/ثال محاضرات الضيوف والتدريب
(ا/هني والدراسات ا/يدانية

- محاضرات نوعية

- ورش عملية

- ندوات تثقيفية رياضية لدرس التربية الرياضية

 
 

القبول .13
ا/تطلبات السابقة N يوجد
أقل عدد من الطلبة 150

أكبر عدد من الطلبة 250

 

 
الصفحة 1   
   

 


