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وصف ا$قرر

الطالب من  ا-توقعة  التعلم  ومخرجات  ا-قرر  خصائص  >هم  مقتضياً  إيجازاً  هذا  ا-قرر  وصف  يوفر 
عما إذا كان قد حقق اMستفادة القصوى من فرص التعلم ا-تاحة. وMبد من الربط بينها تحقيقها مبرهناً 
.وب` وصف البرنامج

 

ا$ؤسسة التعليمية .1 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

القسم الجامعي / ا$ركز .2  

اسم / رمز ا$قرر .3 /           كرة اليد      

البرامج التي يدخل فيها .4 التربية البدنية وعلوم الرياضة

أشكال الحضور ا$تاحة .5 دوام كامل – يومي

الفصل / السنة .6 اMول والثاني/ 2024-2023

(عدد الساعات الدراسية (الكلي .7 ساعة أسبوعيا 2

تاريخ إعداد هذا الوصف .8 2024

أهداف ا$قرر .9
تعليل وفهم مراحل الدفاع وانواعه وطرق انهاء الهجوم وتوضيحها-1
 
تحسf التكنيك ا$طلوب في الدفاع والهجوم-2
بحث وفهم القانون الدولي في كرة اليد-3
 
تعليم الطلبة طرق الدفاع والهجوم في كرة اليد -4
مساعدتهم على تصور الحركة وايصالها الى ا$تعلم-5
. توجيه النصائح العلمية الدقيقة مما يزيد من سرعة التعلم والوصول الى النتيجة-6
حل ا$شكtت التي تتعلق بالتعلم الحركي الخاص بكل من الدفاع والهجوم واpنجاز-7
الرياضي العالي
 

مخرجات التعلم وطرائق التعليم والتعلم والتقييم .10
: ا$عرفة والفهم -1

 
. معارف ومعلومات أساسية عن كرة اليد -1

. محتوي متخصص في القانون الدولي في كرة اليد -2

.أسس ومبادئ الدفاع -3
.توصيف وتشخيص ومتابعة تعلم ا$هارات -4
5- ا$عرفة وا$علومات العلمية لكيفية إنتاج محاضرات لتعليم وتدريب اللعبة كرة اليد .



.تعليم كيفية تقييم وتحكيم لعبة كرة اليد -6
.اDعارف واDعلومات العامة عن إصابات ال>عب: في كرة اليد وا8سعاف ا4ولي -7
.تعليم كيفية أعداد خطة درس او وحدة تدريبية خاصة في كرة اليد -8
.قواعد إدارة واNشتراك في البطوNت الرياضية -9
معرفة التكيفات والتغيرات التي تحدث في جسم ال>عب في لعبة كرة اليد من -10

الناحية الفسلجية والوظيفية
 

 
ب - اDهارات الخاصة باDوضوع :

. أداء اDراحل الفنية لكل من الهجوم والدفاع في كرة اليد بصورة جيدة -1
استخدام طرق التعليم والتدريب اDناسبة للعبة كرة اليد من خ.ل استخدام الوسائل -2

.ا5ساعدة
. تخطيط وتنفيذ البرامج والخطط -3
. استخدام الوسائل التعليمية اDساعدة واNستفادة من ا8مكانيات اDتاحة -4
. تصميم وتصنيع ا4جهزة والوسائل اDساعدة -5
. استخدام التقويم وتعليم التحكيم لتحس: العملية التعليمية -6
. التعامل مع ا8صابات واDصاب: في مجال الرياضة التخصصية -7

8- استخدام ا4ساليب التعليمية اDختلفة Nستثارة أقصى طاقات الط>ب .
.اكتشاف ا5واهب في مختلف الفعاليات الخاصة بكرة اليد-9    

    طرائق التعليم والتعلم :
. تزويد الطلبة بأساسيات تعليم الدفاع ومراحله في كرة اليد -1
. توضيح وشرح وعرض اDهارات من قبل مدرس اDادة -2
. تزويد الطلبة باDعرفة والبحث عن اDعلومة بواسطة التقارير اDطلوبة -3
مطالبة الطلبة بزيارة اDكتبة للحصول على اDعرفة ا4كاديمية اDتعلقة بمفردات -4

. الدراسة
5- زيارة اDواقع ا8لكترونية لتحس: مهارات الطلبة في البحث العلمي .

6- عرض مباريات فيديو في كرة اليد وتحكيم الط>ب للمباريات  .
تزويد الط>ب با4ساسيات واDواضيع اDتعلقة باDعرفة والفهم Dختلف الفعاليات -7

. الخاصة بمراحل الدفاع
. توضيح وشرح مادة القانون الدولي في كرة اليد من قبل الكادر التدريسي -8
. تطوير تكنيك ا4داء Dختلف الفعاليات من خ>ل شرح الفعالية والتعلم والتطبيق -9

 
 

    طرائق التقييم :
. اجراء اختبارات عملية متعددة للط.ب خ.ل ا5نهاج الدراسي الفصلي -1
. اجراء اختبارات نظرية للط.ب خ.ل ا5نهاج الدراسي الفصلي -2
. تخصيص درجات للتقارير العلمية -3
.اختبارات يومية بأسئلة متعددة الخيارات للمواد الدراسية -4
.درجات مشاركة ]سئلة ا5نافسة الصعبة للطلبة -5
.وضع درجات للواجبات البيتية ا5كلفة بها -6

   7-وضع درجات للنشاطات ال.صفية ا5رتبطة باللعبة وكذلك للمشارك` في البطو_ت .
     8-وضع درجات للطلبة ا5شارك` با5بادرات الطوعية والنشاط ال.صفي.

 
ج- مهارات التفكير:

. تحليل السلوك الرياضي وتحديد عوامل ا]من والس.مة -1
. اختيار أسلوب التقييم ا5ناسب -2






